ठॉँग्रीद्वारिं: (ी 


सृष्टिपकरण। 
और 
योग साधन द्वारा लय । 


सबश्चिदानन्दमय, अनादे, अनन्त प्रह्म सदा एक छप हैं; 
(एज्ञान-रुप वे सदा निप्किय और सूपप्ठे से अतीत हैं, नतो उनको 
रोई प्रकार की क्रिया स्पर्श कर सक्ती है, न उन में कोई छेशों की 
हक है; भूत, भविष्यत्‌, बर्तेमान काल में वे सदा एक रूप 
ही वत्तेमान हैं। इच्छा अनिच्छा रुप इच्चा से उनही की इच्छा- 
शाक्ति द्वारा यह संसारउत्पन्न होताहे, वत्तमान रहता है, और 
उन में लय को प्राप्त होजाता है। सृष्टि की उत्पात्ति और सृष्टि 
( स्थितिकी अवस्थामें ये सब्पेशक्तिमान्‌ परमेश्वर परमात्मा अपने 
अश अथवा जिस भाव में सृष्टि को धारण करते हैं, उनकी 
न सृष्टि की ऐश्व्यंता के कारण उनकी उस अवस्था का नाम 
इंश्वर है, और जब सृष्टि नहीं रहती अथवा जिस अबस्था में वाट 
नहीं है, उनकी उस निष्किय और प्रशान्त अवस्था का नामअक्ष 
है। लीलामय भगवान्‌ की लीलामयी शक्ति द्वारा जो संसार उत्पन्न 
57 है। सर्ब्बशक्तिमान्‌ श्रीभगवान्‌ की सर्व्यशक्तिमयी इच्छा- 
>रूपिणी मद्माशक्ति का नाम ही मह्ाविद्या, मकृति ओर शक्ति है। 


(२) योगदर्शन । 









कर गा किन बार हीं गा किम सपा सृष्टि क्रिया आरम्भ हुई अर्थात्‌ निष्किय रूप शान्त 
में जब क्रियारुप सृष्टि हुई; ते यह विचारने के योग्य हे कि जद 
कियारूप कम्पन हुआ, और जिस कारणरूपी शक्ति से कम्पर 
हुआ, इनकी दो स्वतंत्र सत्ता हुं सृप्टिकर्ता इंश्वर, कि जिनके 
इच्छा से सृष्टिरप क्रिया हुई उनका नाग ईश्वर, ओर उनको 
इच्छारूपिणी शक्ति का नाम प्रकृति ह (१) जसे समुद्र में तर उठने 
से समुद्र की ओर तरह की स्व॒तेत्र स्वतेत्र सत्ता होजाती हैं, उस 
ही प्रकार इंश्वर-रूप समुद्र ओर जीव रूप तरह की स्वतंत्र सचा 
हुई । गेभार, प्रशान्त समुद्र रूपी १रवर की सच्ता में तो कीई भी 

भेद नहीं पड़ा, परन्तु अविद्या के वगरण प्रत्येक तरइ ने अपनी 
स्व॒तेन्न सत्ता मानली । अविद्या के कारण जीउ-रूपी चैतन्य ने 
गा जब अण्ली स्वतंत्र सता अलुभव करके, अहंकार के वशीभूत 
होकर स्वतेद््‌ केन्द्र स्थापन कर लिया, यह अस्पन्ञ रूपी ९! 





स्वतत्र केन्द्र हो'जीव का जीवत्व दै। सव्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ 
आपीन विद्या-रुपणी महाश॒क्ति रहकर सदा सृष्टि, स्थित है 
लग क्रिया किया करती हैं, परन्तु जीव अवम्था में इसस 

चात बनी, अथीत्‌ जीव-मोहकारिणी अविद्या का प्रभाव जी 


के, 


पर हुआ, ओर जीव-रूपी चतन्‍्य अविद्याके आशान होकर सना 





हि “7 १ प्रणव यहीं के कार्य्य से सम्बन्ध रखता है, जहां कोई कार्य्य 
है चछे आदर कप्पन होगा, जहां कोई कम्पन हे वहां जपशय कोई शब्द 
होगा; सीष्ट के आदि कारण रूप कार्य्य की ध्योनही ऑकार है; योगी 
जब इस साम्यावरथा-प्रकृति में मच केजासक्ता है तब द्वी बह प्रणवध्वनि 
अपण करने का अधिकारी हेसक्ता है। पर 


सृष्टि मररण । (३) 





क्रिया में फैंस गया । अब जीव रूपी चेतन्य अपने आपको प्रक- 
तिबत्‌ मानने लगा। मकृति त्रिशुणमयी है, सत्य, रम और तमः 
अब जीव फँसकर अपने आपको त्रिगुणमय समभने लगा; जीव 
के इस फँसाने का कारण अनादि अविद्या है, और अविधा के 
कारण से ही जाव ने अव्पज्ञता को प्राप्त होके अहंकार के बशी 
भूत हो अपनी स्तेत्र सत्ता स्थापन करली इसी अवस्था का नाम 
जीव, इसी अवस्था का नाम प्रधान ओर इसी अवस्था का नाम 
कारण शरीर हैं। 
सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा ने जब अपनी इच्छा-अनिच्छा-रूप 
इच्छा से विद्या-हपिणी अपनी महाशक्ति के द्वारा इस ब्रह्माण्ड की 
सृष्टि आरम्भ की तो प्रथम आकाश,आकाश से वायु, वायु से अग्नि, 
अग्नि से जलओर जल से पृथियी की उत्पत्ति की; यही पम्च तत्त 
कहाये, और इनहीं से सारे संसार की सूृश्टि बनी । प्रक्राति 
बि!णमयी है, आर आदिकारणरूपी अनादि- प्रकृति से ही इन 
पांचों तत्चों को सृष्टि हुई है इस कारण यह भी जिगुणात्मक हैं । 
इन पांचों भूतों के मिले हुए सत्र अंश से बुद्धि, और इनके मिले 
हुए रज अंश से मन उत्पन्त हुआ; सूह्धि का कारणछुपी अदतत्व 
पनः बिरतार होकर अहंकार और चित्त कहाया, इन चिच ओर 
अहंकार दोनों को मन ओर हुद्धि का अन्तर्विभाग समझना 
उचित है, अथात्‌ चित्त तो मन का अन्ततिभाग ओर अहंकार 
चुद्धि का अन्‍्तावभाग हु; यहा मन, डांद्ध, [चित्त आर अहकार का 
एकत्व-सम्वन्ध अन्त-करण कहाया। इन पाचा भूता मे जा भतद्य- 
के का गुण है वही तन्मात्रा कहाती है, अथात्‌ आकाश का शब्द, 
वायु का स्पश, अग्नि का रूप, जल का रस और प्रथिवी का गन 


(8४) योगदशन । 


न्‍सनन-- मनन नननननननानमनननमननन नम नमन “3५५५ ननमननननननननम+++++नलक«.न%+343+-ननन--ननतियनिननन-<+५++++-+ननननना++-+ननमनमन-न + -नननन-++>न. 
एँचों तत्यों के यह पांचों गुण पण्च-तन्मात्रा कहाये । इन पांचों 
तन्मात्राओं से सृष्टि की सहायता में विस्तार को म्राप्त हकर पश्च- 
ज्ञानइख्िय उत्पन्न हुई; अर्थाद्‌ शब्द से शोत्र, स्पर्श से त्वक्‌, रूप 
से चच्चु, रस से जिश्या, ओर गन्ध से प्राण इन्द्रिय उत्पन्न हुए 
यही पचचों पश्च-ज्ान-इन्द्रिय कहाये | मल्लेक तत्वों के स्वतन्त् 
स्व॒तैत्न स्गुण से पँचों जान-इन्द्रिय उत्पन्न हुई ऐसा समन 
छावित है। परंतु इनही पांचों तच्चों के स्वतंत्र स्वतंत्र रजगुण से 
पांच करम्म-इन्द्रिय भकठ ह६,अपोत्आकाश के रज अंश से वाक्य, 
यायु के रण अंश से पाणि, तेज के रण अंश से पाद, जल के 
रज अंश से पायु और पएृथियी के रज अंश से उपस्थ उत्पन्न हुए; 
और यही पांचों पांच कर्म इन्द्रिय कहाई। इनही पांचों भूतों के 
विस्तार से सृष्टि उरपन्न हुई! जब यह भूत गए अलग अलग सू: 
क्ष्मायस्था में होते हैँ तव यही अगोचर रहकर अ्रपेचक्षित महाशूत 
कहते हैं; ओर जब यही पांचों भूत आपस में मिल जुलकर स्पूल 
ता को प्राप्त देते हैं अर्थात्‌ उनमें तव आधा तो अपना अंश होता 
है, ओर आधा ओर चारों भूतों का अश होता है, इस प्रकार 
यह पांचों भूत स्थूलता को प्राप्त होकर दृष्टियोचर होते हुए पश्ची- 
ऊत महाभूद कहाते ह । 
बेद और बेद सम्मत सब शास्त्र ही एक वाक्य होकर यही 
कहते हैं कि परमात्मा अह्म अथांत्‌ पुरुष और निगुणमयीमाया 
अयोत्‌ मरक्काति इन दोनों की इच्छा और मेल सेही सृष्टि उत्पन्न 
हुई है। चाहे कोई शासत्र एक मकार वर्णन करे और चाहे दूसरा 
शास्त्र दूसरी प्रकार बणन करे, परन्तु सवों का झाशय एक ही है 
सो ने ही सवेशक्तिमान्‌ पूर्ण ब्रह्म पुरुष को निष्किय ओर स्वतंत्र 


' सृष्टि प्रकरण | (१) 


मानों है, और जिगुणमंयी भक्ति को ही सूप्टि का कारण कर 
जाना है। सांख्यदशन ने सांप्ट की कारण रूपा प्रकृति को चौबीस 
त्तों में वर्णन किया है, भर उसी प्रकृति के विस्तार को वेदान्त- 
दर्शन ने पञ्चकोप करके वर्णन किया है; जैसे सांख्य-शास्तर ने 
चौदीस तस्वों से उपराम होने का नाम मुक्ति लिखा है, बेसे ६ 
-पश्चकोपों से अलग होने का नाम वेदान्त शास्त्र ने अह्मसद भाव 
कहा है; वात सब शाल्त्रों की एक ही है; लक्ष सर्दो का एक ही है; 
परन्तु केबल साधन विभाग अथीद्‌ सक्तिपद पर पहुँचने का उपाय 
सब शास्रों मे स्वतेत्र स्वतेत् रीति से बन किया है। प्रथम जब 
जीव-रऋूपी चैतन्य अविद्या में फँस कर अपने आपको अ्रकृतिवत्‌ 
मानने लगा वही कारण शरीर है; और कारण शरीर, अस्तः 
करण, पस्चतन्मात्रा सहित पश्चज्ञान-इन्द्रिय मिलकर सूक्ष्म 
शरीर कहाया, और सूक्ष्म शरीर के साथ जब पर्चौकृद्‌ महाभूतों 
की सहायता से स्थूल-शरीर वना, ते चह सह््म-शरीर के साथ 
परुच कर्म्म-इन्द्रिय मिलकर स्थूल-श्रीर कहाया । यह स्थूल-श्रीर 
जीव के देह-पात के परचाद्‌ यहीं पड़ा रहता हैं। ओर सृ€म-शरसर- 
विशिए्-जीव ही जन्मान्तर मराप्त करता है । स्पूल-शरीर केवल 
सक्ष्य शरीर का विस्तार मात्र हे जीव जो कुछ कम्मे करता है, 
जो कुछ अम्मे भोगता है और जो छुछ कर्म भविष्यत्‌ में भोगने 
के अर्थ उनका रैस्कार संग्रह करता है; वह सब प्ृक्ष्म शरीर द्वारा 
झम्तःकरण में ही करता है । जब तक अविया की स्थिति है, 
तब तक जीव रूपी चेतन्य अपने आपको अन्तःकरण करके माने 
हुए है, जब तक उसका मानना है तव तक उस अन्तःकरण के 
काप में उसका फेंसना भी रहेगा, ओर जब तक यह भ्रम मूलक 


(६) योगदर्शन । 


हुआ जीव आवागमन रूपी चऋ-पथ में श्रमता रहेगा । 
“योग!” शब्द का भर्य जोड़ना है; अयीत्‌ जीवरुप चैतन्य जो 
अभिया में फँसकर परमात्मा परग्रप्त से भिन्न होरहा है, उसकी 
इस भिन्नता को दुर करके उसके पहले रूपमें उसको लाकर पुनः 
जहां से निकला था वहीं पहुंचा देने का नाम योग कहद्दाता है; 
अर्थात्‌ जीवात्मा को परमात्मा में जोड़ने का नाम योग है । इस 
प्रकार जीव को मुक्तिपद में पहुंचने के अर्थ वेदों व झास्रों में मितने 
प्रकार के साथन वर्णन किये गये हैँ; वे सब चार विभाग में 
विभक्त किये गये हैं, यथा-मंत्रयोग, हठयोग, लययोग और राज- 
योग । शात्रोक्त किसी मंत्र का जप ओर शाख्रोक्त किसी रुप का 
ध्यान करते करते चित्त दृत्ति-निरोध द्वारा मुक्तिपय में अग्रसर 
होने का नाम मंत्रयोग है, शारीरक क्रिया द्वारा चित्त-हत्ति निरोध 
करके मुक्तिपथ में अग्रसर होने का नाम इठयोग है; पदट्चक्रमेद 
द्वारा वहिसखी शक्ति को अह्माण्ड में लय करके शुक्तिपथ में अगर 
सर होने का नाम लययोग है ओर केवल बुद्धि की सहायता से 
ब्रक्मविद्या विचार द्वारा चित्त-ह॒त्तियों से उपराम होके मुक्तिपथ ? 
अग्रसर होने का नाम राजयोग (१) है। जिस मूल मिरि 
र यह चारा साधन माग उध्थत हें उसका विवरण छया दशून' 
पु४ करते हें; उन दर्शनों में से योगॉराज महर्पि पतन्जालिकर्ता 
योगदशन ने साधन-माग के क्रिया-सिद्धांश को भलीभांति सा. 
१इन चार प्रकार के साधवों का पिश्तार्ति बिगरण 


# योग साधन 
चतुष्टय ,, नामक प्रन्थ अथवा स्वतंत्र सवतेत्र भाचाय्यों वी सतंत्र सत्र 
सेह्टिताओं में दृष्टब्य है ॥ । 





सृष्टि प्रकरण । (७) 


भोग शरद से बन किया है। सूजकार महर्षि ने अपने दर्शन 
अन्य को चार भाग में विभक्त किया है; प्रथम भाग में योग अर्थात्‌ 
समा का वर्णन किया है, द्वितीय भाग में योग के अनुकूल और 
योग के प्रतियूल गुण और कियाओं का वर्णन किया है, हृतीय में 
समाषे की अवस्थाओं का वर्णन हैं, और चतुर्थ भाग में केवल्य 
अथीत्‌ योग-साथन के लक्ष का वर्शन किया हैं। 


8 कल 2 


सृष्टि की क्रिया से लय की ब्रिया विपरीत है, अति 
अलुलोम से सा£ होती है ओर दिलोमसे लय होता है| यह प्च्य 
ही कह छुके हैं कि ईश्वर से मक्ताति, प्रकृति से महत्तत्य, महत्त्व 
से आकाश, आवाण से वायु, दायु से अग्नि, अग्नि से जल, 
जल से पृथिवी और तद्पश्चात्‌ इनके ही विस्तार से समस्त सँ- 
सार उत्तन्न हुआ हैं, परन्तु लय होते समय इस से विपरीत होगा; 
अर्शत्‌ संसार का भावान्तर होकर पृथिवी जल में, जल अग्नि में, 
अग्नि बायु में, बाण आकाश में, आकाश महत्त्व पं, महत्तत््य 
प्रकृति में और मकृति ईश्पर में ऊूय होकर त्रक्षमाद की आपि 
। होगी । योगशाद्व में यही सिद्ध कियागया है कि अन्तःकरण ही 
सृष्टि और लग करने का कारण स्थल है; जेसे अन्तःकरण हत्ति 
के साथ वदिणंगत्‌ का संम्बन्धहोंने से साए्टि का विस्तार द्ोता 
हैं, बेसेद्ी अन्तःकरण-वृत्तियों के निरोध करने से लय रूपी 
परक्ति पद की प्राप्ति होती है। अब विचारना उचित है कि सृष्टि 
मैं अम्तःकरण की फॉन कौन सी हतियां रहती हैं ओर योग- 
शास्रोक्त उक्तिपद के प्राप्त करने के अर्थ उन दत्तियों में किस किस 
प्रकार का बदल द्ोता है। सत्‌ असत्‌ अर्थात्‌ पाप पृष्य के विचार 


(८) योगदशन | 


से हत्तियों के दो भेद हैं, यथा छिए ओर अल्लिप्ट, क्विप्ट इत्ति वे 
कह्दाती हैं कि जिनके द्वारा जीव दुःखदायक पाप संग्रह करता है, 
यथा-काम, क्रोध, हिंसा, अहंकार और द्वेष आदि; भौर पष्लिप्ट 
इति वे कहती हैं जिनसे जीव सुखदायक पुण्य संग्रह करता है, 
यवा-दुया, मंत्री, सरलेवा, कमा और शीला शादि ! 
जैसे सत्‌ असद भेद से अन्तःकरण की बृत्ति के दो भेद हैं, 
दैमे हो गुण भेद से उनके दीन भेद हैं । प्रथम, तमगुण की हत्ति 
बह है कि मिस समय मन में चैतन्य अर्थात्‌ ज्ञान का भाग बहुत 
कमहे! ओर भन अपने ही स््रभाव से नाचता हुआ कही से कहा 
अपने आपही उन्मत हुआ फिरता हो, जैसे वे लगाम का धो़ाः 
मन की उस अरस्था का नाम मद है। दूसरी, रन गुण की ह॒त्ति 
बह कहती है कि जब मन किमी विशेष लक्ष के अवलम्बन से 
बुद्धियुक्त होकर सर असत्‌ विचार में मर्टत होता है, अर्थात 
ओर कर्शि न भटक कर एकही काम में लगा रहता है, मन की 
इस अ्रवस्था का नाम क्षिप्त है! और तीसरी, सत्वगुण की हृत्ति 
घह कहती है कि जब अन्तःकरण इन दोंनों दया से अलग 
होकर ठहर जाता है अधीत्‌ न उस में मन की उन्मतता ही 
रहती है और न इुद्धि का विचार ही रहता है इस शून्यगत झत्ि 
का नाम विज्षिप्त है; यह वित्तिप्त हचि जीव में बहुत योदी देर 
के लिये कभी कभी हुआ करती है। यह पढ़, ज्षिप्त और वि- 
लिप्त जीव की स्वाभाविक हत्तियां हैं, झयोत्‌ जिस अन्त-करण 
में जो गुण आधपिक होगा उस में उस ही प्रकार की जृत्ति अधिक 
हुआ करेगी; तापसी अथोत्‌ आलसी पुरुषों में मृदृद॒त्ति, राजसी 
अयोद्‌ कर्म्मंठ पुरुषों में क्षिप्त हचि, ओर साध गयों में विधिक 


सृष्टि प्रकरण | (९) 


हति अधिक हुआ करती है । छिप्ट और अक्लिए इत्ति से मृहः 
जिप्त और वित्तप्त हवियों का एक ही सम्बन्ध है; अर्थात्‌ सत्‌ 
असत्‌ भेद से सत्व ओर तमगण यही दोंनों प्रधान हैं, बीच का 
रजगुण एक सद्दायक मात्र है; अथांत्‌ रजगुण जब तमगुण की 
भोर चलने लगता है उस समय अम्तःकरण में क्षिए पर्थाव्‌ 
पाप-जनक हत्तियों का उदय होता है, उसी प्रकार रजगुण जब 
सत्वगुण की ओर चलने लगता है तब ही अन्तःकरण में अ- 
क्लिट अथोद्‌ पुण्य-जनक हत्तियों का उदय हुआ करता है। योग- 
शास्त्र यही सिद्ध करता है कि जब मद, क्तिप्त और विक्तिप्त रुपी 
पाय और पुण्य-मनक हत्तियां कुछभी अन्तःकरण में न उठें, तो 
उस वृत्ति-शून्य निरुद्ध अवस्था से मुक्ति की भात्ति होसक्ती है। 
इस भकार से मुक्तिपद की साधक रूपी निरुद्ध-ब्वत्ति के लाभ करने 
के अर्थ योग्यशासर ने एक पंचम द्ञात्ति निकाली है, जिसका नाम 
एकाग्र है; यह एकाग्रवृत्ति साधक्र गणों में ही उत्पन्न होसक्ती है । 
जब अम्त/करण में केवल ध्याता अर्थात्‌ ध्यान करने वाला, ध्येय 
अर्थात्‌ लक्ष्य और ध्यान अयोत्‌ ध्यान करने की शक्ति, इन तीनों 
के अतिरिक्त और कुछ भी अनुभव न रहे, अन्त;/करण की उस 
स्पिर अवस्था का नाम एकांग्र है । इसी प्रकार इस एकाग्रहासि 
की हृदृता होजाने से शने शनेः अन्त/करण में ध्याता, ध्यान 
आर धेयय का नाश होकर चह निरुद्ध अवस्था को भाष्प होजा- 
यग। अन्तः!करश निरुद्ध अवस्था में वृत्ति शन्य होने से उस की 
तिर्मलता के कारण जीव मगवत-साक्षातकार करके मुक्त हो 
जायगा | इस प्रकार जीव की स्वाभाविक ब्िगुणमयी हत्तियों 
को एकाग्रता रूप योग-साथन से दवाकर, निरुद्ध अवस्था में 


(१०) / योगदशन | 


धहुंचकर, योग-क्रिया द्वारा जीव मुक्ति प्राप्त करसक्ता है। अन्तः- 
करण जब वहिर्मुख होकर तन्मात्रा और इन्द्रियों की सहायता से 
किसी विपय में लगजाता है, तबहीं वह उस विषय के रूप को 
धारण करने से विपयवत्‌ होकर विपय में फैसजाया करता है; 
परन्तु जब एकाग्रशाति के साधन से अन्तःकरण की यह चंचल- 
ता दूर होजायगी, तो वह पुनःवहिर्प्डंतत होही नहीं सकेगा; तद 
पश्चाद्‌ जब अन्तःकरण की पूर्ण स्थिरता होने से निरूद-प्कति 
का उदय होगा, तव ही वह आत्म-साक्षातकार करने में समर 
होजायगा । इसी एकाग्रवृत्ति की वृद्धि करते करते निरुद्ध-वृत्ति 
में पहुंचजाने को ही साधन कहते हैं, इसी निरुद्धता- रूपी अन्तः- 
करण की वृत्ति शून्य करने का नाम ही योगशात्लोक्त योग कहाताहै 
जेसे पत्ती एक पंख द्वारा नहीं उड्सकता; अर्थात्‌ जब तक 
उस के दोनों पंख कार्यकारी नहों तब तक उड़ने की शक्ति नहीं 
होगी; उसी प्रकार साधक में जब तक साधन और वेराग्यरूपी 
दो पंख नहों, तव तक बह मक्तिरुपी स्थानमें गमन नहीं करसकेगा। 
अछाति परिवर्तन शील है, इसकारण उससे वनाहुआ यह सं- 
सार क्षण भंगुर है; चाहे यह लोक हो चोह परलोक; चाहे नर 
भूमि हो चोहे छरशमि; सबही तीन गुणों के परिवतन के कारण 
क्षण भंगुर हैं । ऐसा विचार करके जब साधक का अन्तःकरण 
इस संसार के सब प्रकार के सुख और घ्वर्गादि पारलौकिक 
सुखको अनित्य अयोत्‌ मिथ्या समफकर उस ओर से मंद फेर 
लेता है, वह विषय राग रहित अवस्था ही वैराग्य कहाती है । 
शात्कारों ने इस बैराग्य के तीन भेद छिखे हैं। जब विवेकरूपी 
सात्विक बुद्धि के उदय से साथक यह विचारने लगवा है कि 


क्‍ 
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सव सुख ही साधक को दुश्खमय विंप तुरय भान होने लंगते 
हैं, तव ही। वह बैराग्य की उत-अवस्थो “द्वितीय अवस्था हैः 
परन्तु सभे भेएे परावैरंग्य की अवस्था बह कहती है कि 'गेस 
समय साधक वराग्य साधन से ऐसी पूर्णता को प्राप्त दगया दो 
कि उस समय उसके अन्तःकरण ने एकबार ही. सैसार से 
मुंह फेरालिया होः पेई बैराग्य की सवे भरे अवसा तीसरी 
स्था है। जब परावैशग्य के उदय होने से अन्तःकरण पृ्णेद्पेण 
इच्छाशून्य होजाता है तंब रह संसार की ओर देखता ही 
नहीं; गोग-पय मे अग्रसर होते हुए महात्मागणां कहें 
की दिव्य ऐशी सिद्धियां वी मात गो करती है। जिनके 
द्वारा योगी चाई जो कुकर सकता हैं परावेराग्य की ही शक्ति 
है कि जिंसेस साथ पुनः सिद्धिरुप ह -नहीं फँसते। इस 


होने से मुक्तिपद को प्राप्ति होसक्ती ६ 
योगशाद्ष ने साधन ओर वबराग्य गुत्ता परुपाथ के आादे 


(१२) योगदरशन । 


3 2 अत यम नया पा पम 
अद किये हैं, आर वेही योगके आठ अंग कहाते हैं; यथा-यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम, मत्पाद्वर, धारणा, ध्यान और स- 
समाधि । अर्सा, सत्य, त्रक्मचर्स्य, ईश्वर-विश्वास, लोभ का त्या- 
गना यह यम कहते हैं । शाच, संतोप, तप, स्वाध्याय, और 
ईंदबरभक्ति यह नियम कहते हैं। इस प्रकार यम और नियम 
द्वारा जब अन्त+करण की हत्ति शुद्ध होजाती है तवहीं साथक 
योग-मार्ग में अग्रसर होता है। आसन उन शारीरिक क्रियाओं 
का नाम है कि जिनके द्वारा शरीर ओर मन दोनों प्रसन्न रहते 
हैं; अथोत्‌ मिस सुगम रोते में बैठने से योग-साधन ठीक बनता 
हो। रेचक, पूरक और ऊुंभक द्वारा शनेः शनेः भाणवासु पर 
आधिपत्य जमाने का नाम प्राणायाम क्रिया है; अर्थात्‌ मन से 
चायु का साज्ञात्‌ सम्बन्ध है इस कारण भाणवायु पशीभूत होने 
से मन आपही वर्शाभूत होजाता है। जिस प्रकार कछुआ अपने 
अंगों को सकोड़ लेता है उसी प्रकार विषयों से इन्द्रियों को स- 
फोड़ लेने का नाम प्रत्याहर है । पश्चतत्वादि सृक्ष्म विषयों में 
मन को ठहराने का नाम धारणा है; अर्थात्‌ धारणा अभ्यास के समय 
योगी अन्तर्गत में श्रमण करने लगता है । भगवत्‌ रूप को 
ध्यान करने का नाम ध्यान है अर्थात्‌ 84035: में ध्यान की 
सहायता से ध्याता और ध्येय का ज्ञान रहता है; यह ही द्वेत अ- 
बस्था ध्यान की है। धारणा, ध्यान ओर समा्ि सह तौन सा- 
धन क्रिया द्वारा जब साधक एकही पदार्थ विशेष में युक्त होते 
साथक की उस अवस्था को संयम कहते हैं, यह संयम-क्रिया 
सबिकरप समाधि में हुआ करती है । यह संयम साथन की ही 
शक्ति दे कि भिसके द्वारा महर्षि गण जिकालदर्शो हुआ करते ये 


सृष्टि मकरण | (१३ ) 


यह उस्त संगम-साधन की ही शक्ति ह कि जिसके द्वारा महर्पि-' 
गणों ने बिना बहिर्चेष्ठ के केवल ध्यानपुक्त होकर ही नाना शु- 
रीर विज्ञान एवं ज्योतिष आदि नाना वहिंविज्ञनों को आविष्कार 
किया था। संयम सम्बन्धीय इन साथनों का वर्णन विधृति 
पर्व में आ्राया है। सम्रार उस अबस्था का नाप है कि जब 
ध्याता, ध्येय और ध्यान इन तीनों की स्वतैत्र सत्ता मिठ्यर एक रुप 
हो जाय और सिवाय परमात्मा के और दूसरा भाव न रहे | इस प्रकार 
सैयम, नियम, आसन, आण/याम ओर पत्याहर यह पांचों व- 
हिजगत्‌ के साधन हैं; ओर धारणा, ध्यान और समाधि यह तीनों 
अन्तर्णगठ के साधन हैं; ओर इस प्रकार उकाशल्पूर्ण योग के 
आठ अंगों का साधन करते करते साथक शुनेः शुने. अंत करण को 
'निरुद्धु करता हुआ कैवल्य रुपी श्राक्तिपद को माप्त करलेता है। 
। . पूज्यपाद पतज्जलि मुनि कृत “योगदर्शन” सकल प्रकार 
"के साधनों की सावभोम भित्ति है; अ्र्थाद साधक चाहे किसी पर 
कार का हो, चाहे वह मंत्रयोग का आधिकारी हो, चाहे वह 
८इठयोग का अधिकारी हो, चाहे वह लगगोग का अधिकारी 
। हो।चाहे यह राजयोग का अधिकारी हो, चाहे वह भक्त हो, 
चाहे ज्ञानी, चाहे भोगी हो, चाहे ल्यागी, योगशास्र सब प्रकार 
के जोवों के लिये कल्याण-पथ दिखा चुका है। चार प्रकार के 
ओऔगसाधन मार्ग ओर नाता श्कार के साम्शदायिकन्साथन - 
एर्ग, और भक्ति साधनादे सव इस ही योगशास्त्र की प्रदर्शि 
>त्ति पर स्थित हैं। अक्ंग योग के अतिरिक्त और भी कई 
| र से योग की श्रात्ति हो सक्तो है, इसका वर्णन भी ग्रोग- 
[ में भज्ती भांति आयुका है। भीव-हितकारी महर्षिगी ने 


(१५) गोगदशन । 


ममता कील कप मम कब अल कल जज बट 
*यह प्रमाणित कर दिया दे कि अंग योग ही सीधा पय है 
परन्तु इसके अतिरिक्त भी इश्यरभाक्ते का अभ्यास, प्रणव 
आदि मंत्र का जप, प्राणायाम साथन, पश्चतन्मात्रा रूपी दिव्य 
दिपयों में मन का लय-साधन करना, ज्योतिःआदि भगवत्‌ रूप 
का ध्यान, मन की शुम्यता थ्रभ्पास आर अपनी इच्छा अब 
सार शुद्ध मूर्तियों में मन लगायकर ध्यान करने से भी श॒ने। शु्े 
अन्त+करण एकाग्र दोजाता हैं। ओर इस प्रकार एकाग्र होता 
हुआ निरुद्ध-अवस्था को प्राप्त करंक जीव सुक्तिपद को पहुंच 
सक्ताह। चाहे कोई किधर से ही चलो योगशास्त्र की बताई हुई 
एकाग्र-भूमि से निरुद्ध-भूमि में पहुंचने का नाम ही साधन है । 
योगशाद्ध ने समापे के दो भेद किये हें; यथा-साविकल्प समाधि 
ओर निर्विकर्प समाधि। साविकल्प समाधे में साधक का अन्त 
करण ननिरुद्ध होजाने से वह भगवत्‌ साक्ञात्‌क्रार करने लगता है; 
परन्तु द्शन करना तव बना रहता ह अयीद्‌ समाधि की उस पृव्ब 
अबस्था में जीव को आत्म साक्षातकार तो होजाता है, परन्तु उस 
अवस्था में कुछ द्वेत का भेद बना रहता है। और निविकल्प समाधि 
वह कहती है जहां परकति का पूर्ण रूपेण ही लोप होकर जीर । 
ब्रह्म की एकता स्थापन होजाय, अधीत्‌ उस समय एक अद्ठिर्त 


तीय 
संत्‌ चित्‌ आनन्द रूप परमात्मा के और कोई दूसरा भान नरहे | 


यही योग मार्ग का केवल्य रूपी सक्तिपद कहाता है, इस स्थान | 
आकर वेदोक्त सब मत एक होजाते हैं; यही वेदान्त का 
सद्भाव है, यही भक्तिमाग की पराभाक्ति है, यही ओर २ दर्शर 
की अत्यन्त दुःख-निर्दात्ति है, ओर यही वेदोक्त आत्म साक्तार 


कार है। इसी अबस्था में जीव के जीवत्व का नाश होजाता हे 








सृष्टि भकरण । (१९ ) 


बह जहां से आयाथा वही पहुंच जाता है, जो था वहीं होजाता - 
हैं। अनादि काल से उत्पन्न हुई और अनन्तकाल तक रहने 

बाली यह साहि क्रिया यदिच उस समय भी रहेगी। परन्तु पद 

जीव कि मिसने योग-साधन रूपी एृर्पाय किया था वह योग- 

साधन से एुक्त होजायगा; आर उसके युक्त होने के कारण उस 

के अंशकी मक्ति महाम्रक्नाति में लय होजायगी; और बह आ- 

काश पतित, पुनरा्रतति को प्राप्त इआ बारि विद के नाई परयात्मा 

रुपी महासमुद्र में लय होनायगा । यह वात््यातीव, सन की 

अगोचर पुक्तावस्या ही योग साधन का लक्ष है॥ 


ना +>्ड008५-८ 





उसदाशिव औपरमात्मनेनम: । 


पृज्यपाद महर्षि पतञनलि कृत- 
रे (0 
यांगदशन । 


एव 
'पिगमागमी” नामक भाषा साष्य। 


प्रथमपाद । 








- अथ योगानुशासनम्‌ ॥ १॥ 


अन्र योग विषय आरम्म किया नाता है ॥ १ ॥ 


“आय, शब्द महलवाचक है, अथीत्‌ मइलाचरण में 
प्रषय “शव, एज्द लाते दैं। जब कर्म कोई नया विपए आउउस्भ 
किया जाता है तो मी मयम में “अय,, शब्द का मयोग करते हैं; 
जितने दर्शन-शाल्् हैं वेदाये के समभने के अर्थ वे दशेन अयोद्‌ 
नेत्र रूप हैं । मत्लेक दर्शन-शास्र ने वेद आशय के एक एक 
दिक को वर्णन किया कै; उस ही नियम के अनुसार प्रहर्षि 


(३२) .. योगदरशन | 


जीप डर अल मम जम 
*पतञ्नालि कृत योगद्शन योगमागे का प्रकाशक ६; झथात्‌ 
पुज्यपाद महर्षि छुछ इस्त दर्शन के सृष्टिकर्ता नहीं हैं परन्तु वेद 
के योग झेश के प्रकाशक हैं। इस कारण मदहर्पिजी ने " अनु 
शासन, शब्द का भयोग किया है। द्वितीयतः योगशास्र सा्व्य- 
भोम मत युक्त है इस कारण से भी अनुशासन शब्द का प्रयोग 


प्रथम सूत्र में किया गया है। ओर अब्र इस सूत्र से योगमार्ग 
घरणंन का प्रस्ताव कर रहे हैं| 


योगश्वित्तदत्तिनिरोधः ॥ २ 0 


चित्त थी वृत्तियें। के निशेध का नाम योग है ॥ ३ ॥ 


“योग,, शब्द का धातुगत अर्थ ज़ोढ़ना है। इस ही शब्दार्थ स 
यह शब्द कई मकार के भावों का भकाशक है। परन्तु यहां सूत्र- 
कार महर्षि यह प्रकाश करते हैं कि वित्तत्तियों के निरोध करने 
से जो फल की प्राप्ति होती है वही योग है, अथोत्‌ महपिजी मे 
योग शब्द से उस ही फल को लक्ष किया है। चित्त शब्द से यहां 
अन्तःकरण से अभिप्राय है, अब विचारना यह है कि अन्तः- 
करण की साधारण दत्तियां के प्रकार की हैं, और उनके रूप 
क्या क्या हैं और निरुद्ध अवस्था के भाप्त करने में वृत्तियों का 
किस मकार से बदल होता है! (लोकि पाते त्रिगुणययी है इसः 
काएग , की. साण्एएण बृल्णिएँ की चील परकरकी होती है। 

अन्तःकरण की प्रथम दृत्ति को मूह कहते हैं, यह दत्ति तमोगुण की 
है; भ्रयोंद जब मन सत्‌ असत्‌ बिचारशैन हो निद्रा, आलस्य, 

विस्णाते आदि के वश रहकर कुछ से छुछ करता रहता है,जिस 
भकार ये लगाम का घोड़ा या आलसी मत॒प्य का चित्त उत्म्त्त 


प्रथमपाद । (६) 


ज्ञकल से कहीं भागवा रदता आफ ज् आ कर के पल पक उस प्रकार जब मन चंचल" 
आपने आप नाचता रहता है उसका नाम मुहु्॒ति दे । दूसरी , 


प्रकार की ठति का नाम चिप 0 है, यह दृत्तिं स्मशुगकी है अपीत 


किसी ५ रे कक 25 


जब मन किसी एक काय्ये में 


े 


सत्वग॒ग से उप्ल दोठी ६ 
मुख और इ/ख। ल्िचार और शल्य) तमगुण और रजगुए 
की हचि से अलग होकर सूना रो जाता ५ बह सलगुण की 
चृत्ति है। यह इति सांसारिक महुष्यों में पहुत थोदी देर के लियें 
कमी कभी हुआ करती है। यह तीन भकार की टैतियां सब 
महुष्यों में गुण के भेद से साधारण रीति पर हुआ करती हैं 
आपने अपने गुणातुसार न्यूनाधिक होती हैं । इस तीनों 

इत्तियों से भव मलुष्य को वित्त उपंराम दोकर ठहर जाय 
आधीत्‌ कोर मकार की उत्ति ही ने उठे बही अवस्था चित की 

और यही योग का लक है । शोर 


प्च 


इस ही निरुदावसया के प्राप्त करने के अत जो उपाय शाजों में 


|] 


द्वार नें से शी आती हैं उस धृचि को पूकाप्र हि 
कहते हैं; जब चित्त में ध्याता। ध्यान और ध्येय ईन पदायों के 
खतिरिक्त चावा पद भी नहीं रहता) ध्यान के द्वार 


(४) योगदर्शन। 
है। इस प्रकार से ज्षिप्त, विज्ञिप्त आर मूह यह अन्त करण की 
तीन साधारण हत्ति तथा एफ्राग्र ओर निरुद्ध यह दो असाधारण 
इचि मिलकर अन्त करण की पंच विधि दृत्ति कहती हैं; मम तीन 
हत्तियां तो सब जीव गणों में ही हुआ करती है, किन्तु शेप 
दो वृत्तियां केबल साधक-णर्णों में ही होसक्ती हैं। इस रीति से 
: णकाग्र बृत्ति द्वारा जब साधन करते करते ध्याता अथीत्‌ साधक 
सिद्ध अवस्था में पहुंच जाता है तब ही उसके चित्त की तीन 
अवस्थायें एक होजाती हैं, और वही निरुद्ध अवस्था योग का 
लक्षहै। और उसी अवस्था की सूत्रकारने योग संज्ञा की है । 


तदाद्रहुस्स्वरूपेवस्थानम्‌ ॥ ३ ॥ 


तब दृष्ठा अथीत्‌ पुरुष अपने स्वरूप में दा ठहर जाता है ॥ ३ ॥॥ 


वह अन्तःकरण ही है कि जिसके साथ पुरुष अ्थीत चैतन्य 
का सम्बन्ध होने से पुरुष अपने आप को अन्त करणवत्‌ मानने 
लगता हैं, ओर यह मान लेना ही वन्धन का हेत॒ है । इस अन्त - 
करण के चार भेद है, (या मन, बुद्धि, वित्त और अहंकार) जब 
अन्तःकरण एक विपय से दूसरे विषय में लगातार दौड़ता रहता 
है और कोई अपना एक लक्ष स्थापन नहीं करता तो अन्तःक- 
रण के उस भेद को मन॒ कहते हैं, कम मन किसी एक 
पदार्थ विशेष में ठहर जाता है और ज्ञान दो सहायता से सत्‌ 
असत्‌ के बिचार में लग जाता है तब अन्तःकरण की वह प्रकाश- 
वान अवस्था बुद्धि कहाती है; चित्त अन्तःकरण की बह अब 
स्था है कि जो मंतर और बुद्धि के किये हुए कार्यो को स्मरण रखती 
है अथात्‌ जहाँ जीव के किये हुए मल्ेक कर्म्म का संस्कार रह- 


प्रधषपाह ।. (५) 


जाग हे स्पृति भी इस चित्त का अशुहे, वयाकि चिस में” 
किये हुए कर्म्मो का संस्कार रहता है इस कारण बह बात स्पर्ण 
हुआ करती है, और यह चित्त की शक्ति है किनिप्त के दवरा 
जीब के किये हुए कर्म्म उसके साथ पर लोक में भी रहते हैं; और 
अहंकार अन्ताकरण के उस भाव को कहे हैं कि जिस भाव 
से अन्तःकरण अपने आप को एक स्वतन्त्र पदार्थ मानने लगता 
है, अन्तःकरण में उस अंत के जिसकी कि उत्पत्ति से चैतन्य 
श्रविद्या में फैसा था विस्तार का नाम ही अहकार है। अहंकार सब 
प्रभय अन्त करण में वरमान रहता है इस कारण से ही सतस्य 
धघततस्त अम्त।करण खतस्त्र खवतस्त्र रूप से सब सम्रय सूष्षि 
क्ैया कर रहे हैं । इसी चार प्रकार की वृत्ति पन, बुद्धि, चित्त, 
ग्रहेकार रुप अन्त करण के चंचल अभात्र ही से पूर्ण ज्ञान रुप 
वैदन्य अपने स्वरूप को श्रतुभव नहीं करसक्ते हैं । जय 
प्रोग-सापन से अन्त/|करण की सब वृत्तियां ठहर जाती हैं 
ग्रयीत्‌ इन चारों मारो में से एक भाव भी नहीं रहता है 
तय केवल दृष्ठा रूप अथीत साक्षी झप जो चैतन्य हैं बही रह- 
जाते हैं। पूर्ण-शञान रुपी चैतत्प के प्रभाव से ही शन्तः 
कर्म कर सकता है, क्योंकि वह चतन्य ही की शक्ति है कि मिस 
से जढ़ पदार्थ अन्तःकरण चेतन्यमरान हो रहा है। और व 
कदे हुए सत्‌ रण और तय की वृत्तियों के साथ नाना प्रकार के 
कम्मे कर रहा है; अब गोंग साधन में जब अना।करण निरोध 
झोमायगा और उस में बृत्ति ही नहीं उठेगी तो उस चैतन्य रुपी 
पदुप को फंसानियाला भी कोई नहीं रहेगा; तों आप ही वह 
अुतन्य अपने रूप को प्राप्त हो जायेंगे। भधात्‌ दपण पर जद 


(६) योगदर्शन । 





नतक नाना प्रकार के रंगों का प्रतिविम्व पड़ रह। था तब तक 
वह यही समभ रहा था कि में उस ही रंग का पदार्थ हूं, परन्तु 
साधन द्वारा उन सब रंगों का नाश कर दिया जावेगा तो भाप 
ही दर्पण अपने पू्; रूप को प्राप्त हो जायगा । इस के उदाह- 
रण में तरंग और जलाशय की गति को विचार सक्ते हैं अर्थात्‌ 
जब तक जलाशयों में तरंग उठा करती हैं तब तक मनुष्य उस 
में अपना मुंह नहीं देख सक्ता, परन्तु जलाशय की तरंगों की 
शान्ति होजाने पर शान्व जलाशय में दर्शक अपना मुख भी 
भांति दर्शन कर सक्ता है। इसी ही मकार नाना प्रकार की वृत्ति- 
युक्त अन्तःकरण का निरोथ होने से केवल दृष्टा रूप चेतन्य ही 
रह जामँँगे, ओर इस अवस्था की भाप ही योग साधन का लक्त 
है; और इस ही प्रकार से वे साचेदानन्द रूपी चेतन्य जब अपने 
स्वरुप को प्राप्त कर लेते हैं वहों मुक्ति कहाती है। 


दत्तिसारूप्यामितरत्र ॥ ४७ ॥ 


यदि ऐसा नह ता वे वृत्ति के रूप को प्राप्त होते हैं॥ ४ ॥| 

“यदि ऐसा नहो,, इस से यह तात्पय्य है कि यदि योग- 
साधन से चेतन्य के निज स्वरूप की भाप्ति न हो जेसा कि पन्च 
सूत्र में कह चुके हैं तो दे चेतन्य अन्तःकरण की वत्ति के साथ 
वृत्ति के रूप को धारण कर लेते हैं । अव इस सत्र में इतना 
विचार करने के योग्य हे कि किस प्रकार से चतन्य हत्तियों 
के साथ मिल जाते हैं ! अविद्या के कारण मोह युक्त होकर चतन्प 
पहले अपने आपको अन्त-करण करके मानने लगे, और जब 


अथप्रपाद । (७) 
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अन्तः्करण का सम्बन्ध तन्‍्मात्रा ओर इन्द्रियों के द्वारा किसी 
विपय में हुआ तो वे अन्त-करण में फैंस हुए पुरुष इन सुख 
दुःख झुपी वृत्तियों से फैंस कर अपने आपको उसका कर्चा और 
भोक्ता समभने लगते हैं। यथा--पदि किसी पुरुष की दृष्टि 
मे कोई अति मनोहर पदाय अवि तो उस पुरुष के अन्वः्करण 
में उस पदार्थ का चित्र तस्पात्रा और इख्धियों के द्वारा! पहुंच कर 
उस अम्तःकरण को प्रफुछित करने लगता है, परन्तु उस शरीर 
में स्थित चतन्य भी अपने आपकी अन्त करण करके मान रहे 
$, इस कारण इस सुन्दर विषय से अन्तःकरण को झुख होने से 
उस चैतन्य ने अपने आपको छुखी कर जाना। और इस भूल 
से है जीव रुपी चैतन्य सदा फँसा रहता है 


चुत्तयापेवतय्यःक्षिष्टाअकिशः ॥ ५॥ ' 


अन्तःकरण की दृत्तियों के पांच प्रकार के भेद हैं, और ने 
किछ्ट और जअकिलष्ट हैं ॥ ५॥ा 


यदिच गुण भेद से अन्तःकरण की हत्तियां अनन्त हैं पर॑तु 
प्क्ष्म विचार करने से उन सो को पांच मार में ही विभक्त कर 
सकते हैं, ओर यह भी कहसक्ते हैं कि उनकी दो प्रकार की जाति 
हैं; यथा--क्लिए और अक्लिए । क्लिप्ट हचि उन पापजनक 
बृत्तियों को कहते हैं कि जिन से अन्त करण को दुःख पहुंचता हो; 
यया--ईिंसा, देष, फ्रोष आदि । और अतिलए्ट शृत्ति उन पुण्य 
जनक हत्तियों का नाम है कि जिनसे अन्व.कररं को सुख पहुँ: 
जता दो; यथा--वैशग्य, दया और सरलता आदि। परन्तु इन 


(४८) ,योगद्शन । 


न थी बट पन्ना 
“दोनों में विचार इतना हीहे कि ज्व क्लिप्ट हृत्ति उठती हो तो 
झकिलिष्ट हचि दवनायगी; और जब अश्लिप्ट ह॒ति उठती हो 
तो क्लिप्ट हृति दवजायगी ;इस कारण जिन मनुष्यों में क्िलिट 
बृत्तियां अधिक हैं बेही पापी मनुष्य कद्माते है । परन्तु मुक्ति के 
पथ में जब जाना पड़ेगा तो अकिलप्ट वृत्तियों से विलप्ट वृत्तियों 
को दयाना पड़ेगा ओर सब प्रकार की वृत्तियों को अर्थात्‌ अ- 
जिलष्ट वृत्तियों। तक को भी परा-बैराग्य से दवाना पढ़ेगा; जिसका 
विवरण आगे सूत्रों में आवगा॥। 
| ॥प रे 2 पु [4० 
ग्रमाणावेपय्ययावेकस्पानेद्रास्म्तय; ॥ ६ ॥ 


प्रमाण, विप्थय, विकल्प, निद्रा और स्मृति ये वृत्ति हैं ॥ ६ ॥ 


अथीत्‌ अन्तःकरण को अनन्त इत्तियों की सूक्ष्म हाशटि से 
विभाग करन से इन ऊपर लिखे हुए पांच प्रकारों में विभक्त कर 
सक्ते हैं । जिन में से मरत्यक् का स्वतंत्र स्वतेत्र वणन जागे सूत्रों 
में किया जावेगा | यह पांच गुण विषयक हृत्ति ओर एव्व सूत्र 
में कही हुई जाति विषयक दो हि तथा द्वितीय सत्रोक्त ज्षिप्त 
विज्षिप्त मद, रूपी तीन दृत्तियों को देखकर जिज्ञासगण विचालित 
हो सकते हैं, इसकारण कहा जाताहै कि स्थूछ, सूक्ष्म और क्ारण- 
भाव के भेद से है इस भकार भेद करेके समझाया गया है; यह 
एँच वृत्तियां पूर्वोक्त तीन इच्ियों के ही सूक्ष्ण भेद हैं । 

अत्यक्षानुमानागमःप्रमाणानि ॥ ७ ॥ 


प्रत्यक्ष, अनुमान, और आगम इन से ही प्रमाण हुआ करते हैं ॥ ७ | 


निश्चयामिका दुद्धि अर्थात्‌ यह पदार्थ “ठीक ऐसाही है,, 


प्रधमपाद । (९) 


यह अतुभान करना जिस शृत्ति द्वारा होता हे उसको प्राण कहते 
हैं; प्रमाण होजाने के पश्चात्‌ ओर कोई सन्देद शेप नहीं रहता और 
इस निःसदेह हत्ति को ही निश्चय्यात्मिका अथवा प्रमाण कहते 
हैं। मामांसा- दर्शन ने पद का छः प्रकार से अह्यक्ष अथीत्‌ 
प्रमाण किया है यथा-पत्यक्ष, अनुमान, आगय, उपगान, अनुप- 
लब्धि ओर अथपित्ति । इसी प्रकार न्याय-दशुन ने केवल प्रषाण 
करने में चार ही पकार की हृत्तियों की सहायता ली है। यथा 
प्रतयक्त, अनुमान, आगम और उपमान । परन्तु सांझ्य और योग- 
दर्शन ने अग्राण के अर्थ केवल इस सूत्र में कही हुई तीन हतियों 
को ही स्वीकार किया हैं। विचारने से यही सिद्ध होगा कि; और 
दर्शन-कर्चाओं ने जो चार अथवा छः प्रकार से प्रमाण को सिद्ध 
किया है थे भर छुछ नहीं है केबल इन दीन प्रकारों केही विस्तार 
मारे । वेदार्थ के अमाण करने के निमित ही छः दशनों का सनम 
है, परन्तु छःहों दर्शनों ने वेदा्थ म्रमाण करने की गति तीन अव- 
ज्म्पने की है; यथा उतर-मीमास!। और पब्बे-मीमासा की गति 
एक रूप है, न्याय और वैशेषिक की गति एक झपहे और सांख्य 
ओर पातश्नल की गति एक रूप है; प्रत्येक दोर दर्शन एक एक 
ही पथ पर चले हैं। 
. मत्यत्ष प्रमाण उसको कहते हैं कि जब शाम-ईद्रियों 
के साथ किसी वस्तु का पत्यज्ञ अर्थात्‌ व्यवध्ान-रहित-सम्वन्ध 
पढ़े, और जञान-इख्ियगण उस वस्तु का साक्ाव अलुभद 
भाप्त करें। यथा भेत्रों के सामने दीपक की ब्याला। अलुगान 
प्रमाण उसको कहते हैँ कि जब किसी बस्ठु का पू्व जान हो 
और उस पस्तु के लक्षणों का भी ज्ञान हो, पुनः बिना उस वस्तु 


(१० ) योगदशन । 


>> ० कि अं न 2 न 2 

देखे केवल उसके लक्षणों के देखने से ही उस वस्तु का अ8- 
मान से प्रमाण करलिया जाय; यथा-दूरवर्ती पर्व्यत में धूम्त को 
देखकर आग्नि का प्रमाण करना | और आगम प्रमाण उसको कहते 

कि आप्त अथोत्‌ भ्रम राहित सत्‌-पदाय के जानने वाले पुरुष 
जो सत्‌-वाता उपदेश करें उन्हीं सत्‌-वाक्यों को ममाण मान लेना 
आगम कहाता है; आगम प्रमाण से प्रायः बेद का प्रमाण हो सिद्ध 
होता है, क्‍योंकि वेद ईइवर-प्रणीत हैं; इस कारण अश्नान्त हैं | 
योगदशन यही स्वीकार करता हैं कि केवल इस तीन भकार के 
ज्ञान से ही पदार्थ का प्रमाण ज्ञान पाप्त होता हैं ॥ 


विपय्पयोमिथ्याज्ञानमतद्ुपप्रतिष्टितम ॥८॥ 


विपर्य्थय उस मिथ्याश्ञान को कत दें कि जिससे पदार्थ के यथार्थ स्वरूप 
में और जो स्ारझूप के अनुभव में आवे उ्त में भद हो ॥ ८॥ 


मिस प्रकार कभी मार्ग चलते हुए मजुण्य को राजि में रज्जु 
देखकर सर्प का भ्रम-ज्ञान होता है, जिस प्रकार मृग को मरी- 
चिका का भ्रम होता हे, आर जिस म्रकार सीप के देखने से 
रजत का भ्रम होता है, इसी प्रकार के श्रम पृणे-ज्ञान को विप्य- 
य कहते हूं सम्देह-पूर ज्ञान को भी विपयय-ज्ञान समझना 
उचित है; क्योंकि यह ज्ञान भी भ्रम-शून्य नहीं है। प्रमाण-ब्ञाम 
से विपयेव-ज्ञान का खेडन होजाता है । 


शब्दज्ञानानुपातीवस्तुशुन्पो विकल्प: ॥ ९॥ 


केवक्त शाम्इ सुनकर बिना विचार-द्वारा हा अप्तम्भव पदार्थ को सम्मत्र 
करके मानने को विकल्प शान बढ़ते हैं || ९ री] 


प्रथमपाद ) (हे 


क्लिसी पदार्थ को _ पक्ष सक कह का की उलत नो उस पदाथे की सलता ओर 
असत्यता पर बिना बुद्धि जमाये जेसा झुनां पैसा ही मान ठेने + 
को विकरप हैं । यथा-ससार कहता है कि पावकाल 
सूख्ये निकलते दे ओर सब्ध्या को लिप जाते हैं,, इस बात को 
सुनकर झस्ये के निकलने और डिंपने स्वीकार कर ठोना 
ही विकरपक्ञान हुआ वास्तव में सूथ्येदेव न्नों 
मिकलते हे और ने छिपते हैं, एूपियों की चाल से ही ऐसा 
दर्शन होता है । यह विकट्पज्ञान भी प्रमाणज्ञान से नाश द्दे 


अक्षावप्रत्ययावछंबनावतिनिंदा ॥१ ० 


न 


दत्तियों के अवलम्बन के अभाव को निद्रा कहते ६ ॥१०॥ 
अन्तःकरण की हक्तियाँ तब ही तक जांग्रत रह सकती है 
जब तक मन के सींथ विपय रूप अवलम्बन वनों रहें; जब अस्त+- 

करण में तमंगुय अधिक वेईजाने से दुत्तियाँ अंवलम्बन 
हट आती हैं; इतियों की उसी अवलम्बत- शा को निद्रा 
कहते हैं। अत स्वप्न रहित गा; लिद्रा में अन्त/करण कीं 
त्तियों का कुछ अवलम्बन नहीं रहता ओर वे निर््किय 
होजाती हैं। परन्तु ईर्स उर्ण निद्रा अवस्था से यह नह समभर 
ना उचित है समय दंत्तियों का लोप शोजाता के 
क्योंकि निद्रा उठने के पश्चात्‌ जीव कीं जो ज्ञान होता है 

कि “मैं अच्छी तरह सोया), ईस शान से निद्रावस्पा 

दृत्तियों का निरवल॑म्बन अवस्था स्थित रहना प्रमाणिद 
रु! क्योंकि अच्छी नर्दे लेते समय यदि अन्त करण में 


(१३ ) योगदर्शन । 


श्रत्तियां उपस्थित न रहती तो अच्छी नींद लेन का अनुभव 
कीन कराती । परन्तु निद्रा थे जो स्वप्न अवस्था होजाती है बह 
यथार्थ निद्रा नहीं है, स्वप्न अवस्था जागने और सोने के बीच 
की एक ऐसी अवस्था है कि जिस में जाग्रत अवस्था को प्रत्यक्ष, 
विपस्येय आर विक्रप इन तीनों प्रकार की हृत्तियों का अलुभव 
अन्त।करण के गुण भेद से हुआ करता है। और इसी मकार 
स्वप्न भी मनुष्यों को तीन प्रकार के हुआ करते हैं, यथा- 
सात्विक स्वप्न, राजीसक स्वप्न ओर तामसिक स्वप्न ।जों 
से स्वप्न हैं. अथीत्‌ जिनका फल सथा देता है बह सात्विक 
स्वप्न कहलापे हैं, ओर वही स्वप्न की उत्तम अवस्था है; जिस 
समय स्वप्म अवस्था में रजगुण अधिक हो उस समय देखे हुए 
पदार्थ ही दाष्टमोचर होते हैं, ओर यह अवस्था ही स्वप्न की 
मध्यम अवस्था हैं। ओर जय स्वप्न में तमगुण की प्रधानता 
अधिक होती है तो ऋुछ से कुछ विचित्र स्वप्न दिखाई देते हैं; 
माय: नींव को ऐसे स्वप्न ही अधिक आंत हैं और यही स्वप्न 
की अधम अवस्था है। दशनकतों महाप्लाने का यही नात्पर््य है 
कि स्वप्नावस्था प्रमाण, विपस्येय और विकल्प इन तीनों हत्तियों 
से रहित नहीं है, परन्तु निद्रावस्था एक स्वतंत्र वत्ति है, जिस में 
यह तीनों दत्तियां नहीं होतीं । 
जे & जच 
अनुभूतावंपयाषसंप्रमोषःस्यतिः ५ ११ ए 
| अनुभव किये हुए वदार्थों को अन्तःकरण से न हटने देने की 
स्‍्मृते कहते हैं ॥ ११॥ हे 


म्रमाण, विपयय और विकरुप यद तीनों जाग्रत अदृश्था की है 


। 
4; 


प्रयमपाद १३ ) 





या ६ और से यह्‌ ___ ८ एप सपा करके क उरी, बरतियां अस्त/करण में नह उठ्दी. 
उसी समय का नाम जद्गा के परत सर्प इन चारों अवस्थाओं 
को स्मरण रखनेताली दि दे; अथीद इन चार्रो अबस्थाओं के 


श्राप होने में अन्ताकरण की जो स्वतस्त्र स्वतन्त अठुभव हुआ था 


घटी 


उसको अपना अल पानकर थाम रहना मरे अन्तःकरण से 
डने न देने का ही नाम स्मृति है। अथीत आन्त|करण में मा 


कुछ अनुभव हुआ करता उन सके में संस्कार की स्मरण 
ने है; और यही पश्चम घ॒त्ति हे ॥ 


अक्यासवैराग्याकआंतन्निर 00१२" 
अम्यास्त और पेगग्य इनका निरेध होती ६ ॥ १२ ॥ 


4 सूत्रों द्वारा महपि सन्नकार नेअग्त करण की अनन्त 


५ >> पांच जि स्का 
दुत्तिया के पांच विभाग करके वणेन कैये है; अब उन वत्तिया 
के निरुद "्ज 


जाता है। रज-मिशिंत सत्बगुण 
पमरान ही रहता है मत तक कि साथन अगवा वेराग्य एणे 
व्‌ अन्‍्तःकरण की दृचियां पणे रूपैग 


अवस्था को ने पु प 
होकर कब्र पिन होजाय ) महर्पियों। ने 


'निरूद्धू 


( १४) योगदशन । 


अमल नकल मी अजीज जिन नम व्रत अल किक 
साधन ओर वेराग्य को इस प्रकार से वणन किया हैं कझ्कि 
अन्तः करण रूपी जल प्रवाह के दो पथ हैं। एक नदी केवल्यड- 
पी ऊँचे पहाडु से निकल कर विवेक रूपी भाग में वहती हुई परम 
कल्याण रूपी सागर में जा मिलती है, ओर दुसरा नदा संसार 
रूपी पम्वंत से निकल अज्ञान रूपी भामि मंवदतो हुई अधम्मे रूपी 
समुद्र में जा एिरती हे, जल ता उतना ही ह परन्तु धारा दा हें। 
जब तक संसार के पहाड़ की नदी वहती रहेगी तव तक केंव्रट्य 
पहाड़ की नदी आप ही सूखी रहेगी, परन्तु पराग्य रूपी वन्‍्ध से 
रंशार रूपी नदी के प्रवाह को मिदना रोका लापता और साधन 
द्वारा उस जल का थ्रोत जितना कैवल्य परव्वेत की नदी की ओर 
प्रवाहित किया जायगा उतनी हो केवल्य पव्नेत की नदी अतिः 
बेग से विवेक भूमि में बहता हुई कल्याण सागर में मिलकर जीव 
को परम कल्याण प्रदान करेगी; इस रूपक से यह तात्पय है कि 
चित्त-हति के अबाह को यदि तम की ओर प्रवाहित किया जाय तो 
ऋपशु जड़त्व अथोव्‌ अशोगति की भ्राप्ति होंगी; परन्तु यदि-उसी 
पित्त-दृत्ति भ्रवाह को केबल सत्व को ओर बहाया जाय तो 
अन्ततः परम ज्ञान रूपी “कैवल्य पद,, की भ्ाप्ति होजाती है। 
सेदों ने ऐसा भी कहा ह कि जैसे एक पंख द्वारा पक्षी नहीं उद 
सका परन्तु दोनों परों से बह एक स्थान से दूसरे स्थान में जा. 
सक्ता है, इसो प्रकार केवज़ साथन या केवल बेराग्य से जीव 
मक्ति-पथ मे नहीं चलसक्ता, बेराग्य से तो भंसार के बन्धन को 
दीला करता जाता है और साधन से मुक्ति की ओर वढ़ता जाता 
है; जब तक चहिवन्धन शियिल नहें तब तक वह अन्तर की 
ओर चल नहीं सक्ता, और यादे वन्‍्धन शिविल भी होजाय तो 


सर नही हासक्ता । इस कारण वित्तवृत्ति- निरोधष झपी मुक्ति के 
प्राप्त करने में पराग्य आर साधन दनों मी दी आवश्यकता है । 


तत्नस्थितोघलो5न्यास ॥१३ ४ 
बहां स्थिर रहगे के ये ये करना है अम्यास्त ६ ॥ १५ ॥ 


वे सत्त्चि | परमात्मा निश्चल हैं, परन्तु भ 
न्तःकरण सदा ही चचले रहने के कारण उनके भाव की अहण 
६ करसऊा। परन्‍त हें शुनिः शुने अभ्यास द्वारा अन्तावरण 
निर्वात-मदध कें। नर ठहर जाय तब ही नका प्रकाश प्रकाशित 
झोजाता है। रावत ऐसे शुनिः शनेः अभ्यास को कहते ए कि 
जब अन्‍्तःकरण बल) उस्सार और यत्न पूल्वेक उन परमाः 
शाध्य परमेश्वर कं ओर लगता रहें । गांठ. का लगाना और 
गांठ का खोलना सह दोनों क्म्म हे है अप गांठ लगाना 
रूप कर्म और गौर खोलना रूप कर्मी दोनों में हाथ हिलाना 
बढ़ता है। पके गर्डि लगाना रूप कर्म्मे ते पदार्थ फँस जाता 
है और गांठ खोलना पे कर्म्मे से बैंधा दुआ पदाये खुल जाता 
है; इसी मकार जोद के स्वाभाविक करी (घन-कम्म दोनों 
कम्मे हा ६ परन्तु तिग कराये हुएजीव के स्वाभाविक कमी 
है तो जीव फसता आ आवागमन रूप इल अल्लय्याँ में से नि 
कल नहीं सक्ता। पर बेद- विहित साधन कर्मी द्वारा साधक 
के मार्ग में अग्रसर होता ६ कि पद को माप्त दगाता ह 
मुक्ति पद अवोद योर के लक्ष पदार्थ की माप्त करने 


जो कुछ सुकौशल- हा कर्मी वियेजायँ बेगी सीपन 


(१६) योगदश्‌न । 





| ० के € ला ८ 
सतुदीधकालनरंतय्यस॒त्कारासेविताहढ़भा में: १४ 
, बह इढ़ता युक्त होकर किया जाना है, और जिसमें दीर्घेकालव्यापी, 

श्रद्धायुक्त और अर्खदित अभ्यास की आवश्यकता है ॥१४॥ 


नियमित अभ्यास स्वभाव में परिणत होजाता है, इंसही 
कारण जब तक साधन में दृदृता न होगी त्व तक वह पूर्ण फल- 
दायक न होगा; क्योंकि हृदता पृव्वक साधन करने से नियम 
बनेगा और नियम पुन्वंक अभ्यास करने से बह स्वाभाविक हो- 
जायगा । शा्त्रों की ऐसी आज्ञा है कि प्रथम सदाचारोका 
साधन करके मलुप्य मनुप्यत्व लाभ करता हैं, पुनः वर्ण ओर 
आश्रम-धर्म्मेका अम्याम करता हुआ उन्नत ज्ञान-भूमि में पहुंच 
जाता है; और जब ज्ञान की प्राप्ति से सत असत्‌ अयीत्‌ म्रह्म 
* और सृष्टि इन दोनों का ज्ञान उसे होजाता है. तवद्ी वह स्र्टि 
के फंदे से छठ कर मक्त होना चाहता हे; ओर तदपश्चात्‌ थ्री- 
भद्‌ गुरुजी महाराज की कृपा से अश्ांग-योग आदे नाना 
प्रकार के साधन द्वारा चित्त-हतियों को निरोध करता हुआ 
सुक्तिपद को भाप्त कर सक्ता है; इसी कारण साधन में दी काल 
की आवश्यकता है। ओर नियमित अभ्यास से ही जीव की प्रक्राति 
पलट सक्ती है, अ्थीत्‌ उस की वहिदपि छूटकर अन्त्ष्ि होजा- 
ती है; परन्तु याँद्‌ नियागीत अभ्यास नहें, और उसका अध्या- 
स मध्य मध्य में खेडित होजाता हो तो उस अभ्यास से उस की 
अहाति बदल नहीं सक्ती, क्‍्योंक्रे उसकी दाप्टे जब ही अन्तर 
से वहिरुल होगी तव ही वह फिर प््॑वत्‌ फेस जायगा; इसकारण 
जे छुछ साधन किया जाय बह निरन्तर प्रथात्‌ अखण्टित रुप से 


प्रथमपाद । ( ९७) 
किया जाय तव हे फेलदापक होगा _-7पझ्ापक्क और कक एए ओर जब तक शात्र, 
गुरुबावय) और साधन में साधक की श्रद्धा नहीं होगी तव तक 
बह कंदापि उस साधन को नियमित कर नहीं सकेगा इस कारः 
णु अद्धा की भी अतीव आवश्यकता है । इस कारण साधन 
हदृता। दीयेकालव्यापी निरंतर अभ्यास और श्रद्धा से हुआ 
करता है। 

5, बा, [०५ 
दुष्टानु श्रविकविषयवितष्णस्यवशीकार 
संज्ञावैराग्यपम्‌ ॥ )५ ॥ 


दृष्ट इहकौकिक और सनुश्रविक् पुरड्षेकिक विफयों की दध्गा को 
बशीभुत करने का नाम वैशाग्य है ॥ १७ 


हृए अथीव्‌ इहलोकिक छल थे हैं. कि जिनको जीव अपनी 
ज्ञानइख्ियों से अदुभव करके उन में पसकर उनके पाने की 
इच्छा करता रहता है; यथा-पुत्र कलत्र आदि का सुख, धन 
शेश्वस्य का सुख, और नाना मकार के जणमंगुर चैपयिक सुख। 
और अलुश्ञविक अथोव पारलोलिक सुख वे कहांते दें कि जिन 
का वर्णन शास्रों में पाया जाता है और जिनका भोग इस शरीर 
के त्याग करने पर प्राप्त होने की आशा हैः यथा-स्वरगांदिं लोकके 
नाना प्रकार के दिव्य खुख । कया इहलोक क्या परलीकक, षंया 
इहलोक का सुख कया परलोक का सुख, सब ही माया रचित 
# और सब हो चणमभेगुर हैं; इसकारण जेवें विचार दृष्टि के 
उदय दोने से इन दोनों प्रकार के सुखो की कुछ भी दच्छा 


नहीं रहती।और अन्त करण उस ओर पे झुख फेर लेता है तब दी 


(2) योगदर्शन। 





मिल िदान्‍ञअमलिलक गम नल के 0] 
"बह बेराग्य कहाता है। जब तक अन्‍्तःकरण में बेराग्य का 
उदय न हो तव तक उसकी दृष्टि वहिसुंख ही रहती है, ओर 
जब तक अन्तःकरण की इष्टि बहस रहती है तव तक उस में 
ज्ञान रुप पूर्ण प्रकाश होना असम्भव हैं; इसकारण जब पूण 
चैराग्य का उदय होता है और अन्तःकरण अपना गुख बाहिर 
की ओर से फेरकर भीतर की ओर देखने छगता है तब ही 
उसको आत्मदशन होसक्ता है । व“ 
तत्परंपुरुषख्यातिर्स णवेतृष्ण्यम्‌ ॥१६॥ 
तब परमेश्वर का पूर्ण-ज्ञान होजने से प्रक्ाति के गुणों में 
अरुचि द्ोबाती है ॥ १६ ॥ 
हैः 


पूर्ण झूपेण 


प्रक्रति के तीन गुण सत्व, रज, तम हैं ; परन्तु पुरुष इन 
से निर्लिप्त अयौत्‌ तीनों गुणों से अलग है। जब अन्त/करण 
बाहिर की ओर से मुख फेर लेता हैं तव उस में इश्बर का पूर्ण 
प्रकाश होजाता है ओर तब उसको पुन+ वाहिर की ओर अथांत्‌ 
परक्रति फे गुणों की ओर देखने की इच्छा ही नहीं हाती; पूर्ण 
शान का उदय होते ही उसको जब यह प्रत्यक्ष अनुभव हो- 
जाता है कि प्रकराति ही दुःख रुपी सृष्टि का कारण है ओर यह 
शुद्ध मुक्त पूर्णी-द्वान झुपी अवस्था उस से अलग हैं, और जो 
कुद यथाये सुख है वह इसी अबस्था में है, तब फिर बह अन्तः- 
करण कैसे पुनः प्रकृति के गुणों की इच्चा कर सकता है । जब 
तक ऐसा ज्ञान पूर्णता को माप्त नहीं होता अर्थात्‌ जब अस्तर- 
करण की दृए बाहिर से भौतर की ओर फिर तो गई हो परन्तु 
कभी कभी पूर्ण अभ्यास से बाहिर की और इष्टि दाला करता 


और ऐसे परा रा अन्तःकरणकी हतियां सम्पूर्ण रुपेण 
ही निरुद होजाती ए ही सम्पज्ञत समावे का उदय हुआ * 
करता है । 


वितवे विचारानन्दास्मितारूपानुगमार््स- 
प्रज्ञातः ॥ १७) 


उमप्ज्ञाव छमाषि वह कद्दाती है जिस में वितकी, विचार, अर्विद भौर 
असिता का भान रहता है ॥ १७ ७ 


अब समाधि का बन किया जाता ह। बह समाधि दो 
परक्वार का है ये सम्मज्ञाव और असम्भज्ञात) आधवा सविकश्प 


इस संत्र द्वारा सम्पज्ञात अयात्‌ सविकत्प सभाधि का चर्णन 

किया जाता ६ । सविकर्प समाधि में जाता अर्थात्‌ देखने वाला) 
ज्ञान अथोत्‌ अनुभा वो शक्ति, आर शय अधथोत लक्षवस्तु 
परमात्मा इन तीनों का हीं भान रहता है। भीर इस अदस्था 
पे जब खिते रहें तो पई िदकालुगत कहाती है। मय 
विचार रहे तो वह विचारामुगद कहाती है। जब आनन्द 
रहे ता बह आनन्दायुगर अवस्था कहती ७! और जब अध्पिता 
रह दो वह भस्िताओर करद्मती है। सम्मज्ञात समा 


(२० ) योगदर्शन ।" 
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में यदिच अम्त-करण की दृत्तियां निरुद्ध हो जाती हैं, परन्तु अ- 
नत करण उनसे निर्वाज नहीं होता अथात्‌ तव॒ अन्त+करण का 
भान सूक्ष्म रूप रहता है ओर इसही कारण ज्ञाता, जेय, और 
ज्ञन की स्वतस्त्र स्व॒तन्त्र सत्ता भी रहती हैं । यह दृश्यमान्‌ सूट 
प्रकृति से रचित है जिसको वेदान्त दशन ने माया ओर सांझ्य 
दृशन ने पक्काति कह कर वर्णन किया है; चाहे किसी न किसी 
रीति पर वर्शन किया हो अथोत वेदान्त ने उसको पश्च कोप 
करके बन किया हो ओर सांख्य ने उसे २४ तत्व करके वण- 
ने किया हो, परन्तु सव का यही सिद्धान्त है कि इस स्थूल म 
गत्‌का कत्ता प्रकृति है आर पुरुष अथात्‌ परमात्मा/उस(से,भित्र 
है; जब ऐसा विचार किया जाय कि सूप कैसे हुई अर्थात स्थूल- 
स्रहि के विचार को भली भांति विचार करते करते जब सृष्टि से 
भिन्न परमात्मा का अनुभव होजाता हैं। अर्थात्‌ समाप्र करते 
समय जब सृष्ि की उत्पीतत और सृष्टि की स्थिति में डुद्धि र्का[ 
लेजाकर पुनः सा से भिन्न जो परमात्मा है उनके विचार का 
प्रध्त होना हो वितकानुगत अवस्था है ; अर्थात्‌ स्थूल से कारण 
अस्वेपण करते करते सूक्ष्म में आजाने को वित्र्क कहते हैं; इस 
कारण वितक अवस्था में वितके, विचार, आनन्द ओर शास्मिता 
चारों अवस्था रहती ह। ओर केवल सृक्ष्म विचार को ही वि- 
चार कहते हैं, इस अवस्था में यहिेंपय श्र्थात्‌ स्थूल विषय की 
धारणा नहीं रहती अयात्‌ सूक्ष्म रुपेण केवल ज्ञाता श्र्थात्‌ जीव, 
शान भयत्‌ जानने की शक्ति ओर ज्ैय अर्थात्‌ परमात्मा इन तीनों 
काददी विचार रहता हे; इस अवस्था में विचार, आनन्द और अ- 


अथमपाद ) (११) 





स्मिता यह तीनों रहती हैं और इस ही अवस्था को विचाराजुगत 
अबस्था कहते हैं । तीसरी अवध्या आनन्द की है; इसमें विचार 
रहित आनन्द का अनुभव होता है। अथाोत्‌ इस अवध्या में आ- 
ननन्‍द ओर अस्पिता यह केवल दोनों ही रहते हैं, यह ऊपर की 
दोनों अवस्थाओं से ऊंची अवस्था हैं; ओर इस ही को नाम 
आनन्दानुगत अवस्था है। ओर चतुर्थ अवस्था चह कहाती है 
कि जिस में अस्पिता ज्ञान ही रहे अर्थात्‌ केबल अपनी स्थिति 
के भान के अतिरिक्त ओर किसी अवस्था का बोध न रहे , यह 
अपस्था पून्च-लिखित तीनों अवस्थाओं से बढ़कर है, इसही 
अवस्था को अस्मितानुगत अवस्था कहते हैं ! कदावित इस 
चतुथ अबस्था के विचार में जिज्ञासु गण के हृदय में ४का उत्पन्न 
हो कि जब इस अवस्था भें केवल “ अस्मिता ,, की ही स्थिति 
है तो इस अवस्था में ज्ञता, ज्ञान और ज्ञेय इन तीनों की संभा- 
बना कहां ! इस के समाधानाथथ कहा जाता हैं कि यद्यावे कार्यतः 
ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय का स्वरूप नहीं दिखाई देता, तथापि कारण 
ब्पेण वीम में वठ हक्त की नाई उन तीनों की स्थिति रहती हें 
मर सूक्ष्म विचार से उनका अनुभत्र भी होता हे । यह चारों 
अचस्था हा सम्भज्ञात समा का अवस्था ६६ आर इस के 
पश्चात की अवस्था को असम्पज्ञत-समापे कहते हँ जिसका 
बेन आगे आतवेगा । 


वरामशत्ययाकभ्यासपृवःसस्कारशपघोउन्य;॥ १८॥ 


#न्‍्तःकरण की दत्तियां पुणे रूपेण निरुद्ध दोजाने से केरल 
संस्कार शेष रूपेण दूध्ती अवस्था है (१८ ॥ 


, *ैई ) 
न 


पर रल > दर का- 
समता यह तीनो रह हैं और इस ही अवस्था को बिल्पर पहुँच 


शरण रो २ पी पा 
40) 
जद और अध्यिता यह केबल दोनों ही उन्पच स्त | 
कनों अबस्थाओं से ऊंची न प्‌ की उस अयस्था का नाम 
' आनन्दालुगत अवस्था है और जव योगी अपनी पुणे अ- 
स्पह्ात-समाधषि-रझूद हो सब्बेशक्तिमान, 


कि जिस में अं 
के भान मे : ्ट््का से, लोकोपकारी का£॥ मं प्रहत होते 
कि निष्काम # ।र उपकारकारी पूहुयपाद पूर- 


प्रथमपाद । 
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- सोने के मेल को जलाकर उस मेल के साथ आप भी 
जल जाता है बैसे हो निरोथ-संस्कार से चित्त-हापियों का 
पूर्ण रूपेण निरोध अर्थात्‌ नाश करके बह एकग्रता रूप नि 
रोप-संस्कार आप भी नाश हो जाता हैं, अथोत्‌ पीछे कोई 
सेस्कार शुप नहीं रहता; और अन्त में वही निलिप सचिदा- 
ननन्‍्द रूप परमात्मा ही शेप रह जाते है। इसी प्रकार से 
वह समाधिस्थ महात्मा अपने शरीर से जो कुछ काम के 
रत ह अस्त.करण वासना रहेत होजान से उनके किये हए 
कम के संस्कार फिर उस अन्त।करण में नहीं लगते । 
उस अतस्था में उनका कम करना, न करना, उनका श्र 
रहना न रहना, एकही समान है । यही ५, प्राधि 
योग की चरम सीमा और साधन का एक मात्र लक्त है 


भवपत्ययाविदेहभकृतिलयानास्‌ ॥ १९ ॥॥ 


देह से राहत प्रद्माति की कयावस्था में रहने से भर प्रत्यय हॉता है॥१९ 





पूस्व सूत्र में महर्षि सूत्रकार समाधीयों के दो भेद बर्णाईत 
करके अब उसकी अब्रस्थाओंका वर्णन कर रहे हैं, अर्थात्‌ ई 
अल्य पथ में अग्रसर होते हुए पुरुषार्थ भेद से समादिस्थ सा 

जिन दो अवस्थाओं की गाति का पाप्त होसक्ते 
चणन कर रहे ईं। समाश में दो अवस्था 
उन दोनों में से एक का नाम भव अत्वय, 
भत्यय है । जो योगीगण योग के लक्ष 
पशवस्‍था की ओर चलते हुए बीच में झटक 
वे इन्द्रिय आदि को जय करके विपय 


४ 
? असर का नाम उप ईव 
असम्मज्ञात समात्रि 4 
2क जाते है, और य। 

प वराग्ययुक्त हे जाते है 


प्रथमपाद । (२६ ) 





तथापि अन्त।करण के निरोषरूप संस्कार की सहायता से अपने 
निर्मल अन्ताकरण द्वारा मोत्ष के आनरद के समान आभास सुख 
को भोगते रहते हैं, अथोत्‌ प्रति में लय होकर शुद्ध मरकृतिद्वारा 
कैनस्य सुख के अनुरूप सुख में मन रहने लगते हैं उस अवस्था 
का नाम भवप्र्यय है। इस अवस्था में मकृति की सृक्ष्यावरथा के 
अन्तगैत स्थिति रहने से प्रकृति के एुनविस्तार की सम्भावना 
रहती है, अर्थात्‌ पुनः अपनी पर्वावस्था को वह अन्त/करण प्राप्त 
हो सकता है । इस अवस्था को मोक्त साइन का विष्न 
समफना उचित है, इसकारण मुमृत्ञगणों के लिये अधित- 
कारी है। और इस अवस्था के काश करने से यहीं तात्प्य 
है, कि असम्पन्नात समाधि की पूर्णावष्था केंवल्य पद को जो 
प्राप्त करना चाई वे अवश्य करके इस अवस्था का त्याग 
करें, नहीं तो बीच में अदक कर पुनः फैंसजाने की सम्भावना है। 


श्रद्यावीपैस्टतिसमाधिप्ज्ञापूव॑कइतेरेपाम्‌२० 
मुमुक्षुओं को योग की प्राफ़ि श्रद्धा, उत्साह, सुति और एशाविल्वास 
प्रज्ञा ते होती है यही दूसरा प्रकार है ॥ २० ॥ 


पूष्ये मूत्र में भवप्रत्यय-अवस्था का वर्णन करके अब 

' पहुपि मूजकार उपायप्र्यय-अवस्था का वर्णन कर रहे हैं । हद 
विश्वास से जो किसी पदार्थ में एक पकार की प्रीति होती है 
इसे श्रद्धा कहते हैं । जब योग में श्रद्धा रद होजावी है तब ही 
उसके माप्त करने में योगी का उत्साह रह होजाता है। उत्ताह 
पुक्त साधन करते करते जैसा साधक को ज्ञान-एप आनन्द प्रिल 


जाता है बस ही उस आनन्द की स्मृति रहती है। और डस 


( २६ ) योगदशून 4 
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' झ्मृति के स्थिर होजाने से अन्त करण केवल आन-्दमय होनाता 
है ; इसही को इस सत्र में समाधि कही गई दें। इस मकार श्रद्धा 
उत्साह, स्मृति और समा की सहायता से अस्तम्करण प्रूणा- 
नन्‍्ठमय भकाश को जब प्राप्त होजाता है; उस हा पूर्णाशञान 
अबध्था को शाख्रों में भ्ज्ञा कहा गया हे । ओर जब यही प्रज्ञा 
अबस्था स्थिर दोजाती है तब ही असम्मज्ञात समाधि हा सक्ता 
है। इसही अनवरोध सीधे पथ का नाम उपाय मलय अयस्था हर 
मिस में प्रथम से ही वैराग्य का सम्बन्ध रहता है और शेष में 
बैराग्य की पूणणीवस्था अर्थात्‌ परावेराग्य की सहायता से साधक 
भ्ा को प्राप्त कर कैवल्य पद को प्राप्त कर लेता है। 


तीत्रसंवेगानामासन्नः ॥ २१ ॥ 


जिनके उपाय तीब् संबेग के साथ द्वोतेहै उनको समाधि प्रमोप हैं ॥२ १॥ 


समाधि प्राप्त करने के उपाय पूव्वे सूत्रों में कह आये है; 
अथोव्‌ पूष्ये छत कथित जो साधन क्रम है उससे ही असम्प्रज्ञात 
समाधि की पूर्ण अवस्था प्राप्त हो सक्ती हैं। परन्तु उन उपायों 
का वेग मिस साथक में जितना अधिक हो उतना ही वह साधक 
शीघ्र समाधि पद को पहुँच सक्ता है| वेराग्य से मितना विषय 
बनन्‍्धन शिथिल होजाता हैं उतना | साधन उपायों का संवेग 
अथांद्‌ समावि की ओर का आकर्षण उस साधक में बढ जाता 
है। इस सूत से महर्षि सतकार का यही तात्पय है कि साधक में 
संत्रेग का थोत तीम्र ही होना उचित है; और तपही बह नाना 


प्रकार की रोफों से बचकर शीघ्र ही साधन के 
ग्ेग को हि लक्ष असम्पवात 
योग को प्राप्त कर सकेगा । ही । 


प्रधमपाद ॥ “(२७ ) 


क्ल्ललवकिकीए  र। ॥२२॥ - 
मुद्रपाय मच्योपाय, और अविभात्तोपाय यह्‌ संबेग के तीन 
भेद € ॥ ६44] 


साथन उपाय के सवेंग रूपी भोत वेग के विचार से तीव 
विभाग किये गये हैं। अपात्‌ जते लिखित चार उपायों की 
द्वेग महु होतीं वह मदुपाय संवेग कहलाता है यदि मध्य हे 
अर्थात्‌ मद से अधिक होतो उसका नाम प्रष्योपाय सदेंग है 


और यदि का संदेग अति तीत्र हो वो उसका नाम 
ञ्ञ सवेग दोपेगा । और यही शे कथित अवरपा 
अधीव्‌ अतिभाजोपाय सै दी हु है और इस शै 


के उदय होने से साथक शीध्र अपने लक्षस्‍्थल फल्य पढ़ का 
पहुँच जाता हे । * 


इुम्वरप्रणिधानाह पे २३ ॥ 


जधया ईलए प्रणिधान से भी मुक्ति होती है ॥ २३ ॥ 


महा्पि सुत्रकार पहिले विंच हं/त निरोय रूप योग के 
साधारण उपाय से मुक्तिएद के लॉमे करने का उपाय वर्णन 
करके आई उसे पर भी उपायों का बशन करते दें अऋषांत्‌ 
उनका यहीं ताले है कि अंशरई योगरुप साधारण सा नो गे 

विस इृत्ति निरोध दोकर क्ति तो इआ दी करती है। कि 
क्ति मिंसका कि बणन इस सेल मे किया जायगा 


और भी कई एक मकार के साधन मिनका वेणन पर सत्रों में 


( र८ ) योगदशन । 


न 2 5 तप य परनप -प८--पन न नननन 


पकैया जावेगा उनसे भी मुक्ति रूप केचल्य पद की मात हो 
सकती है। इस सूत्र में केबल इश्वर अ्रणिधान से मुक्ति प्राप् 
करने का वर्णन किया गया है | अणिधान शब्द का अथ औमग- 
बान्‌ वेदव्यासजी ने भक्ति कहा है; भक्ति-मार्ये के धान आचो 
य्य देवर्षि नारद और महर्षि शाग्डिल्य आदिकों ने भक्ति के 
ऐसे लक्षण वणन किये हैं, कि ईबवर के प्राति पूर्ण अनुराग को ही 
भक्ति कहते हैं; अथांत्‌ जब साधक के चित्त में ऐसा हृद विश्वा- 
स होजाय कि, इस म्रा्ट में जो ऋुछ होता है उसके करने वाले 
एक मात्र सर्ववशक्तिमान ईरवर ही हैं; नो झुछ होता है होने 
दो, ऐसा विचार करके जब बह भाक्तिमान्‌ साधक ईश्वर के 
ध्यान करने में ही मग्न रहता है ओर स्राहि की ओर से मुख फेर 
कर परमात्मा की ओर देखता हुआ उनही के सर्व्बशक्तिमय 
गुणातीत गुणों को स्मरण करता हुआ उनही के प्रेम में मग्न हो 
जाता है तवही वह भक्ति, ईश्वर-भक्ति कहाती है। अहंकार ही 
जीव को कर्म्म से वांधता रहता हैं, क्योंकि जब सदा अपनी 
योगता पर भरोसा करके ऐसा मानने लगता है कि में अपने 
पृष्षार्य से अमुक दुःख की निहत्ति और अप्लुक सूख की प्राप्ति 
कमा ; इस अहंकार से ही जीव जिताप दु ख़ रुपी वन्‍्यन को 
प्राप्त होता है ; परस्तु जब जीव में ईश्वर भक्ति का उदय होता 
ई और वह ईश्वर में भक्ति-युक होकर ईश्वर पर ही पूर्ण भरोसा 
करने लगता है, सद्‌ , असत्‌ विपयों को छोड़कर ईश्वर प्रणि- 
धान में ही मग्न रहता है तब्र अपने आपदी उस के हृदय 
तम रूपी अहंकार मिट जाता हैं, और उसके सब विषय वास 
से पन्धन शिविल होजाते हैं; और इसही कार ईश्वर प्रणि- 
६.4 


प्रधमपाद । (*९ ) 


धान से चित्तदृत्ति निरोध होकर, इेश्वर का 777 प्राय कक रन प्ले रू करते करते 
बह साधक ईश्वर-रूपी क्ैबल्य पद को माप करलेता है। इस 
मृत्र से महर्षि सृत्रकार ने भक्ति मागे का सम्बन्ध योगसे दिखाया 
है, और यह प्रमाणित कर दिया है कि कैसे भक्तमण भक्ति 
मार्ग के साधन से केवल्य रूपी परमानन्द पद को माप्त कई 
सकते है । अधिकार के भेद से भगवत्‌ भक्ति दो प्रकार की होती 
है, यथा-गाणी-भक्ति और पराभाक्ति | इन दोनों भकार की 
अक्तियों का विस्तारित विवरण भक्ति दशन में दृष्व्य है। पराभ- 
क्ति की भा्ि के लिये शरीर और मन द्वाग जो प्रथम साधन 
किया जाता है बह गौणी-भक्ति कहोती है। और इस प्रकार 
वी गौणी भक्ति के साधन से जब सावक हथा भाषि को प्राप्त 


होकर भगवत्प्रेम में तत्मय होगाता है वही अवस्था पराभाक्ति 
की है, पराभक्ति आर निर्विकरप समान एकही अवस्था है। 


कप 


क्लेशकर्मविषाकाशमैरपरास्पुरुषविशेष 


ईश्वर: ॥ २४ 0७ 


जिन में क्लेश, क्म्मै, कर्मफल, और उंस्कारें का सम्बन्ध नहीं हैं बही 
जीव से भिन्न ईखर हैं ॥ २४ ॥) 


' आविधा से उत्ब इआ जो विपय वन्धन है, उसके कारण 
राग/और द्वप को सहायता है जो चित्त की विकलता रहती 
उसददी का नाप केश है इन छंशों का वर्णन पीछे सूत्रों मे आवे- 
गा । जो वेद विद्ित कर्म अथवा वेद निषिद्ध कम्पे मन और 
शरीर द्वारा किये जाते हैं, और जो शुभकारी होने से पुण्य और 
 आभग्गरी होने से पाप कहलाते हैं उनही का नाम कर्म है। 


(३० ) योगदर्शन । 





3 मा 
उनही फिये हृए कर्मों से जद फल की उत्पत्ति होती है भयात 
अच्छे कर्मी से सुख आर बुरे कम्मों से दुःख की उत्पासि होकर 
जीव भोगम लगता है उसही का नाम विपाक अथात्‌ कम्मफल 
है। आर कर्म्मो का जो संस्कार अन्तःकरण में रहता है ।गेस से 
पुन वासना की उत्पत्ति होती है उसही वासना के मूल कारण 
का नाम आशय अथात्‌ संम्कार है । यह छेश, कम्मे, विपाक 
अथांच कर्मफल, ओर आशप अर्थात्‌ संभ्कार जिनमें नहों वही 
इश्वर है; अथोत्‌ जीव में तो यह चारों वस्तुएं संलग्न है परन्तु 
सब्मशक्तिपान्‌ इंश्वर इन से राहित हे । अविश्या के कारण जीव 
अपने आपको कत्ता मानकर (स्वच्छ स्फशिक मणि पर लाल रंग 
का पतित्रिम्त पदने से जेसे वह स्फटिकमणि रक्तवर्ण होजाती 
हैं उसी प्रकार पक्राति के किये हुए कम्मों को बह निलिंप्त पुरुष 
अपना कम्म समझने लगता है.) ओर इसही अविशा रूपी भूल 
के वशाभुत होकर बह प्रकृति के करम्पो से नाना दुःखों में फैसा 
रहता है यही आविया जीव के जीवत्व का कारण है। परन्तु 
पूण प्रकाशयान; पूर्ण शानवान्‌ , पूर्ण शक्तिमान्‌, निलिप्त ईश्वर 
आयद्यररूपी अन्‍्पकार से राहित होने के कारण उन में जीव के 
दोप अथात्‌ केश, कम्म, प्रिपाक, ओर आशय रूप बनन्‍्धन नहीं 
है ; सव्बेव्यापक इंश्यर सब में हैं, विराट रूपी ईश्वर में समस्त 
संतार है, अथात्‌ थे सब में ई ओर उनमें ही सप है. परन्तु ते 
सत्र से निलिप्त ह | उनकी ही शक्ति से संसार का हे काय 
चल रहा है, उनही की आज्ञा से एक परिमाणु भी 
पिरिद्ध इधर उधर नहीं द्विल सक्ता; परन्दु वे पूर्ण शक्तिध 
ऐने के कारण आर उनके आधीन पूर्ण ज्ञान रुप विद्या 





प्रथमपाद । (५३१) 
के कारण पे सबसे निलिप्त ६ __ पता कक इसके बहतेरे भे्ठ पुरुष मपम जीव 
आबृस्या में रहकर ने साधन द्वारा: जन प्रा करते हुए छत 
है परन्तु इख्बर की अबस्या उस प्रकार की नहं। ई 
अर्थात इटिवर में वन्धन का और अरप ज्ञान का लेश पात्र नहीं। 
थे परमात्मा परमेश्वर अत, भरिष्यत और मान इन पीनों 


ऐेडवर्यता का कमी स्यनाथिंक्य नहीं है सकता, इसदी कारण वे 


इरा संसार उत्पत्ति, स्थि।त और लगकता आर जीव झप से 


भिण ही ६ । 
तमनिरतिशयंसर्वज्ञवीजस, 0 ए५५७ 


उनें अर्थीत्‌ इस में सादर ज्ञान का बीज वर्तमान है ॥ १५ | 


जो पदार्ष घदता वदेता है अर्थात्‌ जिंस पदार्थ को. थोगई 

हैं उसवग अवृधि अवश्य होगी, जीव हें जो ज्ञान अंश मे 

गत होता है बह जॉर्गि के अन्त करण की चचलता के तारतम्य 
न्यनाविवय हुआ करती ई। अर्थात विषयों के सम्बन्ध सेईी 


स्यन होगा, आर ही अन्ताकरण में विधय का सम्बन्ध 

से उसकी चेचकुता जितनी न्यून होती जाबैगी उतना ही शान" 

रूप प्रकाश उस अन्त करण में अधिक हता जायगा; इस ही का. 
+« प्रत्येक जीव के अस्त करण की चेचलता के तारतम्य प्ले 


(३९ ) योगदशन । 


+े 





'उस में ज्ञान भी न्यूनाधिक हुआ करता है! पूब्बे वर्णन से यह 
बात सिद्ध हो चुकी कि जीव में ज्ञान की छोटाई बड़ाई हैं | जीव 
"पं अविया रहने के कारण उस का अन्टःकरण एकदेशदर्शी 
अथीत्‌ अविया के कारण जीव यही समम रहा है कि में ही 
ज्ञान रूप हूँ; ओर इसदी कारण उसका अन्तःकरण देश काल 
से परिच्छिन्न अथोत्‌ मिला हुआ हू ते ज्ञान की पूणता जीव में 
कैसे सम्भव होसक्ती है । शक्ति के वशीभूत जीव होजाने से 
इस शक्तिका नाम अविया हुआ,परन्तु त्रिगुणमयी विद्या रूपिणी 
महाशक्ति सदा ईश्वर के आधीन रहती हैं इस कारण ईश्वर 
उनसे निर्ल्षिप्त हैं; प्रकृति के गुणों में फँसकर जीव अह्पन्ञवा 
को भाप्त हुआ करता है, परन्तु ईश्वर के आधीन सदा विद्रा 
रूपिणी भक्ति रहने से उनकी अवस्था का परिवतन होने 
की सम्भावना नहीं; इस कारण थे सदा पूर्णाज्ञान रूप ही हैं। 
अपने ही अन्तःकरण के ज्ञान-द्वारा अल्पक्ञानी जीव कितना ही 
अधिक जानले परन्तु उसका अन्तःकरण देश काछ से परि- 
ब्छिन्न होने के कारण असम्पूर्ण ही रहेगा; परन्तु ईश्वर का 
शान इस भांति नहीं है, वे सदा निलिप्त हैं; इस कारण देश 
काल उन को स्पर्श नहीं करसक्ता | इस ही कारण वे सर्व्य- 
व्यापक सब्देशाक्तेमान, पूर्णैज्ञानी परप्श्वर सव जीवों के मन 
की जान जाते ईँ अर्थात्‌ जो कुछ जानने के योग्य है वह उन 
के ज्ञान से भिन्न नहीं रह सक्ता; भविष्यत्‌, वर्तमान इन 
तीनों काल में एक रूप से स्थाई वह ईरबर का पूण्णे ज्ञान ही 
ज्ञान की अवग्नि अर्थात्‌ ईश्वरीय सब्बेज्ञता है । 


प्रधमपाद | ( ३६) 


है 


सएपपव्वपामपिगुर 7 दाइनकनालन्काकार५ * 


काफ कृत सीमा से रत होने ऐेवे से पृ बारे के गुरु दे ॥ २६ ॥ 


जे आजतक ज्ञानप्रकाशक जो कोई महात्मा 

बे सव ईश्वर विभूति है) अंयीव्‌ भी जे महपिंगण अथवा 
आचास्वेगण आते बेदाय मकाश करगये 
उनकी अन्शरुपेण भगव्-विभूतति कहता उचित है! परन्‍ई 
हुछ भी हे। अपोद महात्मागण कितने ही उन्नत शान को प्राप्त 
होगये हो तो भी उनको ईश्वर विश्भूति है सममभेगे।, और वें 


किया है बह उस एस ड्योतिर्मय अनन्त किरणपारी संप्य 
एक किरण मात ही है; उन्होंने नी कुछ ज्ञान प्रकाश 

है बह उन प्रेशर से ही आ्रप्त इआई एल्बम महर्पि 
गणों का बन करते समय पव्वीपर सम्दे ही रहेगा 


तस्पवाबकाप्रणवः ॥ रे ऐ 


उनका बाचक प्रणव हैं॥ ९७ 4] 


(३४) योगदर्शन ! 





नीला 


फिसके द्वारा पदार्थ जाना जाता है उसको वाचक कहीं 
हैं। और जो जानने के योग्य है तरही वाच्य कहाता है; ईर 
चाच्य हैं ओर प्रणब वाचक है। अर्थात्‌ अरणव द्वारा ईध्वर ञ़ा 
ज्ञान हो सकूता है । पिता और पुत्र दोनों एक स्थान पर बेड 
रहने से यादि कोई उन में से'पिता शब्द उद्चारण करे तो ऐसा 
समझना उचित है कि बोलने वाला पुत्र है और दूसरा पुरुष 
पिता है; अर्थात्‌ पिता शुब्द रूप वाचक ने व्यक्ति रूप पिता 
अर्थात्‌ वान्‍्य का बोध कराया । पिता एच का सम्बन्ध यदि 
स्वाभाविक हैं, परन्तु विचारने से 'यही कहा जा सकेगा कि यहेँ 
शब्द सान्केतिक है, परन्तु मणब और ईश्वर में जो सम्बन्ध 
बह इस प्रकार केवल संकितिक अथवा काल्पनिक नहीं है; इस 
स्थल में वान्‍्य और थाचक का अनादि सम्बन्ध ई । शात्नरों में 
सदिच ऐसा बन बहुत स्थल में देखने में आता है कि प्रणव- 
ध्वानि केवल चित्त-ट्रत्ति ठहृरा कर सुनने के योग्य है और यथार्य 
में उसका उच्चारण मुख से होना असम्भव है। तथापि गौ 
रूपेण जो प्रणव मंत्र उच्चारण किया जाता है बह '्रि-अक्तरमय 
है, अर्याद अ, उ और म से ओंकार रूपी प्रणव होता है; मित्त 
का थये शास्रें। में ऐसा वर्णन हैं कि यह तीनों अत्तर प्रक्षा, 
विष्णु और शिव अर्थाद्‌ रजगुण, सत्यगुण और तमगुण के झ- 
पिछठता हैं; सब्दे्शाक्तमान्‌ परमेश्वर जो अपने तीन गुणों से 
सृष्टि की उत्पाते, स्थाति ओर लय किया करते हैं यह पिगुण- 
मयीशक्ति मणव में भी उपस्थित है; और प्रणव ही ईश्वर झुप 
है। मणव का वैज्ञनिक कारण यह है कि, जहां कोई कार्य है 
पघहाँ अवश्य कम्पन है, जहां कम्पन होगा वहां अवर्य शब्द 


का रूप वणमाला बणात्मक तिशुब्द होने के कारण शुब्दिकः 
आकार अथवा शुब्दातीत प्रणव पर्वापर सम्बन्ध रे 
“श्वुर बाचक रूप होकर प्रणव कहात॑ ओर इस ही विचार 
पे ईशबर में और प्रणव में भेद नहीं समझा जाता है; और इस 
ही कारण बाच्य ईश्वर और वाचक मणद्म अगादि भौर भाविः 
मिश्र सम्बन्ध हे) 


तजपस्तदशस्नावतस ॥ २८ 0 


,प्रणत का जप और उठ्तका अब खिचारने से समाधि हे।ती है॥२८॥॥ 


॒ 


अब मणव-जप का फल कई रे हैं। पूर्व खज से यह मरा 
णित हे चुका है कि ईववर और मणव में अविभिश्र भीर अना 
दि सम्बन्ध हे। इस कर प्रणव जप करते कण अवश्य अन्त" 
करण को इवर सावातकाए हे जाया! । यह जप तीन मकार 
का होता है यथा--वाचनिक। उपान्ड और मानसिक मिस मरे 
का जप इस रीति से किया जाय कि उसकी ध्वनि ओरों के कान 
मं भी पढ़े और अप जी कानों में पर्कर उसके शब्द में चिंच 
टहे उसका नाम बाचनिक जप है। जो जप इस भांपि से किय 
उ्प्रय कि जिसकी ऐड ध्वनि अपने ही कार्नो तक पहुंचती २5 


(३६ ) योगदर्शन । 


दि मल िनलीि का हमला तल जी आकर 
« ओर उससे एकाग्रता स्थापन कर तो उस जप का नाम उपान्ध 
जप है; इसही प्रकार जब जप केवल मन से ही किया जाय श्र 
थांत्‌ उस शब्द की सूक्ष्म ध्वनि केवल मन ही में उठ ओर मिंतत 
को मन द्वारा श्रवण करता हुआ मन उस शब्द में लगा रहेँ वी 
इस भरकार के जप का नाम मानसिक जप है; इन तीन प्रकार के 
जप की शक्ति का जैसा प्रभाव मन पर पढ़ता है उसके तारतम्य 
से मानस जप को उत्तम, उपान्थु जप को मध्यय और वाचनिक 
जप को अधम कह सऊते हैं। यादिच प्रणव व ओकार दोंनों 
एक ही अथ वाचक हैं तथापे प्च्वांपर अवस्था भेद से ध्वन्याः 
त्मक कारण भक्ति शब्द को भणव एचम्‌ वर्णात्मक प्रतिशब्ध 
को ओंकार कह सक्ते हैं; इस कारण भ्वन्यात्मक प्रणव का जप 
फेबल मन को स्तम्भावम्था में लेजाने से हो सक्ता है और के* 
चल वर्शात्मक ओंकार को ही पुच्चे कथित तीन रूप से जप कर 
सक्त इ। इसोी स दान। एक हा भाव मय होने पर भी पवच्यापर 
अवस्था भेट से मुख्य ओर गाश है तथापि दोनों ही ईश्वर बा- 
चक प्रतिशब्द हैं। जब मणब के साथ ईश्वर का अनादि और 
“आविमिश्र सम्बन्ध होना प्रमाणित है तो साधक वाचक रूपी 
ओंकार का जप करते करते उत्तम अवस्था में पहुंच कर जब अर 
सत करण को उस बाचक रूपी प्रणवश्वनि में लय कर देगा तो 
स्वत ही उसका अन्त करण वाच्य रूपी ईखशर में पहुँच जाम्क्ता 
है। असे तलपायी कौट को जब कंचुक्ी कीट धारण कर लेता 
है, तब वह तलपायी कोट ( भय से मोहित हो ) उस कंडुकी 
कोट का रूप ध्यान करते करते अन्त में क॑चुकी कोट हो जाता है; 
उसी प्रकार जीव यदि भगवदुगुण स्मस्ण द्वारा सदा परमेश्वर का 


प्रथमपाद । ( ३७ ) 


ध्यान करता रहें तो संत ही __ पा शहर अर स्वाभाविक चंचल बूत्तियों 
का नाश देजापगा। और बह भगवद्धाव को ध्यान करता हुआ 
हे।जायगा, इसे कोई संदेह नहीं। ईन्‍हीं कारणों से महः 
व का इस खज से यही तात्पस्य ह कि बाय पी? चर > 
पर सा सह ही पार हैक अगर साधक स्वत आत्मदर्शन करने 
लगेगा ५, ह हि 


तत प्रयकृचेतनाविगमोष्यन्तराबाभावश्वार५ 


तब प्रर्मेशर का ज्ञात होता है और बियों का नाथ हाजाता ६ ए््था 


तब अथीद्‌ जब मणव के साग्न से जीव अपनी चित 

तियो से उपराभ है आत्मदशत करने लगती हैं उस समय 
अम्त/करण समाविम्थ ही जाता है । जब तक अन्य 
करण समाविस्थ नहीं तक बूत्तिगएँ बहिरमुंख दोकर अपोत्‌ 
विपयों से मिलकर अत करण को चेचल कर दिया करती है 
यही चचलंती समावि का परन्तु अब जब प्रणव साधन 
चित्त दरत्तियां कर अन्त/करण एकांग्र शेष भगवत्‌ः 
भाव में लग हो जाती इन विध्नों का नाश आप ही हो 
जाता है। और ईसे वें अवस्था में अन्तःकरण निर्मल शेजाने 
से उस में प्र्ञाष्पी यथा ज्ञान का उदय होती है, और इसशी 
ज्ञान की प्राप्ति से साथक अगवत्‌ साकादकार लाभ करके मुक्त 


कश्क्ता हैं । 


(३८ ) योगदशन | 


व्याधिस्प्पांनससेशयग्रमादालस्यडविर/तिजांनि 
दरशनालब्धमूमिकलानवस्थितत्वानि 
' चित्तविक्षेपास्तेंडन्तराया:॥ ३०॥ 


ब्याधि, स्थान, संशय, प्रभाद, आल्स्य, गविरति, .भ्रा।्त 
दशन, अबल्य्धभृमिकत्न, ७॥र अनवस्थितत, यह सब 
 ? चित्त के विक्षेप और योग के विष्त हैं | ३० ॥ 





अब महर्षि सत्रकार अन्तःकरण की विक्तेय कारक हत्ियों 
का वर्शन कर रहे हैं यही हत्तियां अन्तःकरण को योग युक्त दोने 
से रोकती हैं, अर्थात्‌ यही साधक को योग अवध्यों प्राप्त करने में 
विन्नकारी हैं. शरीर ओर अन्तःकरण का अविमिथ सम्बन्ध है| 
ओर स्थूल शरीर में पातु और रस के विगाद से पीड़ा होंती ईं; 
अथोत्‌ शरीर में साधाग्ण रीति पर 'जिस भरकार से धातु और 
इसे का रहना उचित है यदि उस स्वाभाविक नियम में भेद पढ़ 
जाय तो उस से शरीर में ज विकार उत्पन्न होता है उसको 
ब्याषि कहते हैं । जब अन्तःकरण की परद्धत्ति तामात्तिक कस्सों 
की ओर रहे; और उसकी ऐसी चेष्टा रहे कि जब कम्म करे तो 
तामसिक कर्म ही करे, नहीं तो कर्म्म रहित होने की मर्त्ति दिखा- 
थे; अन्तःकरण की इस प्रकार की तामसिक दत्ति का नाम स्त्थान 
है। दो पदार्यों में से किसो एक पदार्थ में भी निश्चय बुद्धि न 
लेने को संशय कहदे हैं; अयोद जंव दो पदायों का विचार करते 
करत श्रमपूणा बुद्धि कर्म! उन दोनों में से एक को सत्‌ रूपेण 


प्रथमपाद । ( ३१९ ) 

ग्रहण करें और पुन अपने उस _ 7 पप् मन अर सप रू को भ्रमपूर्ण समझ करे 

सरे को असत्‌ मानने लगे, इस प्रकार की जो चलायमान द््त्ति 

है उसको शे सेशप कहने है । समाधि की पूर्णाबस्था के मात 
3. बे 


करने के मो जो उप ४, झर्थाव्‌ जिन उपायों द्वारा साधक शुने 
शुती समापिस्थ हो समता है उन उपायों में अन्त करण के न 
जमने को मपाद करते है, पूर्व नो मे महपि खत़कार अद्धा को 
दी योगयुक्त द्वोने का श्रथम अबछम्वन कई आये हैं, जो धचि इस 
दृत्ि के विरुद्ध हे अर्थात्‌ जो धर्ति योग की क्ियाओं में अन्ताकरण 
के लगने की बाधक हो उसही का नाम प्रमाद समझना उचित 
है। मन में और शरीर में तभगुण अधिक व्दूजाने से जब मेन 
और शरीर कार्य करा नहीं चाहते दें. वमशुण की उसी अंव- 
स्पा का नाम आलस्प है, अथीत्‌ तमगुए के भारीपन के देवाव 
से जब अन्त करण और शरीर में जढता आजावी दै और 


थे स्फूविहीन दोकर परिशा से बचना चाहते ६ अन्त करते 
और शरीर की इसे अवस्था कोही आलस्प कहते ९ै। अन्व - 
करण जर तन्‍्माता और इन्द्रियों की सहायता से किसी वि- 
चय में लगकर उस घैपय को अपने में आरोपित कर आत्मा 
के संग उस विषय की संयोग करदेवा है उसे अपस्था को अविरति 
कहते दैं।अथोव आत्म अविया के कारण अपने आपकी अन्त करण 
माने हुए हैं। अल्त करण की जो स्वाभाविक टेचि विपय के साथ 
पिछकर अपने आपको विपयवत्‌ करती हुंई आत्मा को मोहित 
अथवा मह्नोभित करती रहती है। अन्त करण की उस हृत्ति का नाम 
अबिरति है। कुछ से के समझ लेने को अआांति कहते हैं। अ- 
थाँदू जैंसे स॒ध्ति के देखने से रजत को विपभश्ञान होता है, जैसे 


(४० ) योगदर्शन 7 


जि जकज नदी टिक ज हि अम िपट लक पदक लनी की लटकन हि 
क्रमी छाया आदि के देखने से प्रेतादि का धोव होता दे इसी म- 
कार के विपरीत ज्ञान को अ्रांति कहते हैं। जब अस्तःकरण स- 
माधि की पूर्ण अवस्था की ओर चलते हुए बीच में अटक जाता 
है; अर्थात्‌ अपनी निर्मलता की सहायता से आन्मा के आभात 
छुख़ को ही आत्मा यथार्थ घुख समझ कर, उसी आभास आऑ- 
नन्द में मप्न हो रहता हैं; जेसे कि जड़ समाधि आदि में साधक 
को हुआ करता है, इस प्रकार की केवल्यपद में विप्न डालने- 
बाली अवस्था को अलब्धभूमिकत्व कहते हैं। आर जब साधक 
का अन्त-करण पूर्ण योगभूमि अर्थात्‌ असम्पज्ञत समाधि की 
भूमि में पहुंच कर वहां विना ठहरे ही नीचे की ओर उतर आया 
करता है; अथात्‌ अन्त करण में हृता का अभाव होने के कारण 
घह योग का प्रधान लक्ष निर्विकल्प समाधि अथवा असम्मज्ञात 
समाधि में पहुंच तो जाता है परन्तु ठहर नहीं सक्ता; साधक की 
इस दुबछता का अनवाभ्थतत्त्व कहते हूं। 'इस सत्र में लिखी हुईं 
यह नो घृत्तियां अन्त-करण के विक्षेप ओर योग साधन के विश्न 
हैं; अथात्‌ इन समाधि विरोधी गतियों के कारण से अन्त करण 
प्रकृति की ओर लगा रहता है और उनहीं के कारण योग के 
मधान लक्ष कंवल्यपद को प्राप्त नहीं होसक्ता; यही योग विश्न 
कहाते हू । 


दुःखदीम॑नस्यांगमजयत्वइ॒वास प्रश्चासावि- 
क्षेपसइभुवः ॥ ३१ ॥ 


मर, दोभनस्प, अगेमजयय, रशंस, और प्रश्याम, यह वित्त विश्षेप 
2 १8०3 
के माय होते ६॥ ३१२ ॥ 


डे 


प्रथमपाद ! (3 


करते हैं। एव्ले कथित कृत्तियां विश्षोपकारक डे और अप जिन 
शक्तियों का बणन किया जायेगा विक्ैप की सहायक हैं; दोर्ना 
प्रकार की दृतियां हो योग में पन्ने करने वाली ४ परन्त पृव्वापर 
सम्बन्ध होने के कारण उनको पहले और इनको पीछे बणन किया. 
है। दुःख तीन कार का होता यथा--आध्याणिक दु/स, 
आधिदविक दुश्स और आधिभातिक $खः आत्मा सम्बन्धीय: 
देख अर्थात्‌ अन्तम्करण जो इुश्ख की उत्पत्ति हो उसे 
आध्यात्मिक अ-ख केंइते ६! जो दैवात्‌ एकाएक 5 ख उत्पन्न 
हो जिसका कि पूछ्वे कारण जानने में नहीं आतंहि गई प्रारीमय- 
ज्ञपाव आदि। इस कार के देवी इग्ख वें आधिपपिक कहृत 
और जो दुःख और जीनों के द्वारा भाप्त हों यधा-ऊुब्लि गतष्प 
दर हिंसक जन्‍्त 5 से जो इःख शात्त रोता हे उसबेगे आ धर 
प्रीतिक दुश्ख कहते ५ । बासना के पं ने होने से इच्छा भंग 
होकर जो एक प्रकार का की अधात पन अर शश्र अवसन्नता 
हुआ करती जाए ठोगिनस्थ है। भें आदि इत्तियां की 
बशीभुत्र देकर भी मन, शरीर और शरीर के अंग का कुम्पन 
उपस्थित हो हे उन जिछुगकारी दतिया को नाम अगेजयल् 
है. प्राण पाई जो बाहिर की वा5 को भीतर की और खँपता 
द्ु उसको रुबास ऋटते है ) आर प्राण वास जो भोतर क्ावा 
बाहिर को पता < उसका नाम मर्लास है ॥।. मिस प्रकार 
जिताप; दोमनस्य और जगंगेजयल्व यह पता अन्तःकरण 


७ 4: 


छिनाग के गा >> | कप अधिक फिचेप ऋुसने थे सहायक 


(४२ ) योगदर्शन] 





७३७ अर हर 


हते है, उसी प्रकार श्वास , प्रथ्यास भी अन्तःकरण को विज्तेप 
करने के सहायक हैं अथीत्‌ जितना अन्तः्करण चंचल शेंगा 
उतना ही इवास , प्रश्यास अधिक अधिक बहेगा; और यह भी 
प्रमाशित है कि अन्तःकरण ठहसते ही प्राण क्रिया ठहर जायगी, 
और अन्त करण जितना चंचल होवेगा उतना ही प्राणक्रिया 
रूपी बबास, प्रश्वास भी अधिक वेग से धावित होगा । इसकारण 
इस सूत्र में कहीं हुई यह पांचों हृत्तियां सदा अन्त करण विक्ेप 
की सहायक है, इसी कारण अभ्यस और वबेराग्य से इनको 


शेक कर अन्त करण को शुद्ध करना सातक को उचित है | 
तत्प्रतिषेधाथमेकतत्त्वाम्यास: ॥ ३२ ॥ 


विक्षेपकारी वृत्तियों की निश्षत्ति के लिये एक्तत्त का 
अभ्याक्ष करना उचित हैं॥ ३२ ॥ 


पूर्व्व म्रत्रों में अन्तःकरण वि्ञेप्कारी धृत्तियों का वर्णन 
करके अब इस सूत्र में उनके बचने का उपाय वर्णन कर रहे है । 
एकतस्य के अभ्यास से अन्तग्करण विक्तेपकारी दत्तियों का 
नाश होजायगा; अब प्रश्न यह हुआ कि वह एकतत्त् क्या है ? 
यादि ऐसा कहा जाय कि अन्त करण को एकाग्र करने से ही एक- 
तत्व अभ्यास होगा । इसके उत्तर में यादे कोई कहे कि जब 
इम अन्तःकरण को नाना विषयों में श्रमण करते हुए देखते हे 
तो इससे यही अज्ुभव होता है कि नाना विषयों में श्रमण करना 
ही अन्त करण का स्वाभाविक गुण है; इसी कारण उसका किसी 
ज्ञात अथवा अज्ञात विषय में टहरना शअअसम्भव है; क्योंकि नाना 
विपय रूपी अन्दःकरण का मबाह क्ञाणिक है अर्थात्‌ अन्त करण 


प्रथमपाद । ( १३ ) 


है रुक भकार का प्रवाह सं ८ प्र शशेर् कहर पढ रहता; चणिक वें मे 
एकाग्रता कहां से- आवेगी! पएठ जब गलत देखने में-आता हि 
कि सजएुण द्वारा जद अन्तःकरण से काम लिया जाता है तंव 
बह नियमित एक प्रकार के कार्य में ही लगा रहता है,' इसदेतु 
सरणिक नहीं हो सक्ता। और जब साधन द्वारा अन्त/करण को 
जितनी देर तक चांई एकाग्र करके रख सक्ते हैं अयीद्‌ जय उस 
का लक्ष सिवाय एक पदार्थ के और कई नहीं जाता वे। इससे 
यही सिर््धांत हुआ कि अन्ताकरण की स्वाभाविक गुण नाना 
विपयो में भ्रमण करना नहीं है; यादि ऐसा होता तो एकाग्रता 
स्थापन उसमें हो ही ज्ञहीं सक्ती थी और यदि होती तो वह एकाम 
अबध्या उसके अर्थ केश का कारण होती । जहां परलक्त प्रमाण 
है बहां सन्देह का कोई कारण ही नह इस कारण यह दृदवा के 
साथ निश्रय दमा कि अस्तःकरण एकाग्र हो सत्ता है और अ- 
न्त.करण की एकाग्रता से ही एकतल की प्राप्ति हो सक्ती है । 
कि बह एकतत्व है ! जब हम कहते 
है कि “ इणण शरीर अन्‍्छा है” तो शरीर की देखनेबाला 
कोई स्वतंत्र पदाय हुआ, वही स्॒लेत्र पदार्य अन्तःकरण 5 
शुरीर का अच्छी होना न दोना विचार कर रहा है; इसी कार 
जब हम करेंगे कि ऑर्त इमारा अन्ताकरण प्रसत हर! तो 


सिद्धू हुआ के अरदपदवा व पुष्प स्वतेत्रद और अन्तःकैरण भी 
स्व॒तन्‍्त है; और अन्तःकस्ण की और उस एुरूप का निकट 





सम्बन्ध है। जब वह अन्त/करण पुरुष “की ओर से «हाट 
फैर कर नाना विपयों की ओर दृष्टि करके उन में फेस जाता हैं ” 
तथ हो वह नाना रूप धारण कर लेता हैं। और यहा अवस्था 
अन्तःकरण की है, अर्थात्‌ जब पह वहु रूप घारण कर लेता है तब 
तो वह अम्तःकरण कहता है ओर जब वह एकाग्रता स्थापन 
करता हुआ पूर्ण रूपेण एकाग हो जाता हे तब वह पूणा-ज्ञान 
रूपी प्रज्ञा कहाता है ओर उस जज्ञा रूपी अवस्था में भासमान्‌ 
अद्ृत् पुरुष ही तत्वातीत एकतत्व ६; अर्थात्‌ जहां एक के सिवाय 
दूसरा पदार्थ नहीं रहता वही अद्ेत पदार्थ परमात्पा हैं | उनहीं के 
दर्शन फो लक्ष करके जब अन्तःकरण एकाग्र होने लगता है 
तव ही पह एकाग्रता की शेष सीमा को पहुंच सक्ता है; और इस- 
ही प्रकार की एकाग्रता स्थापन करने से ही अन्तःकरण पूव्वे कथित 
पिज्लेपों से ययकर एकाग्र हो परमानन्द को प्राप्त कर सक्ता है । 
५ की * 
मसत्राकरुणामुदतोपंक्षाणांसुखदुःखपुण्यापुण्य 
विपयाणांभावनाताअ्चत्तमसादनस्‌॥ ३३॥ 
सुख्वीस प्राति, दुःज्वियों पर दया, पुण्यात्मा से प्रसन्नता ओर चापीगर्णो 
में उदासीनता बन से भन्‍्तःकरण को प्रसनता हाती है।॥ ६३ ॥ 
, पुष्य सत्र में एकतत्त अभ्यास का वणन करके अब इस 
मूत्र द्वारा मद्ाप सत्रकार एकतत्व प्राप्त के सहायक छात्तया का 
बर्णन फर रहे ह। यह पदिले ही कद आये हैं कि भरक्तिए्ट टत्तियां 


सत्यगृण की हृत्ति ईद ओर किलिप्ट हृत्तियां तमोगण की हैं; जिन में 


से सत्वगुण की बूचियाँ प़ानप्रकाशक, और आनन्द दायक हैं, भार 


(१५९ ) 
तमंगूण की उत्तियाँ झ्ाननाशर्क ओर -.--+ पत्र कक हैं। छुपी महुप्य 
को देख कर तमोगुणी मदुप्योर्मि ईर्पाख्प छिंए दुति होसक्ती के 
परन्तु यदि अभ्योर्स से अस्ताकरणकों एसी अभ्यासित किया जाये 


कि सुखी मतुध्य को देखते ही उसमे प्रीति का संचार हो तो कदी 
उस अस्त: के विचल्ित है मे वी सम्भावना नहीं इसी प्रकार 
यदि दु/खी मलुप्य कों देखकर के हृदय में निजता रुपी छवि 
चति न होकर प्रथम ही अन्ताकरण में दया का उद्देक हो पुष्यात्मा 
मी देखकर ईपी। देस्मे कह वृत्तियां नददोकरर्दि मर 
करण प्रसन्न होने लगे; और णो को देखकर ने तो 

और न विरोधी ही चने 


कर्म्मों का अजुमोदन ही करे आर 
न्तःकरण उदासान क्षेज्ाय अपर्ति, यह विचारने लगे कि 
“आपने अपने कंम्मीकेसाई जय दी गए शेणें के और गुण के 
आत्भुसार हे के ३ आए करता ए जिसको जो चाहें कर दो द॒र्मारे 
देखने की आवश्यकता चया है॥ 
गण पार्षहणी की पाप (क्रियाओं से ४ 
अग्ताकएण कदापि दिचलित नहा हगा। और प्रसक्षता को भाप्त 
अगर 


होता हुआ एकाग्रता 

द््स यह वालय्ये हे सुखीगणों को देख कर प्रीति, 

दुःखीगरगों की देख कर दया। एष्यात्मागणो की देखकर मसः 
ता ओ पीगर्णे। की देख कर उदासीमता लाने से अन्त 

कर्ण अविचलिंत रहता ६ जार इसी प्रकार शुना शुना 

जता हुआ. एके झूपी ई”वरस्मावमय भाव की मत करके 


शक रोयका है ताकयोँ 
' शहदेनविधारणाफ्यांवाप्राणसय 0४४८ 


( 2६ ) योगदर्शन । 
हा न मा न अर जम 
अथग्न प्राण के प्रच्चदन और विधारग की क्रिया से भी एकाम्रता . 

- लाम होता ६ ॥ ३४ | 


के 
५ 


इस सूत्र द्वारा महपे सूत्रकार एकाग्रता स्थापन करने का 
दूसरा उपाय वणन कर रहे हैं। माणक्रिया में जो वायु भीतर 
की ओर से नासिका द्वारा वाहिर की ओर निकलती है उसको 
स्छदन कहते हैं, ओर प्राणक्रिया में जो वाहिर की वायु उर्दर 
में रखकर रोकी जाती है उसका नाम विधारण है। इस सूत्र में 
केबल प्रच्छदन अर्थात्‌ रेचक, ओर विधारण अर्थात्‌ कुम्मक का 
बर्णन किया गया है; परन्तु पूरक अयात वायु भीतर को खेचने 
का वर्णन नहीं किया है इस का कारण यह है कि विनां पूरक 
के कुम्भक होदी नहीं सकता तो उसका स्त्रतंत्र नाम लिखना ए 
ज्यपाद महर्षि जी ने आवश्यक नहीं समझा । इसप्रकार प्राण 
वायु की क्रिया को रेचक, प्रक, कुम्मक अभ्यास द्वारा वशीभृत 
करने के अर्थ जो क्रियायें दें उनको प्राणायाम कहते हैं; इस सूत्र 
का यही तात्पये है कि इस प्राणायाम क्रिया से भी अन्त/ःकरण 
का एकाग्र करके साधक मुक्तपदर्‌ का लाभ कर सकता हृ। एज्य- 
पाद महर्पिगएं। का यही मत है, ओर यह प्रामाणिक भी है कि 
मन, वायु ओर बीर्य्य तीनों एक ही पदार्य हैं अर्थात्‌ मन कारण, 
घायु सूक्ष्म आर वीस्य स्थूल विस्तार है; इन तीनों में से किसी 
एक को वशीभूत करने से तीनों वशोभूत होजाते हूँ; इस ही का- 
रण यह प्रामाणिक ही है के जब प्राणायाम साधन से प्राण-बायु 
चशीभूत होकर ठहर जायगा तो मन अर्थात्‌ अन्तःकरण आप 
ही एकाग्रता को प्राप्त होगा; ओर यह पहले कह ही चुके दें. कि 
एकाग्रता तबड़ी एशता का भाप्त दासऋता एह जब के शप मे ध्यूट्र्तं 


प्रथमपाद । ( ४७ ) 


। 


एम भाव रहजाय __पपक्षात ककेर एक शुनेः शमः वह साधक 
जद प्राणायाम क्रिया से मन दी एकाग्र कर लगा तो झनन्‍्त मित्र 


बश्प एकाग्रता की पू्णीवस्था को पहुंच होजायगा ! 
के शास्तं में वह मकार हैं जो श्रीगुस्मुख 


से है भाप्य होसकते हैं; सावन के जो मंत्रपी ७ हृटयोग, लग 
यह चार प्रकार के भेद दें उन सवा रा 
्ै 


प्रद इतना ही है कि किसी आचाय्य ने एक प्रकार की किया/कि- 

सी आखा््यने दो अकार की क्रिया और आचार्य ने आठ 

प्रकार की किंयायें ग्रहण की हैं; परन्तु सब ने ही इस भाणायाम 
को अति उत्तम सममकर साधन का प्रधान अंग 

बरणन किया हैं। ईस छल का भी यही आशय ई कि प्राणायाम 

साधन से भी साधक अर को एकाग्र करता हैआों मुक्ति 

अथीत्‌ कैदल्यपद को सा के; सकता है १ 
विपयवतीवाप्रदत्तिरुसन्रामनसः था 

बेघनी ॥ ३०५ ॥ 


[धत्रा जब [दवव्यविपयगरी प्रवुत्ति उत्पन होकर उछद्दी में 
अन्तः्करण ल्गेतो भी एकाग्रता होती है॥ २५ ॥ 


थआापन का तीस उपाय 
अग्नि, जल, आर पूथिवी इन पांचों 


( श्द ) गोगदशन । 
है 5 ना बज मय 
अन्द/|करण को इन भूतों के स्वाभाविक दिव्य विषयों: में एक 
स्थान पर ही लगा खखाजाय, तो शुनेः शनः अन्तः्करण 
एकाग्र होसकूता है। इस विपय में उदाहरण दिया जाता है यया- 
नापिका के अप्रभाग में अन्तःकरण संयम करके वहां के, स्वीः 
भातिक दिव्य गन्ध में एकाग्रता अभ्यास कीजाय, अथवा 
रसना के अग्रभाग में उप्ती प्रकार रस रूप विपय में अन्तःकरण 
लगाने से शत! शु्ेः एकाग्रता लाभ हो सझती है। यद्रपि अन्त: 
करण के स्थिर करने के अथ यह सब क्रियायें स्वाभाविक हो 
ई, तथापि इस प्रकार के क्रिया-साधन में भी शास्त्र ओर श्री 
गुहनउपदेश की आवश्यकता हैं ; क्योंकि अपत्यक्ष देश लाभ 
करने में धत्यक्ष साधन की प्रहृत्ति की हृदता तब तक कंदारे 
नहीं होसझती जब तक निश्चय करानेवाला कोई पत्यक्ष 
उपदेशक न हे; और दृदृता है फल श़ाप्ति का एकमात्र उपाय 
हैं इस कारण जब विना उपदेश के दृदता नहां होसकूती वो 
पिना उपदेश के साधन में सफलकाम होना भी असम्भव ६। 
इस सूत्र में जो विपयें भे॑ मन स्थिर करने का उपाय वणन किया 
गया ६ उसह। के 4िचार से दाना प्रकार के साथन माग। 4 नाना 
पृकार की फियायें निहित को सई हैं। इस सूत्र का यही आशय दे 
कि स्थूछ से अन्तःकरण को सक्ष्म में लाकर तन्माजा रूपी किस 
एक भूत के किसी एक विपय में अन्त करणका लय करने का अ- 
अभ्यास करने से वह शुन- शनेः एकाग्र हो जायगा; और इस हीं 
पूकार एकाग्रतः को श़प्त करके परम कस्याण पद को लाभ कर सर्केगा। 
वशाकावाज्यातष्मता ॥ ३६ 


कया शोक रखित प्रकाश हें युक्त होने मे भो एचाप्रता प्राप्त होती है॥ $ ६॥ 


छः 


+ 


प्रथमपाद । (9९ ) 


अन्तःकरण एकाग्र करने का अब चतुर्थ उपाय बर्णन किया जा- 


-ता हैं । अन्तःक़रणस जब ज्ञान झुप शुद्ध सत्गुण में हर जाता है 


अथीत्‌ साधक को जब गुरु उपदेश द्वारा निश्ययात्मक झान- 
भकाशुयुक्त ज्योति दर्शन होने लगता हैं; मिंसका इुप शास्त्रों 


में सूथ्य , उन्द्रणा और मणि के सहश वर्णन किया गया है; तो 
' उस शोक राहित परमानन्दकारी ग्योते को दशन करते करते उस 


ही ज्योति में अन्तःकरण के लय करने से भी एकाग्रता प्राप्त हो- 
सकूती है। शास्त्रा ४ इस ज्योति का ऐसा भी वणन पाया जाता 
है कि साम्पावस्था-प्रकृति का रुप हीं ज्योतिर्भेय है। वेदोक्त सिद्ध 
गायत्री मंत्र में जो ध्यान का वणनह वह इस ही ज्योतिर्मयी महा- 
विद्याइपिणी मछृति का रूप है । वेषम्पावध्या अक्ारि उसको कहते 
है के जब मकृति में सदा सत्व, रण और नम इन तीनों गुणों के 
तरह उठते ही रहें ; परन्तु साम्यावस्था-मकृति उसका नाम हे 
केजब यह गुण तरतज़् शुद्ध सल्रगुण से लय हानाय। 
अर्थात्‌ जन कोई तरह ही न रहे , और एकमात्र काश रुप सत्व- 
गुण भासमान रहे; इसही अवस्था का नाम साम्यावस्था-प्काति 
है; इस ही अवस्था को विद्या अथात शोक राहित अकाश, अर्थात्‌ 
ज्ञानयुक्त अवस्था कहते हैँ । अन्तःकरण मिवना ही इस अब- 
सवा दी ओर कदर जाता है , उतना री शुद्ध उत्वएुण का यह 
प्रकाश आपिक भाषपान होता जाता है। इस छत का यहीं आ- 
शय है कि जब यह ज्योति दशन होने लगे तो उस में अन्तःक- 
रण को एकाग्र कर देने से शनः शनेः साधक एकाग्रता को लाभ 


करके भमवत्‌-साज्ञातुकार कर केबस्यपद को माप्त दोजायगा । 
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( ४८ ) योगद्शन । 
उस 2 
: अन्तदाकरण को इन भ्रृत्ों के स्वाभाविक दिव्य विषयों में एक 
स्थान १९ ही लगा सखानाय, तो शनेः शनः अन्तःकरण 
एकाग्र होसकूता हैं। इस विषय में उदाइरण दिया जाता है यवा- 
नाप्तिका के अग्रभाग में अन्तःकरण संयम करके वहां के स्वरा 
भातरिक दिव्य गनन्‍्ध में एकाग्रता अभ्यास कीजाय, -अथबा 
रसना के अग्रभाग में उस्ती प्रकार रस रूप विपय में अन्‍्त-करण 
छगाने से शुनेः शनेंः एकाग्रता लाभ हो सकती हैं। यद्यपि अन्त 
करण के ध्थिर करने के अर्थ यह सब क्रियायें स्वाभाषिक हों 
हैं, तथापि इस मकार के क्रिया-साधन में भी शास्त्र ओर श्री 
गुरु-उपदेश की आवश्यकता ह ; क्योंकि अप्रत्यक्ष देश लॉभ 
करने में अत्यक्ष साथन की प्रद्ृत्ति की टृढता तव तक कदाएपे 
नहीं होसझूती जब तक निश्चय करानेबाला कोई पत्यत्ञ 
उपदेशक न हो; और दूदृदा दी फल ग़ाप्ति का एकमात्र उपाय 
है इस कारण जब विना उपदेश के दृढ़ता नहीं होसकूदी तो 
पिना उपदेश के साधन में सफलकाम होना भी असम्भव ६। 
इस सूत्र में जो विपयों भें मस स्थिर करने का उपाय बणेन किया 
गया है उसदी के विचार से दाना प्रकार के साथन मार्गों थ॑ नाना 
प्रकार की कियायें निद्धित की गई हैं। इस सूत्र का यही आशय हे 
कि स्पूल से अन्त/करण को सक्ष्म में लाकर तन्मात्रा रूपी किसी 
एक भव के किसी एक विपय में अम्त.करणका लग करने का अ* 
झपास करने से बह शुन शनः एकाग्र हो जायगा; और इस हीं 
पूकार एकाग्रतः का एाप्त करक परम कर गण पद का लाभ कर सकेगा। 
वशाकावाज्याततप्मता ॥ ३६ ॥ 


छाथया शोक राहित प्रकाज्ञ गे युक्त होने मे भी एकाग्रता प्राप्त होनी है॥ २ ६॥ 


प्रथमपाद । (५९ ) 

अन्त करण एकाग्र करने का सेंये 0 उप मे क कप बन किया ना उपाय वर्णन किया जा- 
ता है । अन्वाकरण जब ज्ञान एप शुद्ध सलगुण में ठहर जाता है 
अथीत, साथक को जब गुु उपदेश द्वारा निश्चयात्मक शान" 
अवाशयुक्त ज्योति दर्शन रेने लगता हैं; जिसका रूप शास्त्रों 
में सुस्ये , चस्रमा और मणि के सच्श वर्णन किया गया हैं; तो 
उस शोक रहित प्रमानन्दकारी ज्योदि को दशुन करते करते उस 
ही ज्योति में अन्तःकरण केलय करने से भी एकाग्रता प्राप्त हो- 
सकती है। शास्त्रों भें इस ज्योति का ऐसा भी वर्णन पाया जाता 
है कि साम्यावस्थाअछति का का शीज्योतिगेय है। वेदीफ़ सिद्ध 
गायत्री मंत्र में जो ध्यान का बर्षनहै बह इस ही ज्योतिर्णयी महा- 
विद्यारूपिणी प्रकृति का झूप है । वैषम्पावस्था अति उसको केहें 
है के जब परकृति में सदा सतत, एज और नम इन तीनों गुणों के 
तरह उठते ही रहें $ परन्तु साम्यावस्थासर्कति उसका नाम हर 
कि जब यह अिंगुणमय तर शुद्धू सलगुस में लय होनाय; 
अधीत्‌ जब कोई तरह ही न रहे , और एकमात्र प्रकाश रूप सल- 
गुण भासमान रहे। इसही अवस्था का नाम साम्यावस्थाअद्भाति 
4; इस ही अवस्था को विद्या अथीत शोक राहित मकाश, अर्थात्‌ 
जानयुक्त अवस्था कहते हैं | अन्तःकरण जितना ही इस अब- 
स्‍था की ओर बढ़ता जाता हैं, उतना ही शुद्ध सत्वगुण का यह 
प्रकाश अधिक मासपान होता जाता है। इस सूत्र का यही आा- 
शव है कि जब यह ज्योति दशन होने लगे ठो उस में अन्तःक- 
रण को एकाग्र कर देंने से शनेः शुनः साथक एकाग्रता को लाभ 


करके भगवत्त-साक्षातकार कर केवल्यपद को माह होजायंगा। 


(५७ ) योगदशन ! 


0-53 सन टन 


बीतरागविषयंवाचित्ते ॥ ३७ ॥ 

अथवा चीतंराग हे एकांग्रता प्राप्त होती है ॥ २७ ॥ 

अब इस प्रत्र द्वारा एकाग्रता स्थापन का पञश्मम उपाय वर्ण 
न कर रहे हैं। वीतराग अथोत्‌ जो वासना से रहित हो। वार्से 
ना से रज और तमगुण की उत्पत्ति होती है। जहां राग नहं 
अथीत्‌ पैराग्ययुक्त अन्त करण में केवल सच्चगुण ही बता 
ज्ञायगा | इस पवित्र भारतभूमि में वीतराग पुरुषों का अभाव 
जिकाल में नहीं है; पृव्य॑ंकाल में तो अनन्त उदाहरण मिलते 
यथा सनक, सनन्दन आटि ठेवपि, श्रीमगवान्‌ वेदव्यास, शक 
आदि त्रह्माप आर जनक आदि राज॑पिं; जो भविष्यत्‌ के 
मुमुज्ञगणों के अथ अपना छुन्दर चरित्र रृष्टान्त-स्वरुप कर रखें 
गये हैं। उन महात्मागणों के दृष्टान्त पथ पर चलना अर्थात्‌ उन 
की वताई हुई सीते ही के अनुसार अन्त करण को सकल प्रकीर 
की बासनाओं से राहित करदेने से भी परम कल्याण प्राप्त हो 
सक्ता हैं । अथात्‌ इस सत्र से यही तात्पर्य है कि अन्त.करण 
जितना विपय-वैराग्यमुक्त होकर साधन द्वारा जितना ही व्राग्य 
की हृदता स्थापन करता जायगा उतना ही वह अन्त-करण परा- 


वेराग्य की ओर अग्रसर होकर अन्त में एकाग्रता को स्थापनकर 
मुक्तिपद को प्राप्त कर लेबंगा। 


स्वप्नानंद्राज्ञानावउुम्बनंबा ॥ ३८ ॥ 


अपना सप्न-निद्रा के बीच के ज्ञान में अन्त.करण को लय करने से 
) एवाप्रता प्राप्त होवीदे ॥ ३८ ॥| 


प्रथमपाद । (५१) 


>पस्न सकर न बल अमर शक कम 
झआब इस सत्र द्वारा मन को एकाग्र करने की छंठा उपाय 
ब॒र्णन किया जाता-है। स्वप्न अरस्था उसे कहते हैं कि जिसे 
आबस्था में अन्ताकरण तयागए के आशित दकर बहिन रहित 
दोजाय परन्तु कुछ काम करता रहे किन्‍्ते निद्रावस्था में कुछ भी 
काम अत्ताकरण नहीं किया करता इन दोनों का विस्तारित 

प्बरण पल्ये संत्री में आचुका है । स्वप्न अवस्था की 


के सप्रय'जो दो मध्या अवस्था हुआ करती हैं जिनमे अन्त।करण 
शूप्प हो वहश रहता है। मिंसका अनुभव करोने के अये ऐसा 
भी कह सकते हें कि मत लप्न और जाग्रत अवध्या के बीच में 
जो तस्दा अवस्था होती है उस ही प्रकार की अवस्था में सचेत 
रहकर अन्त/्क्ररण वेग ड्सी जानयुक्त-शुन्पअवध्या में लय करः 
ने से एकाग्रता मात दोसत्ती है| इस खेल का यही तात्पर्य कि 


इसी प्रकार कै 
की अथवा निंद्री में की शल्य अवस्था मे अन्तम्करण' को लग 


करने से अ तःकरण शना श॒न एकाग्र होता हुआ परम आनन्‍्द 
पद की भाप्त कर्सक्ता है । > 


अथापिमतध्यानाह ! ३९ ॥ 


अथवा इच्छा के अनकूर्क किसी एक खूप में अन्तःकरण करत छ्गाने 
से एकाग्रता भाप्त होधकती दे ॥। २९ ॥ 


प्‌ अन्त-करण एकाग्र करने का 


इस सत्र द्वारा 
पं उपाय वर्णन कर । पूष्ब सत्र मं आन्त/करण एका- 


ज्जने के नाना मकार साधनी का बेणन के अब एक 


(५३ ) योगदर्शन । 
या न ला धनन 
पसताथारण साथन का वर्णन कर रहे है कि मिसके द्वारा अन्त: . 
करण एकाग्र करने की युक्ति साव्बभोमरूप से घट जाय । 
सब जीवों की प्रकृति स्वतन्न स्व॒तन्त्र है; इस कारण एक प्रकार 
का साधन सब जीवों का कल्याणकारी नहीं होसकता;। इसी 
कारण महर्षि सूतरकार ने विचार द्वारा यह सात प्रकार की सा 
धन मयोद। वर्णन की ,जिसश्साधरू की जसीर रुचि होगी ओर 
जैसी२ प्रक्भाति होगी उसी के अगुसार श्रीगुरुदेव जिस २ को जिसरे 
भकार का उपरेश देना आवश्यक समभेंगे तो इनसातों उपायों में 
से किसी न किसी से उनका (साधकोंका)अव्य कल्याण हो गा। इस 
सत्र का यह तात्पर्य है कि मन जब स्वतः हो प्रात के गुण अनुसार 
किसी न किसी विपय में लगता ही रहता है ; तो अन्त.करण 
अपने स्वाभायेक गुण के अनुसार जिस पदार्थ में लगे वहीं उस 
को रोक दिया जाय, अर्थात्‌ खथ॒भाव से ही मिस रूप का वह 
अनुमोदन करे उसो रूप के ध्यान करने में उस को लगा दिया 
जाय तो बह उस में सहज रीति से ठहर जायगा; और इस 
प्रकार उसी को ध्यान करता हुआ एकाग्रता को प्राप्त होजायगा ! 
यह पुठवे ही कह चुके हैं कि अन्तःकरण एकाप्न होने से प्रज्ञरू 
पी पूणेज्ञान का उदय होकर अन्तःकरण योगयुक्त होजाता 
है; वो इस रीति के अभिमत ध्यान द्वारा भी साधक योग प्रात 
द्वारा भगवत-साक्षादकार कर मुक्त होसकता है । मुप्य की 
इस परकात॑ आर प्रह्म॑त्त वाचत्रता के कारण हां सनातनधम्म में 
पंच उपासना आर उस के साथ हा साथ भत्यक देवता के अनन्त 
ऋप चणन किये हैं, अथात्‌ साथक को जसी रुच होगी वैसी ही 
'रचि के अनुसार ध्यान द्वारा वह अपना कल्याण साथन करसकेगा। 


चध्रथमपांद । ( ५९३ ) 


जकललजलतीकार एच ह३०ी | 
लकर गह्मास्थ॒रू पदार्थ तक आन करण के ठहणने 


परमाणु से 
का स्थान है | ८९ || 


ब्व सता में सावन के उपाय वर्णन करके अब इस सत्र 
मे 


झर महप ऋईः उन साधनों का फेल वर्णन कर रहें ६। 


सष्टि में दो मंकार के पदाओ हैं. एक स्थल, इतर सुहटष्म, गसे 
“त करण स्थूल पंदाया के अबलम्पन से चेचल होती कैसे 

हे सह पदायों के अवलम्धन से भी चंचल ही सक्ता के योदेप 
६ कथित साधन स्थूल-पढाथ “ ह द्श्यमान. वस्ठ ले 


लेकर मध्य-पदाय अवीद हन्मात्रा और परमाणु तक झवल- 


स्वन से कर सक्ती ही तथापि जय तक आन करण की थेपियां 
एक साथ ही निरद्ध मे जाय स्थ लेकर सह 
दार्थो तक से उसके अतः केंसजाने की सम्भावना है। इस कारण 


पवन करते समय अन्त करण चाहे किसी एक पदाथे के अवल 
परन्तु अपने लग की तब 


हें अवस्थाओं से अतीत 


तेवा दैतव ही स्थूल से ज्कर संहम पदाव 
ते २ एक तत्व रूपी सब तखातीत 


परमतल परसीत्मा मै जाकर लप को माप् होगा । 
णदठत्तरा फ्जातस्येवमेणेग्टई। तुग्रहणग्रा 
होेषुतत्स्थतर्देजनता समापाततिगाड 3४ 


(५9 ) योगदर्शन । 

हा 

नव अन्तःकरण को इृत्तियाँ क्षीण होजाताद तब उम्र अग्तःक- 
रण को अपप्वा स्फठिमाणि के समान होती है, अधीद्‌ जैसे रहो, 
मणि स्मय॑ सच है परततु बढ समीपत्य पदार्थ के रंग को घारण कर- 
छेती है, ऐमे ही योगी का अन्तःररण स्तय॑ सन्‍्द होता, पर्तु टक्ष 
के पहंयाग ते वह तदाकार प्रप्त होजाताहे इस ही अम्स्था का गए 

समापाति है ॥ ४१ ॥ 


इक्ति क्षीण होने पर अथात्‌ जब एकाग्रता साधन से अन्त 
करण शुद्ध होकर विकल्प आदे मिथ्या-ज्ञन से रहित दोजाता 
है, उस समय उस अन्तःकरण की दशा शुद्ध स्फटिकमाणि के 
तुस्प होजाती हैं; अर्थात्‌ स्फटिकमणि ययार्य में स्वच्छ है परन्तु 
उसके सन्मुख कोई और रंग का पदार्थ रखने से बह तद्रूप ही हो- 
जाती है। अर्थात्‌ यदि साधक का अस्तःकरण किती स्थृल- 
भूत में एकाग्रता स्थापन करे अथवा किसी सूक्ष्म-भूत्त में एका- 
ग्रृत] स्थापन करे, इस एकाग्रत! साधन के अन्त में बह समाप ते 
अवस्था को प्राप्त करके, अपनी ध्येय वस्तु ( जो स्थूल हो अथवा 
सूक्ष्म हो )अथोत्‌ उम छक्ष वस्तु के रूप को प्राप्त कर लबेगा; अर्थीव 
उस अन्त.करण में एकमात्र तदाकार भान के आतिीरिक्त ओर 
दूसरा भान नहीं रहंगा । यही तदाकार छत्ति रूप समाप- 
सि अवस्था ही एकाग्रता रूप योग-साधन का प्रथम फल है; और * 
इस अवस्था से हो क्रमशःप्ज्ञा लाभ करके साविकल्प-समाधि 
द्वारा ना4कैप-समाधि को प्राप्त करता हुआ साधक मुक्तिपद 


को लाभ करसक्ता है। अगली अबस्थाओं का वर्णन आगे के 
सूत्रों में आवेगा । 


प्रथमपाद। ( ८) 


* 7 क्लकलकलल ककोणक.. संकीणास- 
वितकासमार्पीत्ति ॥ ४७२ 
शब्द, अब और शान के विव्त्प द्वार समापात सड्टीण और छत्ितर्क 
होती है ॥ ४४ || 
पुष्य कथित समापत्ति-अवस्था के भू वर्णन कर रहे 
हैं। जैसे गो शब्द) गो शुद्ध का अब, और गो शब्द की शान, 
यह तीनों अवस्थाएँ कही अलग अलग रहतों हैं और कहीं एक 
रूप को ही माप्त शेजादी है, अर्थात्‌ शथम गो) शब्द को 
कर्ण द्वारा छुना, गो शब्द का जेंध बोध हुआ, और 
तद्पश्चात्‌ “ गी शुब्द का ज्ञान रूपी “गो मे एकाग्रता हे! 
गई; तैस है योगी का करण भिन्न भिन्न मा्गो 
का अठुप्तग करता ई थात्‌ योगी एक होकर जब तक 


शुब्द, अब और इन बीना को भिन्न भिन्न अुपण अनुभव 
करता रहता है दंव तर्क उस की अवस्था का नाम सवितके-समाप 


'तिपरिशुदीस्वरूपशूल्येवार्यसाजनिी 
सानिवितका ऐ णए३ 


शुद्ध होजाने पर पस में अप सरूप रहेत के समान भान 
होता है वह मार्यत एमापत्ति कहती है ॥ ४३ ॥ 


(५६ ) योगदर्शन । 





समापत्ति की अवस्था में शब्द संकेत अर्थात्‌ शब्द का 
विचार, शब्दाय का अजुपान, विकल्‍प और स्म्वि _आदिका 
कु भी भान नहीं रहता; अर्थात्‌ केवल ग्राह्म पदाय के रूप 
पदार्थवत्त्‌ भतीत होनेवालो बुद्धि ही रहजाती है; और पूर्ण के 
थित सवितर्क अवस्था की शब्द, शर्य और ज्ञान रूपी तीन ५४ 
वस्थाओं में साथन के द्वारा लय होकर एक लक्ष रुप अवस्था की 
धारण करलेती है उसही एकाकार अवस्था का नाम निर्वितर्क 
समापत्ति है। यह पहले हो कद चुके हैं कि स्थूल-बस्तु अथवा 
सूक्ष्म-बस्तु में से किसी सम किसी की सहायता सेसममापत्ति.लाभ 
होती हैं; उस समापत्ति की पूर्व्वावस्‍्था जो निकृष्ट है उसका नाम 
सबितर्क समापत्ति हैः और एकाग्रता दृद होने से;जब सभापत्ति 
पूर्णावस्था को म्ाप्त होजाती है तब ही उस उतकृए समाप्ति का 
नाम निर्वितर्क समापत्ति होगा । विपय चाहे स्थूल हो चाहे सूक्ष्म, 
चाहे दृश्यमान्‌ पंचभूत हो चाहे अदश्यमान्‌ तन्‍्मात्रा हो, इनहीं 
की सहायता से निर्वितर्क समापत्ति होती है; यादेच समापत्ति 
की इस पूर्णावस्था में एकमात्र ज्ञान रूपी लत्त के आवैरिक्त और 
कुछ भी भान नहीं रहता, तत्रय पंचभीतिक विपय तो विपय 
ही है, प्राकृतिक अवलम्बन जहां हैं वहां वह अवलम्बन आनित्य 
ही रहेगा; इस कारण एकाग्रता की च्रमसीमा रूप निर्वितर्क- 
समापत्ति की अवस्था में पहुंचकर भी प्रकृति का सम्बन्ध रहता 
है; इस से परे की अवस्था में साधक-समात्रि लाभ द्वारा प्रकृति 
का संग छोड़ परमात्मा रूपी छुरुप का संग करता हुआ उन के 
ही रूप को प्राप्त कर मुक्त होसक्ता है। ' हे 


प्रथमपाद। (५७) 


-उरकंकललकि का. 
ब्याख्याता ॥ ४४ ॥ 


ही तविचार और निर्किचार सूद्षम विधय बाढी दूतरी भक्त भी 
सममाना ठचिंत ई ॥ श४ड ॥ 


दो अवस्थाएँ परदे कथित दो अवस्थाओं से आगे वी अवस्थाएँ. 
) अवलम्बन ईश्वर ही रहते हैं। सबिचार अवस्था वह कहाती 
है कि जिसमें सपार्धि दा सुक्ष्म भूव के आश्रय से देश,काल 
पिच से संयुक्त दकर आत्मा का अलुभव मात्र किया 

जाय । और निर्विचार अवस्था वह कहाती है कि जिसमे सूक्ष्म 
अत आदि की कार सम्बन्ध ने रहें परन्तु केवश परमात्ता के 
सम्बन्ध से समाधि कीजाय । ईगे दोनों। अवस्थाओं 

मं हो जाता, शी औरज्ञेय भेद से आस साखावक्कार होता रहता 
है, परन्तु, विचार रूपी जो निक्नप्ट अवस्था है उस में तो 
सूक्ष्मदपी प्रकृति का सरवित रहने के काएण आत्मा का केवल 
अप्रत्यक्ष अलुभव मात्र ही होता किल्तु निर्विचार रूपी नो उत्क- 
च्ट अव्या है उसे मे प्रकृति का गाय कई जाने के कारण शाता, 


(५८ ) योगदशन । 

जा रह  स्ट8  म 
* ज्ञान और ज्ैय धृचि के अनुसार परमात्मा का साज्ञात्‌ सम्बन्ध 
रहता है। यह भेद सबिकल्प समा के हैं; निर्विकरप समप्रि की 
अवस्था इस अबस्था से थी आये के आधिकार में हुआ करती 
है, और तदपश्चात्‌ दूपरचात निर्षिक्प समापे की परणावस्था को प्राप्त 
करके साधक युक्त हो सकता है। 


सुक्ष्मविषयलेचालिक्ञपय्पेवसानम॥ ४५॥ 


सूक्ष्म विषय की अवधि अर्जिंग पर्यत है ॥ ४५॥ 


पृथिवी के अणु का सूक्ष्म विषय गन्घ है, उसही प्रकार जल के 
परमाणु का रस, अग्नि के परमाणु का रूप, वायु के परमाणु का 
स्पश , और आकाश के परमाणु का शब्द स्क्ष्म विषय है। 
यह विपय तम्मात्रा कहाती हैं, अ्कार में इन तम्मात्राओं के 
लिड्न अथांत्‌ चिन्ह इन के सूक्ष्म विषय कारण रूप करके रहते 
हैं, जब अईकार सहित इन सक्ष्मातीत सूक्ष्म विषयों के आगे 
ओर कुछ भी नहीं है तो यही अलिड़ कहाते हैँ । इस अवस्था 
को और रीति से भी इस प्रकार समझ सऊते हं कि गुण 
के देर फेर से, स्थूल सक्ष्म के विचार से, लिक्न के चार भेद हैं; 
यथा--विशिष्टलिड़ , अवशिप्टलिह् , लिह्र ओर अलिड् ; 
स्थूल-भूत और इन्द्रियां विशिष्टलिड् हें, सूक्ष्म भूत और 
सन्यात्राएं आविशिष्ट लिझ्य हैं , बुद्धि रुपेण शुद्ध अन्ता- 

करण लिदग है, ओर अन्त करण से अतीत अह्दतत्व रूपेण 
अधान ही अलिद् कहाता हैं | इस अलिड़ अवस्था से अधिक 
आर कोइ सक्ष्म विषय नहीं होसकता, यादे ऐसा भश्न हो कि 
पुरुष इन से परे है इस कारण वह इन से भी सूक्ष्म हुए ? इस 


परे अशिक्षण का सह) भोर है , देता पुरुष ह। 
जैसे अलिदग-अवृध्या लिहा-अबस्पा की समवायी-कारण क 


बैसा सम्बन्ध अलिंग अश्स्थो पुरुप से नहीं ६१ ७ 


प्रवान तक विपय रहते हैं; परन्तु इस शुप अवध्याब्पी भी 


लिए में विषय सूक्ष्मतिसूदम हो जाते है। ईसे से आगे भार 
सूक्ष्म होने के। स भावना नहें। । निर्विकल्प समाधि में प्रकाति 
6 थे, 


का सम्बन्ध है नहीं रहता वह अवस्था इस अवस्था से परे ६) 


ताएबसबीजासमार्षि ॥ ४६ ॥ 


चह्ी सवीज संगाषि हैं॥ ४६ ॥ 


पव्व सत्र मे कही इईई अकार वेग अवस्थाएँ। अधि 
सबितके-समार्पति, निर्वितर्व समाप्ति) सर्विधारःसमाधि 
निर्विचार समा का अवस्थाएँ, सवीजा समाधि कहाती ६) दम 
चारो अबध्याओं में शव) ज्ञान) कैय कप बुल्लम्वन रहता 
है; जब अवल्लम्बन हो दीन रहा) ई कारण यह अवस्थाए 
सवीजा दें। इसने से आगे निर्बीन अवस्था होती है और 
मं हप-समावि प्राप्त करके से होसकता ४ । 

उप्तका वणन आगे संत्रों में आग 

क्षविचजेशस्य ध्यत्मप्रसादएवज 


(६१२ ) योगदर्शन । 
8 ला मल न 3 
' जिसका कि वर्णन पूर्व्न सूत्र में हुआ है बह ऐसी असम्पूर्ण नहीं 
हैं, उसमें सलगुण रूपी ज्ञान का एणे प्रकाश होने के कारण 
उससे कोई भी विपय छिप नहीं सक्ता; चादे स्थूल से स्थूल वि 
पय हो, चाहे सूक्ष्म से सृक्ष्मतीत विपय हो, ऋतम्भरा-बाद्ध आई 
साथक समाधथिस्थ होकर उन सब विषयों को प्रत्यक्ष ज्ञान से यथा: 


बत्‌ जान सक्ता है; इस कारण्य यह भज्ञा सब प्रकार का बुद्धि से 
कुछ विलच्ाण हा है । 


तज्नःसंस्कारो पन्यसंस्कार प्रॉतिवन्धी ॥ ५० ॥ 


- -. इम प्तमाधि द्वारा उद्नन्न हुए मेस्‍्कार से और संस्कार सब 
नष्ट होजाते हैं ॥ ५० ॥ 


पूज्व सत्र में ऋतम्भरा-बुद्धि के विशेष लक्षण और टुर्ण 
वर्णन करके अब उससे जो विशेष फल की प्राप्ति होती है वह 
वणन कर रहे ६ । इस अवस्था में अन्त-करण में जो संस्कार 
उत्पन्न होता है वह अन्तःकरण के सम्पूर्ण पर्व संस्कारों का नाश 
कर देता ६ । नाना विषयों के संस्कार नप्ट होजाने से विपय- 
ज्ञान भी न४ होजाता है, जब पिपय-ज्ञान नए होजाताहै तब ही 
नावपय रू५ श्षुद्ध ऋतम्भरा-दुद्धि का उदय होता है; उस स- 
मय उसमे समाधस्थ-बरुद्ध के सस्कार के आतिरिक्त और कोई 
सस्कार शप नहा रहते; ओर पूण रूपेण जब पेषायिक संस्कारों 
का नाश होजाता है तब पुनः अन्त करण में उनके प्रकट होने 
का ओर काई सम्भावना नहीं रहती; इसी प्रकार से ऋतम्भरा- 
शुद्धि रूपी निम्मल माह से चित्त रूपी शिला पर के संस्कार 
रूपी मल के चिन्ह पूर्ण रूपेण धुत्र जाने हैं। 


प्रथमपाद (६३ ) 


“पका. 
समाधि॥ ५१ हऐं 


छब ऐसी समाधि दा अन्त,करण वी दृत्तियों का पूर्ण ख्वण निरोध 


निर्वीन-साधि ह्रता है ॥ ५३ ॥ 


हजाता है तंब । 
इस प्रकार से अन्तःकरग इत्तियां पूर्ण रुपेण निरोध 
होजाने से जव सविकर्प-समावे की पूर्णावस्‍्था में साथई पहुंच 
हु नम 3] 
ज्ञाता है. तब निर्वीज अथार् निर्विकल्पन्सपाषि का उदय होता है । 
इस अवस्था में सस्मकज्ञाव संस्कार वर्क का निरोध अथीव लग 


अपने छप को मा होना, पता की अवस्था का 
होकर उसकी परमात्मा में लगें होना ही शक्ति अथवा के 


(६० ) योगदर्शन । 
0 पा ननकन्न ना सना 
*. निर्विचार समाधि में पूर्ण बाधित अष्यात्म-प्रत्नाद का उदय 
हैता हे ॥ ४७॥ 


पूर्व प्रमाणों से यह सिद्ध ही होचुका है द्वि सवितर्व-स 
मापत्ति से निर्वितकन-समापत्ति, निर्वितरक-समापत्ति से सविचाए- 
समाधि, और सरिचार-समाप्रि से निर्षिचार-समाधरि क्रमशः 
उन्नत हैं। इस शेष अस्स्था में अधांव्‌ निर्विचार-समार में 
भक्ति सम्पूर्ण रपेण शुद्ध हो जाने से, रज और तमगुण का लय 
होजाता है; और तब सल्गगुण का पूर्ण प्रकाश होने से अन्तः 
करण में अध्यात्म-प्रसाद का उदय होता है । रज और तमगुण 
शे दुख के कारण है, इस अवस्था में उन दोनों गुणों का लय 
होजाने से योगी सब दु खों से रहित होकर / परमानन्दमय पर 


मत्मा के साज्ञावकार से आत्म-गसाद रूपी परमानन्द का भोग 
करने लगता है । 


ऋतेभरेतितत्रप्रज्ञा ॥ ९८॥ 
उस अवस्था में जो बुद्धि होती है उम ऋतम्भरा का 


... इस पूर्व सूत्र कथित अवस्था में 
होने से बुद्धि भी एण सालिकी हो 


दंत है ॥ ४८ ॥ 
मु मर 
, पे सत्वगुण के उठय 
ड् ण अकाश नहीं होसऊता, परन्त 
इस निर्विचार-समाधि ] है। हासऊ 


में रच और तप्रगुण के लय 
होनाती ह; तब उस अच्तः 


प्रथमपाद ) ( ६ *) 
रण में विपस्य आदि पमिव्याज्ञान _ पा के के के की उलएन्‍ल की कोई भी सम्भावना 
ही रहती; समस्त पदीर्ष यथावत्‌ तीव होने लगी इस ही 
मव्॒या वी बुद्धि को वेदान्त आदि शासन प्रवोध कदा के भर 
योग - शाक्ष में इसी को कऋतम्भरा कहते ६। 


अतानमानभ्रज्ञाक्यामन्‍्यविषया- 
विशेषार्थल्वात्‌ ॥ ४५ ॥| 
यह बुद्धि श्रुव और अनुगान बुद्धि ते विकक्षण होती है. ॥ 2१% | 


जिस विषय का ज्ञान शब्द भगत द्वासा हुआ करता डे 
बह ड्ञान सम्पूर्ण नहीं होसक्ता; चाहे कितना ही शब्द द्वाए भादा। 
को प्रकाश किया जाय ता औविपय की खह्षेमता, विपय भावों 


व्यू विस्तार, विषय के गुण, और विषय के कम्मी का ठीक ठीक 
हा नहीं लग सक्ता | इसी सकार जिस विपय का ज्ञान अंत 


द्वारा शेता है,वह ज्ञान भी सम्पू्णता को भाप नहीं हो ता; यादि 
एबर्त्ती पर्वत में धूम देखने से अआम्रि का होनों अमान सिद्धू 


होजाता है, परन्तु वह अं कितनी दै। किसे पाए की अभि है 


इब्यादि सूक्ष्म कारणों का शान लुपान से नहीं होसक्ता । जहाँ 


तक अनुमान आर शब्द प्रवेश कर सके ९ वहीं तक वे ज्ञान का भी 


अनुभव करा सकते हैं उससे आगे वें कर्ज भी नहीं कर- 


सकते; उदाहरण में ऐसा कई सकते है ; जितने लीाकिक मल्यत्त 


पदाथ हूँ, अयात्‌ इन्द्िय द्वारा जो ग्राह्म होते ६ उनहीं को शुब्द्‌ 
और अछुमान प्रकाशित कर से है, परन्तु सध्मातिमहम दि 
पयों को वे ढोलों माई ने पर्य हें। समाधिगत बुद्धि 


॥ श्रीहरिः ॥ 


हितीयपादः । 


तपःस्वाध्यायेशवर प्रणिधानानिक्रियायोग:॥१॥ 


तप, स्वाध्याय और ईख़र-भक्ति को क्रिया योग कहते हैं ॥ १ ॥ 





प्रथमपाद में महर्पि सूज्रकार सावधान साधक अर्थात्‌ स्पिर- 
अन्तःकरण के लिये सम्प्ज्ञाव आदि योगों का वर्णन करके 
अब इस साधन नामक द्वितीयपाद में अश्थिर अन्तःकरण वाले 
सापकों के अर्थ विविधि साधनों का उपाय वर्णन कर रहे हैं । 
जिन ज्ञानी सावकाएंं के अन्तःकरण ने उन्नत-भाम में पहुंचकर 
अस्थिरता को त्याग दिया है, उनके लिये पच्वंयाद में कहे हुये 
साधन ही कल्याणकारी हैं; परन्तु निन निम्न आपिकारी साध- 
कणों का चिच अभी निमल नहीं हुआ है किन्तु मुक्ति की 
इच्छा उन में उत्पन्न होगई है, उनको उचित है के थे ययथाक्रम 
से तप, स्वाध्याय और ईश्वर-मक्ति करते रहें; तो शुनः श॒नेः 
वे भी उन्नत-भूमि में पहुंचकर, तमाधिस्थ हो क्षेबल्यपद' को 
भाप्त करके मुक्त होजावेंगे। परमशाद्धोक्त श्रत, नियम आदि 
के पालन-करने और उनमें इृदृता-युक्त होकर सहनशोलता 
के अभ्यास करने को तप कहते हैं; तपश्नया रहित पुरुषों की 
/ भोग की सिद्धि होना असम्भव है, क्योंकि अनादि कर्म्म और 
अविद्या आदि छेशों की वासना से उत्पन्न हुआ विषपय-जाल 


द्वितीयपाद ! (६५ ) 


*२ अन्त करण के नाना मल __ >> पप्रश्षत् मर कि चीण तप साधन किये स्तीण * 
हु होते। तप साधन से शी अन्त करण शुद्ध रोकर साधन शक्ति 
की भाप्ति शोसकदी है। प्रणव आदि सिद्ध मंत्रों का जप और 


ध्याय से अन्ताकरण की शीत भूमि की उन्नति होती है और 

"पशु साधक अपने लें को सिर करके आगे पद सकतारे। 

शबर-भक्ति की बरगीन पुष्डे पादर्मे अलीभांति आही उंकी है, 
पएतू इस संत्र में ईंइबर-भक्ति शब्द से गौणी-मक्ति का तालप्प 

है; जिस गौणी-भर्फि के साधन झरा कमशः पराभाकि की प्राहि 
हुआ करती है। ईख़र-तबूगतभाव रूप पराभक्ति के मात 

के अर जो भक्ति-शा्तों में शवश, मनन, कीरेन और उपासना 
ग्रादि साधन वर्णित हैं उन्हीं को मौणी-भर्फि कहते है।इस 
कार तपकी सहायता से इयर प्रणिवानमें उन्नति करता हुआ 
साधक सपाधि की ओर अग्रसर होता जायगा । 


बह समाधि के सिद्ध करने और हऊशों के दूर करने के अंथ 
किया जाता है ॥ + | 


चहसे तात्पप्य_विया-योगकी ऋम है जैसा एन सूत्र में कह उके 
हैं। बह किया-्योग जब पूर्णता को माप्त होता है तब नाना दृत्ति 
रूपी अन्त.करण के नाना छेशों को दुग्ध बीज के नाई नं कर- 
देता है। इशराप्रणिधान के साधक की कैसे सदगाते हो सकती 


है इसका भरमाण पूर्व पाद में अलीभांति वणन कर चुके है; 
उस ही प्रकार साथक के दृढय में जब भगवत्‌ ग्रेप का उदय होजाता 


( ६६ ) योगदर्शन । 


बे 
है तब सब क्लेशों की निरक्षि अपने आपदी होजाती हैं और 
इसी भ्रकार वह साधक उन्नत अधिकार को ग्रात_्त करता हुआ 
क्रमश. निर्विकल्प समाये को प्राप्त कर मुक्त होजाता हैं। 


अवियद्यापस्मितारागहेपापणिनंबंशाः 
पश्चकशा: ॥ ३ ॥ 


2९5७० 


अविया, भत्ता, राग, देप और अगिनित्रश यह पाच प्रकार 
कलेशों के भेद हैं || ३ ॥ 


यह पांच प्रकार के छेश अथीत्‌ पिथ्याज्ञान जैसे जसे 
बढ़ते जाते हैं वैसे वेसे दी तमोगण की €ृद्धि द्वारा जीद में अई 
कार का हद करते हुए अन्तःकरण में अश्ञान रूप जड़ता की 
हृद्धि करते जाते हैं; और इसी रीति से ऋमशः संसार की उस 
दुख रूपी दो नदियां एक दूसरी की सहायता द्वारा अवल वेग से 
बहती हुई जीव को डुबाय देती हैं । इन पांच प्रकार के छेशों 
का पूणण रुपए चणन आग के सत्र मे आबगा । 
अबिद्याक्षेत्रमुत्तरेषांप्रसुप्रतनु विच्छित्रो - 


दाराणास ॥ ४ ॥ 
और सब क्छेश्ों का अविया ही कारण है, चाहे उसकी अयस्था उदाय; 
तनु, प्रसुप्त, और विच्छिन्न हे ॥ ४॥ 
आविदा से ही सृष्ि की उत्पाि हुई है, आविद्या से | च्‌- 
तन्‍्यपय जीव अपनेझापको जद़मय मानकर माया में। फेस 


द्वितीयपाद । (६७) 


या है। यह आदि कारग रूपी _ ये मम जे जगहों श और नाना फ्लेशी 
प कारण है । ३ थविधा की चार भू्ि है बधा-प्रमुक्त ते) 
बेच्छिल, और उदार) प्रसुप्रकाअय सीना है| यह अवध नि 
रूप से अन्तकरण में रही हैं; अथीत बिग मे उसका कोई 
भी सम्बन्ध तब तेव प्रतीत नहीं होता जब तक किसी कारण से 
बह जाग न जाय! जैसे के केश आदि 
/ञत्ति हैं तो सही। परन्‍ठे सदानन्दमय बालक मे उनकी स्पृर्त तव 


रे 


इक नहीं होती जब ते कोई बाहर के कारण से बह छेशित ने 
हो । बल्ु का अर्थ इलका शत अथीत्‌ एक टेचि जब किसी 
दूसरी इृचि के दवाव इलकी अथोद की होजाती है अविशों 
की उस अवस्था की ना तलु है। जैसे चक्रवर्ती राजाके भय से 
आपीन राजागण उस चर्कवर्ी थे आधीनता की सम्प्णे 
रूपेण स्वीकार करके पिनत्र तो वन जाते हैं परन्तु उसके मन सी 
जीण भावापन्न शुघुत्ता नहीं जाती । विन्डिन का अर्थ अलग 
अलग होना ह। अर्थीद्‌ हृत्तियों के उदय 
के समय एक के पश्चीत दूसरी का अद्ुभव होता है ज्ते 
काम से हो कब दी। उत्पत्ति छोती है परत ओप उत्प्े झ्चते 
स॒प्य काम ढंसि अलग हट जाती है; इस ही छिल्न भित्र अवस्था को 
नाम विच्छिन किसी टर्ति के पर्ण-स्पेण भर्काश होदा 
है, जेसे कि सांसारिक सारण कर्मों में प्रदीद होता के टेप 
की उस पुरणीवस्था की नाम उदार है। यह ५4 शी कह चुके ४ 

कि जैसे चंद्र बट-वीन । कारण रूप है, बने ही 
; नाना इसिमयो-सू्धि की कीए_ आविधा रूपी पे है; जंसे 
चीज को एक बार दे करने से एुन उससे अर त्पत्ति होकर 


(६८ ) योगदर्शना 


ह 





इत्त होने की कोई भी सम्भावना नहीं रहती, इसी प्रकार शान 

रूपी अप्नि से अविद्या रूप 'वीज दग्ध होनाने से पुनः जाना 

_ “तत्तिमयी सृष्टि होने की सम्भावना नहीं रहती । इस सूत्र में भः 
विद्या का फल वर्णन किया गया, अब अगले सत्र में उसके ले 
क्षण वर्णन किये जायँगे। 


अनित्याशुचिदुःखानात्मसुनित्यशुचिसुखात्म 
' ख्यातिरविद्या ॥ ५॥ 


अनित्य को नित्य समझना, अपविश्न को पत्रित्र घममना, दुःख 
को सुख समभना, और अनाशमाफो आत्मा ज्ञण्न करानेवाली 
बुद्धि को अविया कहते हैं ॥ ५ ॥ 


आविद्या से ही विपरोत-ज्ञान की उत्पत्ति होती है, यह 
अविधा ही का कारण है कि जिस से नाश होनेवाले संस्तार 
झुपी इदलोक और स्वर्ग आदि परलोकों को जीव नित्य करके 
मान रहा हैं; यह आविदा ही का कारण है कि जिससे विश, 
मूत्र आदि अपवित्र पदायों से भरा हुआ यह शरीर पत्रित्र सा 
प्रतीत होता है; और मांस और वशा का विकार रुपी स्री-शर्शर 
मनोहर सा जान पड़ता है; यह अ्रविद्या ही का कारण ई कि 
जिससे नाशवान्‌ और परम दुःखदायो विषयों को जीव सुख- 
दायी समझ रहा है। और यह आविद्या ही का कारण है कि 
जिससे अनात्मा अर्थात्‌ जदरूपी इस पथ-भातिक शरीर को जीव 
आत्मा अर्थात्‌ चेतन करके मान रहा है। इस प्रकार लाना रूप 
पिथ्याज्ञन में जीव के फँसाने का एक मात्र आविधा ही कारण 
भर उसही आविद्या से मोहित हुआ जीय सदा झमत्य 


हित होकर पा्पकास्या को पुष्य ५ और अधम््म को घ 
मान कर सदी दुश्स में ही फंसा || 


दूर्दशनशकतपेरिकासतेवार रन ॥६॥ 


दक्ष और दरनन्शरक्ति मै अमदझन को अ्िता कहते हैं ॥६॥ 


पुष्प अर्थात्‌ रखर और जौब इन उ्यर्मे हैं शान श्र्थात्‌ 
[खने की शक्ति विंधमीने है; और डुदि रूपी अन्ताकरण में 
दिखलानें की शक्ति है। सगे देखनेवाला और देखने का यंत्र 


शुक्तिमान पुर्णश्ञनमय अस्मिता से रहित ए। श्स 
कारण उनमें कोई भी भ्रम नई जीव के शनर्भश 
न्नओ स्थापन कर रहे ह] 


सुखानुशयीरागः ॥७॥ 


« , ५ होती है 
मे प्रड्ात हाता द उसका 


हे 


ख के अनुष्यण पूर्वक जे ठछ 
नाम राग है ॥ ७ | 


( ७० ) योगदशन] 

सुख भोगने के पश्चाव्‌, उस सुख को स्मरण-करके उस सुख- 
इत्ति में जो लोभ अर्थात्‌ इच्छा होती है! उसका नाम राग है । 
इसही राग के कारण अन्तःकरण झपी जलाशय में तरह पर 
तरह लहराया करते है । राग हपी इन्छा से ही जीव विपयद्पी 
फन्दे में फैंसनाया करता है। 


दुःखानुशयीद्देप: ॥ ८॥ 


5 चर 
दुःख के अनुस्मरण को द्वेष कहते हैं ॥ ८॥ 


दु/ख के जाननेबाले में दुःखानुस्मरण के द्वारा दुःख में अथवा 
० रच रे 5 विपरीत 
उसके साथन में ऋरोघह॒त्ति के तमतुल्य ओर राग-उत्ति के विपरीत 
जो एक हृतति हुआ करती है उसका नाम द्वेप है। बु.ख का ल- 
क्षण पहले सूत्रों में ही कह चुके हैं, इसकारण यहां उसका विशे- 
प वर्णन नही कियागया; उन्हीं दुःखों के स्मरण से हुःखदायी 
पदार्थों में दुःख के भय से जो तीत्र आनिन्‍्छा अर्थात्‌ राग के 
विपरीत हृति हो उसी का नाम द्वेप-बृत्ति है। 
० है # ४... पु 

स्वरसवाहीविदुपो5पितथारूढोउभ्षिनिवेश:१९। 

अपने समाव को प्राप्प करनेराले पीण्डित गणों तक गे जो 


जो प्राप्त 
होमेयाली वृत्ति है वद्दी अभिनिवेज्ञ है ॥ ० ॥ 


चाहे मूर्ख हो चाहे पंडित, चाहे ज्ञानी हो चाहे अन्नानी, चाहे 
निरक्षर किरान हो चाहे बेदपाठी विम, सब में एक रूप से जो 
आत्महितचिन्तन रूपी हि है उसको ही अभिनिवेश कहते हैं । 


माणी मात्र को हो आत्माश्तिचिन्तन सदा बना रहता है; / मैंश्- 
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मर रह, पेंसीइ मी __ पाक कलश ७५ तक देखने में आती हक 


रन्‍तु बिना पुंत्यु- रुप बुःख-भोग जोगे जीव का यह आत्मादित 
खिलान असम्भव दे । हलक आनिन्‍्चा और चिस्थाई हे मर 
इच्छा रूप जीव की इस सामान्य ति का कारण एप्छुमय शै 
है; क्योकि पूरे जन्म पे मरते समय इस जीव की मी नाना के 
शू। की प्राप्ति हर था उन बोर छेंशों के अनुभव से ही प्राथी 
मात को पृत्यु में आनिष्छा होती है; एनजन्म पिद्ध होने का यह भर 
एक प्रमाण है; समस्त बालक और शान रोदत कीट तक में नो 
पृत्युभय देखने मे ता है बह एव जन्म के ही संस्कार का कारण 
है; यदिच उनकी प्रध्यक्ष, अनुमान और शुब्द-मरमाण से मृत्छे के 
दु/खें। का शन नहीं हुआ था तत्रच उनको यह भय हुआ इस से 
यह सिद्ध रोता है कि अवरय कोई पूल्ठे कार है) पहं पनमन्‍्म है; 
अलुभव हुआ था। ईसे कारण संस्कारापीन होकर अब 
भी उसका वेध इआ। इस ही पृत्युभय शु को अभिननिवे 
शु कहते ६। 


| 


तेर्भ्विप्रसवेहया स॒क्ष्माः ॥ 3० 0 


थे स॒क्म जय से सांग होते ६ ॥ १०९ ॥ 


बे अर्थात्‌ पव्वाक्त वाँचों छेश मिनका वर्ग अली भांति 
हट सपाधि-पाद नो व्यात्रि आदि चिंते के विचोप 
ओए योग के विस्न-समृह को जन किया गया के उन सब के 
मल में यह पाँच मकर के केश हैं। इसकाएण महर्षि खूत्रकार 
पहले इन केश के लक्षण च्णन करके अब उनके नाश 


*+ 


(७२ ) योगदर्शन । 





उपाय वणन कर रहे हैं। योगाभिलापी को प्रथम ही क्लेशों का 
त्याग कर देना उचित है, परन्तु विना ययाये रूप के जाने किसी 
पस्तु का त्याग अथवा ग्रहण नहीं किया जासक्ता; इसकारणं 
पूर्द सत्रों में उनके लक्षण, उर्ेश, और उत्पत्तिस्थान का वर्णन 
करके अब उनके त्याग का उपाय वर्णन कर रहे हैं | इन पांच 
प्रकार के क्लेशं। को दो अवस्थाओं में विभक्त कर सक्ते हैं, 
यथा-एक सृक्ष्म अवस्था, ओर दूसरी स्थूछ अवस्था; सक्ष्म अर्थात्‌ 
अन्तःकरण में कारण रूपेण, और स्थूल अर्थात विस्तृत रूपेण 
इस सूत्र का यश तात्पय है कि सूक्ष्म-अवस्थापन्न क्लेश वीजनाश 
के समान योग में अन्तःकरण लीन होने से उसही के संग अध्त 
होजाते हैं, और स्थित रहने पर भी उनकी पुनः उत्पाति नहीं 
होती । स्थूल-क्लेशों के लय करने का उपाय पर सूत्र में कहा 
जायगा, परन्तु सक्ष्म-क्लेशों के विपय में इतना ही कहा गया 
कि वे अपने कारण रूप अन्तःकरण में ही अन्तःकरण के नि- 
रोध करने से लय को माप्त होजते हैं | 


ध्यानददेयास्तदृत्तमः ॥ ११ ॥ 


उस श ७, हक 
९ वह वूत्तिया घ्यान से त्यागने योग्य हैं ॥ २ १ 


प्व्व घ्र्ज में दक्ष्म-बचि के नाश होने का उपाय वर्णन करके 
कप रेस सूत्र स्पूल-अवस्था के नाश होने का उपाय वरदान कर 
रहे ूं। निन कलेशों का कार्य्य आरम्भ होरहा है ऐसी विस्वृत ह- 
तियों को ही स्थूल-वृत्ति कर जानना उचित है; यह स्थूल वृत्तियां 
. “वाकरण पर आधिपत्य जमा छुक़ी हैं, इसकारण अ्रन्त-करण 


द्वितीयपाद ।' ( ७२ ) 
जी जब तक ध्यानादिक उप पक से ऐेक जब द्वारा नहीं रोका जञायगा। 
तब तक वे भी नहीं रुके सर्ती) इसकारण यह स्थल वृत्तियाँ ध्यान 
रूप किया-योग से ही नाश करने योग्य हैं। जैसे वे परे का स्पूल- 
पत्न पदिले जछ से धोत करने से छूट जाता है, पुनः पीछे से 
सुन अथवा-क्षार आदि लगाने से सपरममल भी छूटसक्ता है 
इसी प्रकार ध्यानादिंक कियाओं द्वारा अन्त/करण को ठहराने से 
उसके साथ है स्पूल-बृपियां लय होनावी के ऑरडी बीज 
ऋुपेश रही सही सईम दृत्तियां अन्त करण समापिस्थ होने परे 
लप को प्राह दोजाती हैं । इस के का यही तालये दे कि नि. 
यमित ध्यानादि साथन द्वारा महावलेशदायक स्थूल वृत्तियां 
आति-क्षीण होकर अन्त करण म लग को माप होजाती हें) और 
तब ही साथक इन महा शत्रुओं से वच सकता है। 


क्लेशमूलः कमीशयों दृशाअदृष्टज ते 
बेदनीया ॥ 3२ ४ 

पेचक्रेशों के गुल कर्मी समूह हैं। और के और अद्दष्ट 
जमो में भेगे जाते हैं ॥ १ | 

पूच्ये सो द्वारा महर्षि सूत्रकार भथम मे कडेशों के भेदों 


>. ० अप निवात्ति 


का बन करके तदनन्त, छेशो की लिदाति का उपाय कई कर) 
अब इस सत्र द्वारा कम्मीशुय का बन कर रहे हैं। पाप और 
पुष्य रूपी शुभ हे अशुभ कम्मे ही पूव्वोक्त क्लेशों के कारण 
हूं, उन करम्पी को दो भागों में विभेक्त कर सकते हैं, यथा-एक 
दृष्भन्म-जेदनीय और दूसरा अब्षटनत बेहनीय । मिन कर्ण 


( 39 ) योगदशन । 
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का फल इसी जन्ममें भाग होनाता दे वे दृष्टजन्मवेदनीय कहते 
हैं; उसी प्रकार मिन कर्म्मो का भोग इस जन्म में नहीं होता। 
केवल उनके संस्कार साथ रहकर परनन्मों में भोग की उत्पत्ति 
करते हैं, ऐसे कम्मे अदृएजन्म-वेदनीय कहलाते हैं | दृश्जस्म- 
वेदनीय ओर अदृएजन्म-वेदनीय कम्मे, कियि हुए सत्‌ अत 
कम्मों की तीत्र और लघु गति के अनुसार हुआ करते हैं । जो 
सत्‌ अथवा असद कर्म्मी का वल इतना तीत्र हो कि मिस से 
वह जीव के इस जन्म के कर्मों को भेदन कर अपने कर्मों के 
फल उत्पन्न कर सके वेही तीव्र कम्में हृष्जन्म-्वेदनीय कह 
लाते हैं; जैसे महात्मा नन्दीश्वर देवादिदेव महादेव का तीमर 
तप करने से उसी जन्म में मन्तुष्य-योनि से देव-योनि को प्रा 
हुए; और जिस प्रकार ताम सत्‌-कर्म्म द्वारा ननन्‍्दीश्वर देवता 
हुए, उसी प्रकार तीध्र असद-कर्म द्वारा एक ही जन्म में 
राजा नहुप को तिस्यऋ-योनि प्राप्त हुई थी; यदिच इस जन्म 
के किये हुए कम्पी का फल जन्मान्तर में ही भोग हुआ करता 
है, परन्तु कदाचित्‌ जब सत्‌ असत्‌ कर्मी का वेग अति उग्र 
होता है तो तीघ्ता के काश्ण बह इस जन्म में है फलदायक हो 
जाता है; कर्म की इसी अलौकिक और विशप अवस्था को ही 
हृष्जन्म-बेदनीय कहते हैं । अद्प्टजन्म-बेदनीय कम्मों का स्वरूप 
साधारण ही है, क्योंकि साधारण जीवों में इसद्दी कम्मे की प्र- 
बलता देखने में आती है; यादे ऐेसा न होता तो जीव के किये 
हुए पाप ओर पुण्य कम्पों का फल हाथों हाथ ही मिलभाता; इन 
कम्मों के संस्कार जीव के अन्तःकरणा में वीज रूपेण रहकर 
जन्मान्तर में उक्त रपेए होकर फल प्रदान किया करते हैं । 


द्वितीयपाद । ( ०» 


कम्मो के फूल देनेवाली इन ___> पाप मान लीरकले आवस्थाओं की कम्मोशय कहते 
हैं; कम्मीशय से ही फल दी उत्पत्ति होकर जीवों की 
पंच-क्लेश भदान किया करती हैं। यदिच ईंट और अध्प्ट भेद 
से महर्षि सत्रकार मे कम्मो के दो री भेद लिखे हैं। परन्तु 
दानव आदि शा इन की दीन से समझाया गया 
है; मिसका शान होने से इस संत अध और भी सरल हज 
गा । अवस्थाभेंद से कम्पा की तीन भकार में विभक्त कर 
सफूते हैं, यथा“ संचित और क्रियमाण । अनन्त जन्मों से 
जो जीव करम्मे कर रहे हैं और मिनके भोग भोगने की बारी 
अभी जीब को नहीं मिले है, केवल संस्कार रूपेण जीव के के 
सशय में हैं उन कर्मों को प्रारब्य कहते है, जिन करम्मो की 
जीव अव नवीन सम करता जाता राव नवीन इच्छी से 
जो नवीन कर्म उत्पन्त दोकर नवीन संस्कार डरे करते जातें 
हैं वही संचित कम्मे हे। और कम्मीशय में भरें8० अनन्त कर्म्सी 
जिन थोड़े से कर्म्मों ने जीव में संग आयकर ईसे शुरीर 
रूपी फल वेग उर्त्पति करदी के अंर्थीद जिसका फल-मेंग ईहे 
जन्म में शोर है बही कियमाग कर्मी केदति ६ । साधारण 
शैति तो यह है कि कियमाण मे ( का दी फल जावे के इस 
जन्प में मिला करता है! और सावित और प्राखू्य के की फल 
गब गण की ज्न्मान्तर में कम ऋम से मिलेंगा। प्रन्‍्तु इस सत्र 
यहीं कहां गयी ह्लेकि यदि संचिं कम्गे कमा कभी प्रवेल | 
तो वे भी कियमाण कुम्मो के साथ मिलकर ईसी जन्म में ही 
कूल दे जाते दें! इसकारण अपनी शाद्घोक्त शान अमिके अनु 


एर एवं योग-विशर्त सरकारी धप्ट अत जिनवग फल मरते 


( ७३०) योगदर्शन । 





को इसी जन्म में मिले, और अरृप्ट अर्थात्‌ जिनका फल जीव 
को जन्मान्तर में मिक्के, महर्पि खूजकार ने कर्मों के ये दो हीं 
अद किये हैं । २ 
०. पक 3.० लकी हू 
सातमूलताहइपाकाजात्यावुभागः ॥ ११३१ ॥ 


बलेश मुछ रहने से उनका फल जाति, आयु और भोग होता है॥? ३॥ 


3 


श्र कक छछ आह 4 ह। 

यह पूर्व सूत्र में ही कह्ठ आये हैं कि संस्कार-विशि्ट- 
कम्मी की अवस्था को कस्माशुय कहते हैं; जब उस कर्म्मौशय 
के कर्म्मरू्प वीज से भोग रूप इच्त की उत्पत्ति होती है उसे वि- 
पाक कहते हैं | जिस प्रकार जव तक तण्डुल के ऊपर तुप लगा 
रहता है तव तक बह तुप-सहित तप्हुल अर्थात्‌ धान बोने से 
बह बीज जम सक्ता हैं; उसो भ्क्रार जब तक क्लेश विद्यमान 
रहते हैं अर्थात्‌ साधन द्वारा जब तक प्‌व्वोक्त क्लेशों का लय 
नहीं कर दिया जाता, तब तक कर्म्माशय से विपाक रूपी कर्म्म- 
फल उत्पन्न होने की सम्भावना रहती है । यह कम्मे-विपाक 
तीन प्रकार का होता है, यथा-एक जाति, दूसरा आय, तीस- 
रा भोग । जिस समुदाय के व्यक्तियों के गुण परस्पर मिलते हों 
उस समुदाय का नाम जाति है; गुण ही कम्मों के सहायक हैं 
इसकारण गुण ओर कर्म्ममेद से ही जातिभेद हुआ है; यथा- 
जीव की उद्धिज, स्वेदज, अडज, और जराशज जाती हैं, उसी 
भकार मनुष्य की ब्राह्मण, क्षत्रिय, वश्य और शुद्र जाति हैं। 
घीष का सूक्ष्म-शरीर भोग शरीर नहीं है, अर्थात्‌ स्थूल शरीर 
की सहायता से जीव कर्म्म-मोग करता है। एक स्थूल-शरीर के 
साथ जितने दिन जीव का सम्बन्ध रहे उसे आए कहते हैं, यथा- 


पक महुप्य की आयु जनम में मत _ पक्ष तरल कै विएय। इस्विय और 
रम्माज की सहायता से करण में छुलझान ओर दुःखशन 
होने का नाम भोग है। रे ब्रकार कम्भशिय कर्म वीर 
जो विषाक रूपी हज उतने होता है उसके जाति, थर्ड 

भोग रूपी तीन भकार. के आ करते ५ कम्मर्शिय 
कम्मबिपाक वीं उत्पत्ति के सम्बन्ध में जिश्वापगर्णी की यह स॑ 


न्देह शेसक्ता है कि एव मा एक हो जनी का कारण इस 


करता है, वा एक अनेक जमे के कारण हुआ करता है 
दूसरा सन्देह यह होसक्ता है किं० के जन्म देते 
है अथवा अने जन्म ही उतने करे है इनके उत्तर 


कम 

में दिचारने योग्य & कि यादें एक कम्मे की हे एक जन्म की 
कारए सप्े ते बंदी दे कडिनता पढ़ेंगी। * 

से अनादि सृष्टि द्वारा छप कममे सम | से यांदे 


जीव को एक ही कर से एक जन्मे का 
संग्रह के समय कम करने की कोई भी नियम ने 


अवेत्‌ एक हो दिन अथवा थे ही समय के बीच में मनुष्य 


देशयोनि, पशुयोने) ुप्य [दि कई योहनेयों के 
उपयुक्त कम्मे संग्रह ॥ उसही कैम के अनुसार 


जन्म भी होना उचित है; परन्‍्त ऐसा मानने से कई भी शैली 
विचार के योग्य नह पाई जायगी। [र भगव नियम 

४ आंभेयम झुपी अर देख पढ़ेगी। इसे 
सक्ता। और ऐसा मानने 


क्योंकि यदि एव कर पे 
पशुयोति प्रति योगी कर्मी करडालें) आए चाहे एनः देवयोनि 


( ७८ ) योगदर्शन । 
का कम्मे करे, परन्तु इस नियम को मानने से बीच में उसको 
पशु होना ही पह़ेगा, इस कारण से भी यह असम्भव है | यदि 
एक कम्म से अनेक जन्मों का होना मानें तो अगले पिछले अनस्त 
कम्म विफल जायेंगे; क्योंकि यादे एक ही कर्म से अनेक जग्मों 
की उत्पत्ति होगी तो किये हुए और अनेक कर्मों के फलों की 
चारी आना असम्भव है । इसीप्रकार अनेक-कर्म्म अनेक-जस्मों 
के कारण भी नहीं होसक्ते; क्योंकि एक समय में अनेक जन्मों 
का हाना असम्भव हैं। इन सब विचारों से यही सिद्धान्त हुआ 
कि अगले और पिछले सब कर्मा कम्मीशय रूपी एक ही स्थान 
में मिल जाते हैं, ओर क्रमशः प्रधान और अप्रधान होकर फल 
देतें हुए ४ आर अददृष् रूप से जन्म और जन्मान्तर की उत्पर्ति 
करते जाते हैं; अबाव्‌ जो कर्म्म प्रधान होंगे उन्हीं से जाति, आय, 
और भोग रूपी एक जन्म की प्राप्ति होगी; और इसी जन्म में 
दि काइ ताश्र काम किया जायगा जसा कि पर्व्व सूत्र म॑ कह 
आय हैं तो बह भी इन प्रधान कम्मों से मिल कर इस ही जन्‍म 
में फल मदान करेगा; ओर इसी रीति से पर-जन्म 'में भी अप्र- 


पान कर्म से छुछ म्रधान-कम्मे होकर थे दूसरे जन्म की 
सृष्टि करेंगे । 


तेहहलादपरितापफलाःपुण्याउपुण्य 
देतुलात्‌ ॥ १४७ ॥ 
वेजुष्य और पाप के हेतु से सुख और दुःवव फ्र-पुक्त होते दे ॥ १ शा 


ये अर्थाव जाति, आय और भोग | संसार में कसी दो प्रकार 


8 कि तीयपाद) (७९ ) 


के ऐते है; एक पुण्य प्कम्मे) और देश पापदप' अरः 


एमी । इसी कारण जाति। ऑ् और भोग रे कर्मी/विपा- 
के पुण्य अधा दौर पाप अधीव्‌ दुःखदायर्क शत 
है पुष्यकर्म से ओर, ज्ञाति, अई और भोग खुदा 
क्‌ है, उसी प्रकार म्भ भर किये हुए मात) आय॑ 
और भोग से दुःख की मी, त होती है। ४ दुःख रूपी 
भूल्त-अल्ुभव कीट आर, लेकर प्यैन्त दुआ करता 

परन्तु शानी कुछ और ही अंग होता है 

या 
परिणा[मंतापसंर खे #ण्‌व॒त्तिविरोधो 
किन 


[6 
ही मान हुए १5 ॥| 

सुख और ३ को द्वारा इक 
करता है। जहां हे की विरदे-ह्ि होगी। राग 
की उस विरुद/ओरि का द्वेप है। ईने पं दूंप में बिना 
मनन किये सेर्सः अपनेआपदी जे मोदाटत ॑तति 
इन दोनों के # से ही उठती है उसका नरम 
मोह-छत्ति है । ईरए प्‌ मै करता है ले या 


उसन होकर 


( ८० ) योगदर्शन । 





मोहन-कम्मे कहाते हैं; यह तीन प्रकार के कम्मे जीवगर्ण किया 
करते हैं । इन कम्मों का फल दो प्रकार का होता है, एक सुखदायक 
दूसरा वुःखदायक; सूक्ष्म विचार से यही सिद्ध होगा कि सुखदायक 
कम्मे और दःखदायक कर्म में इतनाही अन्तर है कि, जिस 
कम्म के भोग से जीव की इन्द्रिय तृप्त होती हैं वह तो छुख कहा* 
ता है, और जिन कम्पों के द्वारा जीव की 'इन्द्रियगण ठुप्त नहीं 
होने से चंचल होती रहती ह वेही दु.ख कहांते हैं। इस विचार के 
विरुद्ध में देश्वादीगण यादि सन्देह करें कि ऐसा नहीं होता, 
क्योंकि इन्द्रियमंण दिपय-भोग से स्वर्य ही थक कर शान्त होजाती 
हैं, इस कारण विषय भोग से ही शान्ति लाभ हो सकती है। इस 
प्रक्ष के उचर में यह कयनीय है कि यादि प्रकृति की अवस्था 'एक 
ही होती तो कदा।े ऐसा सम्भव होसकूता था, परन्तु भक्ति त्रि 
गुणमयी ओर अस्थिर है, एक अवस्था के अनन्तर दसरी अवस्था 
का होना अवश्य सम्भव है, जव विषय-भोग से इशद्धियगण तमगण 
को भाप्त होकर शान्त से ग्रतीत होने लगते हैं, उनके उस शा 
होने का कारण तपगुण है, परन्तु पुनः जब स्वराभातरेक नियम के 
अनुसार गुण का परिवतन होकर तमगुण के स्थान में रजगुण की 
स्फूर्ति होगी तो अवश्य वे इन्द्रियगण कार्य्य करने के योग्य होकर 
पुनः अपने लक्षों को दूंदने लगेंगे; मिस भांति छत की आ हुति से 
अग्नि शान्त नहीं होती परन्तु क्षणभर के लिये ज्वालाहीन हो- 
कर पुनः तीमतर ज्वाला की धारण करती है, उसी भकार जीव 
के इन्द्रिययण विपय-भोग से शान्त नहीं होते परन्तु पुनः पुनः 
अभ्यास द्वारा सतलता धारण करके विपय-भोग में प्रबलतर होते 
जाते हैं । ऐसे वियार से योगीगण सुस्व और दु-ख इन दोनों को 


द्िवीयप्ट । ( <३) 


है पर्मदु ख पाते है। जिस या प्रात रण से के निहता 
कानेबाला आदर चतुब्येह अर्थीर्त रोग, देत। आरोग्य 
ओर चिकित्सा इन चार शरीर के शेगे का नाशुकरता हे... 
उस ही प्रकार भवेरोग माशुकारी योग शा अपने चंतुच्येह 
अर्थात संसार रूप, सेसार मोक्ष आर मोक्षपायी संस्कार 
( जिप्से योगी को यह संसार दुःख की दवीत हे 
के) इन चार उपायों से 


है क्योंकि सुख के अभादे ४ख और ञ् 

को ही सुख मालते हैं। अथो्द हे इम्दियगण अपने विषयों 
के भाप्त करने के अप रहे थे और उस चचलता 
से जो अन्त करण की थी उसी विंकलंता का नॉर्मे 
बु ख है; पुनः जब विपय प्राष्ति से इख्वियगए ने लक 
शोगाप्त करने थोड़ी देर के लिये चंचल रहित होंगाते 
हैं उसी अवस्था का नोर्ष 3 पुनः विषय चण 
भगुर होने के कारण 7585) का परि- 


बन हो जाता है। अवेलग्धन के नाश से पव्वब् बे चंचल 
के कर दुःख की स्चि करते हैं; इसी कम से सुख से कुग्ख 
ओर दु.ख से छुख की प्राप्ति होती इसी कारण परसर 
एक दूसरे का कारण होने के कारण शनवान, योगीगण- 
दोनों को ही दु। पाने हैं। सवहप के विचार से दुःख 
की तीन अवस्थाएँ होही हैं। पर्षीण एक वाप इुध्बवा, इसी 


(८२) योगदर्शन)। 

यम कि न मम 
परिणाम-बुःखता, और तीसरी संस्कार-दु.खता। मुख अवस्था 
में अपने समान मलुष्यों को देखकर इर्पा, निदृप्टों को देख 
कर घृणा आदि हत्तियों स जे एक पकार हु, की 3- 
त्पत्ति होती है उस अवस्था का नाम ताप-दु-खता है; संस 
भोग होते ही अर्थात्‌ जिस विषय के प्राप्त करने के अर्थ इम्ति 
ये धावित हंई थीं उस विपय के पूर्णी होने पर [ जैसे कि 
रवि के अन्त में ] जे। विकलता का पनः उदय होता दे उत्त 
अवश्या का नाम परिणाम-दु/खता है; ओर विपय-भोग का काल 
अतीत होजाने से [ जैसे दृद्धाइस्था में विपय-सुख की स्मृति 
पुनः प्राप्ति में निराश हो पूठई सुख की स्मृति द्वारा जो दुःख 
की भ्राप्ति होती है उस अवस्था का नाम संस्कार-दु.खता है। 
यह तीनों प्रकार का दुःख रूपी परिणाम भत्येक सुख के साथ 
लगा हुआ है, ऐसे विचार-युक्त होकर ही अज्ञायुक्त योगीगण 
सुख ओर दुःख उभय को ही सवर्शमयी श्ेखल और लोह- 
मयी श्टंखल के न्यांई परिणामतः बन्धन रूप समभते हुए 
दु।ख रूपी जानते हैं। पिछले सूत्रों में कह चुके हैं कि मिध्या- 
शानरूपी अविदया ही क्लेश, कर्म्म और कर्म्मेफल-समूहों का 
कारण है; भव इस सूत्र द्वारा महर्षि सूत्रकार ने यही सिद्धान्त 
कर दिखाया है कि इन से जो सुख और दुःख रूपी फलों 
की उत्पत्ति होती है उन के मूछ में अविद्या होने के कारण 
शयार्थ में दे दोनों ही परम-दुःख रूपी हैं; इस कारण योगयक्त 
ज्ञानी-पुरुष के विचार में थे स्यागने योग्य ही हैं । 


'हेयेदुःखमनागतम्‌॥ १६ ॥ 


द्वितीयपाद । (८१) 


अप्राह दु ख ही सागर कर परत १॥ १६॥ 


जो दुःख-भे होडुका दे उसके लिये गो ऊर्गे कहने योग्य 
है नहीं है; जो अब बचमान काल में भोग शेर है बह भी 


दियाले योग्य नहीं बरयोंकि यह दोनों $ ० ही जीव के 
सम्मुख आय जुके के सेव केवल वही $/स विचारने योग्य डे 


6 


जो भविष्यत में आबिगा। मरी, जिसका भोग अभी 
पई हुआ है परन्तु दोना सम्भव है! उसदी अप्राप 


दु/ख की गति को विचार कर योगीगण सदी त्याग कर देने 
मं पुरपारय करते हैं; महूपि सत्रकार का ईरसे सूत्र से यही तात्पय 
है कि अप्राप्त दुःख ही का सापकगण लागने योग्य संप् 
कर साधन करें । अगले से में इसका हें बंगन किया जाता है 
दृष्द्श्ययों संयोगोदेयदितुः ४ १७७ 
दृश और दूर का संपोग लागत योग्य है॥ १७ ॥ 


हृण अपीत्‌ देंखनेवालो, अथीत जे देखा जाय इन 
सुनो का जो एकल-उम्बनय है बी लागन योग्य है। दो 


पुरुप, दृश्य अथीत्‌ बुद्धि तस्व-्च्पी के साथ अवियां 
के कारण मिलकर अपने (पको अन्त/करणंवर (नने लगता 
है, यह माननादी दी मे दृइय का एकरव म्बदे । भर्ती 
दि आविया के कार आपको अन्त 
करण मानने लगा तब जई रूपी प्रकृति के स्वाभाविक 
गुणा द्वारा आराकृतिक होने लगा। 
व करण विषयंषत, शंकर उस 


अपोत्‌ विषयों को सदायता में में 


(८8) योगदर्शन। 


हप 


को उनहीं विषयों के कारण सुख दु ख रूपी बलेशों का अनुभव 
होने लगा और वही अद्युभव चैतन्य रुपी पुरुष को भी पहुंचे 
लगा। नेसे संसार में अनेक वालक हैं, ओर पीढ़ा भी अनेक 
चालकों को होती है परन्हु पीड़ित बालक को पीड़ा की यंत्रणा में 
क्लेशिव देखकर उस बालक की स्नेहमयी जननी जिप्त प्रकार 
अपने आपको केशित मानके क्लेश अल्ुभव करती है, परन्तु उत 
प्रकार सेसार के ओर वालकों को क्लेशित देखकर ब्लेश अई्ग 
भव नहीं करती; तेसे ही शुद्ध-मुक्त चेतन्‍्य ने भी अविद्या के 
कारण अपनेआपको जड़्मय अन्त करण मान रक्‍्खा है, इसी 
कारण अन्तःकरण के अनुभव किये हुए क्लेशों को वे अम्ुभत 
किया करते हैं। इस सज्न से महर्पि सूप्रकार का यही तालप्य है 
कि दृष्टा-पुर्ष ओर दृश्य अन्त;ःफरण का जो एकल सम्बन्ध 
है, आदिं-कारण होने से यही सब क्लेशों का मूल है, इसकारण 
मुम्ुज्ञगणों को यह दृष्ट और दृश्य का एकत्व-सम्बन्ध त्याग 
देने योग्य है| 
' भ्रकाशक्रियास्थितिशीलंभूतेन्द्रियात्मक 
पोगाइपवर्गार्थदृश्यस्‌ ॥ १८ ॥ 
प्रकाश, क्रिया, स्थिति, युक्त-इस्धिय आदि के मुक्ष-मोग मोक्ष के 
हेतु को दृश्य कहते है॥ १८॥ 


सत्वगुण का स्वभात्र प्रकाश है, रजोगुण का स्वभाव 
किया करना है, ओर तमोगुण का स्वभाव स्थिति अर्थात आ- 
लस्प है । प्रकाश, क्रिया ओर स्थिति रूपी सत्व, रम और 


ट्रितापिपाद । ( ८५) 


मिल जल पअुकए कमा 


तमगुण प्रकृति के सवभावसि् गण है। यह तीनी परस्पर पिलें- 
ले रहे हैं। जहां जिस गुण की प्राधान्यता होती ह बहाँ 
उसी गुण का रूप छिखाई देता के और इसी म्राधान्यता क्के 
कारण उस गुण और उस गण के कार्य को उसी शण का के 
हो हैं; यथा--यादिच नेक द्राक्षण में सन और तमगुण का 
अंश भी ब्तपान है तत्रच सलण की माधान्यता के कारए उसे 
ब्राह्मण को, उसके कर्मों को और उसके शण को सात्विक 
है कहेंगे । जिगुणपीअक्ाति वी ख्ेस्तार ही यह संसार है 
निशा, मासिका, केणे। नें और लचा रुपी पच्चईस्द्रिय रस। 
गस्घ, शब्द, [रूप और स्पर्श झुपी पंच तन्मात्री दी सहायता 


पे ज्रिगुएप्रकृतिमय अन्त करए बहिंविपयों को प्रदेश करता 


इस कारण सृष्टि केवल जिगुणमयी-मर्ति का विस्तार भी 
शी है। यह पढे ही कहे चुके है कि निष्क्रिय पुरुष अविदा 
के कारण अपनेआपकों अल करण माने हुए हैं, इस 
कारण जैसे प्रतापशाली दिगबिजयी महाराजा के नान योद्धा- 
गए हो जय पराजय ऋपी दुर्झ कार्र्य किया करते हैं, परन्तु 
उनके किये हुये कर्मों का फल ट्रसे हुपबर में ही आरोपित होकर 
बही उन फलों का जोगी होता है। वैसे सी प्रकृति के किये ढ० 
बस्थन और मो रूपी कर्मी का गोगी एुरुप होजाता है । दशा 
पुरुष, और दृश्य प्रद्मति है। दिया, के कारण जवेतक हट और 
हश्य का सम्बन्ध हैं ते परे सूदि है और तबही तक भोग भी है, 
यह सम्बन्ध छेटनाने से ही मुक्त-खभार पुरुष मक्ति फ्न्दे से 


श्ट्कर मुक्त होजायगा । 


( ८६ ) योगदर्शन ।' 


सह कस नल मनन लत 


विशेषाउत्रिशेषलिड्डूमात्राइलिड्ाने 
सणपवाणि ॥ १९ ॥ 


गुर्णों की चार अवस्थाएँ हैं; यथा--विशेषावस्था, अविशेषावर्था,- 
किट्ठावस्‍्था और अकिद्वावस्था ॥ १९॥ 


सांख्यदर्शनकर्ता महर्षि कपिल ने ब्रिगुणमयी-प्रद्माति को 
चौवीस-तच्चों में विभक्त किया है; यथा--आकाश, वाझु, अग्नि, 
ज़ल और पूथित्री यह पांच भूत कहते हैं, शब्द, स्पश, रूप, रत) 
गन्ध यह पांच तन्मात्रा कहाती हैं, कर्ण, त्वचा, नेत्र, जिदता 
ओर नासिका यह पांच ज्ञान-इन्द्रिय कहाती हैं, वाकू, पाणि, 
पाद, उपस्थ और गुदा यह पांचों कर्म्म-इन्द्रिय कहाती हैं, 
इन सववो के आधार रूपी अन्तःकरण के मन, बुद्धि, चिच्र ओर 
अईकार यह चार भेद हैं; इसप्कार यह संव मिलकर बत्रिगु 
णमयी-अ्रक्ृति के चोवीस भेद हुए । इनहीं चाबीस तच्चों की 
स्थूल सूक्ष्म ओर कारण भेद से तीन अवस्थाएँ, और आविधा- 
मोहित पुरुष की प्रथम अवश्या, यह सब मिलकर गुण के चार भेद 
कहते हैं; यथा--पथ-भूव और पह्च-कम्मंइाद्धिय तक विशेषा- 
बस्था, पत्च-ड्वानदख्धिय और पण्च-तन्मात्रा तक आवैशेयावस्था, 
जान के भाधार अन्तः:करण तक लिठ्रावध्या, और अविद्या से 
मोहित पुरुष रूपी प्रधान की अवस्था ही आलेज्ावत्या कहती है । 
सोगीगर्णो को इन चारों अवस्थाओं का हान होना उचित है। 


दृष्टह॒शिमात्रःशुद्दो उपिप्रत्वयानुपद्य॥२ ० 


' ट्वितीयपाद । ( ८७ ) 


दष/ यरयापि साक्षीमात्र है तथापि इश्यके रूस मल ककया जाल मान देता है ॥२९%॥ 
न बस ्षि 
५ पब सूत्र | महू्ि सत्तकार धुयय के इप को पिस्तत श्पेण 
बेन करके, भव इस संत्र द्वारा रश का ऋूप वर्णन कर रहे ६! 
शान रण बुद्धि द्वारा शे जीव सद्‌ अप कर्मों का विचार कर 
२ हि 
सक्ता है; जीव का आधारस्यल अन्त/करण के और अन्ताकरण 


की मरधान बूत्ति बुद्धि कै। दि रे एष्प से निकट सम्बन्ध रखती 
है। जव विचारवान, पुछप अपनी बुद्धि के संत असद शेने 
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का विचार हुआ करता है! ते इससे यह दी प्रमाणित शेता 
कि बुद्धि की सद्‌ असव्‌ अवस्याँ का विचार करनेवाला उप न] 
है; जब तक विधि दृद्धि दोनें का कारण बुद्धि चेचल 

तब तक उस में यद विचार नहीं आसकता, अर बुद्धि स्थिर 
पते पर ज्ञान रूपी पुएष की सहायता से बह इस विचार करने 


की योग्यता को भराप्त कर हे मं ऐ चेतन पुरुष 
की सहायता से ही बुदि में झसत्‌ विचार रूपी ज्ञान की 


शक्ति होती है। बुद्धि मं जितना पुष्प का सम्बन्ध अधिक होता 
जाता है उतनी ही बुदिं की शक्ति बहती जाती है; इनहीं कार: 
शो से बुद्धि की और पु की स्वतेत्रवा सिर दा 
पुरुष शुद्ध साचीरूप और केवल चेतन मात्र है दृश्य मुति के 
संग से संग-दोप के कारण उन हू प्रकृति के दोप भार होने 
लगते हैं । है 
तदथेएव्टश्पस्थात्मा ॥ २१ 


उसके हुए हेतु से की वाही आम है ॥ रै*े ॥| 


(८८) : योगदशन । 
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पर्व कहे हुए हेतु से अर्थात्‌ पूर्व मत्रमें जसे लक्षण वणन 
किये गये हैं उसही हेतु से दृष्य का कर्म अर्थात्‌ दर्शन रूपी 
विपयता को प्राप्त हुआ जो पदार्थ है वही दृश्य कहाता कै उस 
के ही कारण दृश्य की स्थिति ह। यह पहले ही कहचुके ६ कि 
सूष्टि-क्रिया दृश्य अथौत्‌ मक्राति करती के? पुरुष निष्किय ही 
परन्तु दशा अर्थात्‌ पुरुष और दृश्य अर्थात्‌ प्रकृति का एकत्र 
सम्बन्ध होने के कारण दृश्य के किए हुए कार्य्य को दृश अपना 
करके मानता है। अब इस सूत्र में महपिं सूत्रकार यह कहते हैं कि 
यदिच ऐसा ही दै तत्रच प्रकृति जोकुछ करदी है वह पुरुष के 
भोग के अथ हो करता है; जिस प्रकार पुत्र के उत्पन्न होनेपर 
माता के स्तन में दुग्ध का होना स्वाभाविक हे, परन्तु वह दुग्ध 
पुत्र के भोगार्थ ही उत्पन्न हुआ है। पुरुष की स्थिति है, इस कार- 
शा ही मह्कति की भी स्थिति है, यदि पुरुष का ऑरस्तित्व न होता 
तो प्रक्ति भी कदापि न रह सक्ती । 


कृताथप्रतिनष्टमप्प्यनष्टंतदन्य 
साधारणत्वात्‌ ॥२२॥ 


एक पुरुष के संग पी प्रकृति का रूप नष्ट हुआ है, परन्तु वास्तव 
में प्रकृति नष्ट नहीं है; क्योंकि दृध्तरे में भान होती है॥२२॥ 


इृष्ट अथातू पुरुष के निमित्त ही दृश्य अर्थात्‌ भांति 
का प्रयोजन हई जैसा कि पृष्व सूत्र में कह चुके हूँ, इस कारण 
यदि ऐसा सन्देद उठे कि जब दृश्य ही परिणाम-राहित और 
अकरिप होजायगा तो जगठ के सभी दष्द मुक्त होजायेंगे । 


इसके उत्तर में यह कंथनीय है कवि प्रकार कू के के उदय होने 
: जब अजिधारुपी श्रम का नारे होमाता है वो इश्य-ददार्थ 
है नएता को प्राप्त झोजाता के परन्तु ऐसे पूणषश्ानहपी ते 
स्मरा का उदय होना और इशय रूपी कृति को नष्ट "होना 
पक रीजीब में होता कै ततरच पीने और पुरुष का अनांदि और 
अनन्त-सम्बन्ध और और असेख्य जीवों में रहता ही है; मिस 
; दृश्य नप्ण द्ेजाता है केवल उसही का ईंट मुके शोजावा है 
पु दृष्ण और दृश्य का सम्बन्ध प्राप्त हुए अनन्त जीव अनादि: 
डाल से हैं और अनन्त-काल वर्क रहेंगे । मिस एरुप में की 
प्रकृति मप्ट होगर्‌ है केवल उसी में प्रकृति का अन्त समझना 
रा है, परन्तु और और अनन्त जीवों में प्नति अनन्त डी 


स्वस्वीमिशक्त्योसस्वरूपोपलबिं 
हेतस्संयोगः ॥ २३ ॥ 


ख अथोीत्‌ दश्य-शक्तियां की स्वरूप की प्रात्ति का जो कारण 
हो उसे सेचांग कहते है ॥ *रै ॥ 


आत्मा जब अपने रूप के देखने में महत होता हे परन्तु 
म्रध्य में जो आर ओर श्त्तियों के संयोग होजाने स बहू अपने 
रूप को नहीं पहुंच संक्ता उसकी इस अवस्था की नाम भोगा 
चस्था है; ओर जब पहुप साधन द्वारा अपने रूप अर्थात्‌ परमा- 
त्मा के स्वरूप को प्रात कर हेता है उस अवस्था का नाम भा 
चासस्था के परस जहां दशुन-छुपाकिया की अल ही! देव 


(९० ) योगदर्शन । 
न आज मद लक जज अमर मम 
संयोग की पराहि होती है। अब विचारने का रिपय यह ई कि। 
दर्शन है वियोग का कारण है क्योंकि जब किसी का संयोर 
होता है उसका बियोग भी अवध्य होता है। इसी कारण से अर 
दर्शन भी संयोग का हेतु कहा जासक्ता है। इस शास्त्र में देश के 
भोक्ष का कारण नहीं कहागया हैः अर्थात पूर्व्व सत्रों में जो संग 
का कथन है वह दृश्य-पदार्थ के संयोग के समान नहीं है किन 
, बह एक विलज्षण ही संयोग है। इस सूत्र में केवल कार्य द्वार 
सेयोग का लक्षण दिखाया गया है। अथोत्‌ दृश्य का स्वभाव 
ट |, औ है; इस दोनों 
सूप्दि-क्रिया ईं, ओर दृष्य का स्वभाव अध्यक्षता हैं; इन डे 
अवस्थाओं में संवेध्ध ओर संवदक भाव को सम्बन्ध कहते है। ईसे 
सम्बन्ध भें जो दोंनों का ज्ञान होता है उसी को संयोग कहते हैं ! 
बह संयोग स्वाभाविक और विलज्षण ही है; भोग्य और भोक्तां 
दोनों नित्य हैं उनके स्वरूप से अतिरिक्त यह संयोग कोई स्‍्व* 
तेत्र पदाय नहीं ६, परन्तु भोग्य का जो भोग्यत्व है और भोक्तां 
का जो मोक़स्य है वही अनाडि सिद्ध संयोग का अनुभव है। 
तस्यहेतुराविद्या ॥ २४ ॥ 


ल्‍ रु थे वि 
तिप्तका हेतु अथोत्‌ कारण अविदा है ॥ २४० ॥ 


इस सूत्र में पहर्पि सूत्रकार पुब्वे सूम कथित संयोग का 
कारण वर्णन कर रहे हैं। अविदया जिसका परणीन पूर्ण यूओों 
में कर चुके हैं वह अर्थात्‌ विपरीत-ज्ञान की वासना से भरी 
हुई बुद्धि आत्मज्ञन को भ्राप्त नहीं करा सकती; अर्थात्‌ जब तक 
अन्त करण में घासना है तव तक बह बासनायक्त पदार्थ कैसे 
निर्दिधप रूपी मोक्नपढ को माप्त करा सफता है; इस स्थल 


ल्वितीयपाद 3 («१ ) 


पाप के एलहक पीस हास्योद्ीपक री 


पर औमगवान्‌ वेदव्यासज ने ए तिहास 
देन किया है,कि। ऐसे नपुंसक के द्धी ने अपने पर्ति से पछा 
५ हे आस्यपुन्र मेरी अगिनी के दो संतान हैं परन्तु आप परम से 
इयो नहीं! संतान उत्पन्न करतें।। तव पक पोते 

दिया कि ' भ मर कर पुनः ठुम से सन्‍्तान उत्पक्त कंदगी 
अब विचारने योग्य है जब बह पते जीते जी सेवन उत्पन्न 
मे कर सका तो मर कर कैसे करेंगः ऐसे ही जब उपस्थित अः 
इस्पा में दुछ्धि झुपी अत करण वो कुछ के ही नहीं सकता 
ते एन: पर कर अ्ोर्त नाश होकर कया बल्पाण करेंगा। 


विपयश्ञन झुपी ऑर्विया हो विवेकल्‍्याति 
कारण द्वारा पुष्य की म्रक्ति नहीं थे सकती। परन्तु 


उसके भरभाव से ही ४ की वैवल्य-पर् की आप्ति देती है 


इस से यही तात्पः हर्कि जहाँतक श्रविधा की राज्य एई 
5 कुछ मुक्ति का कारण नहीं | 


बह सब भंविया हा 

सकती; परन्तु अविया के ५ हो पहुष अपने रूप की प्राप्त 
करके पुक्त राजाता है. । 

तदसावास्सपोगाम वर्दी न द्द्श केवल्पम श्७्‌ 


उठ भावके अभाव है इवोग का अमर द्वोता दे 
कहते हैं. तदपशचात. बेल्प पते में 


५ जब उसको भाव ;अबीत्‌ गत 

आाव का दर्णन प्व्द + में किया गया ह! आविधा छपी 
हे &' 

जावका अभाव मय होजाता ही मे अन्ताकरण और आत्मा के 


संगोग का मीं अआगाव इंजाता के आर्थाव्‌ शेदाइतः कआत्पा मे 


( ९२ ) योगदर्शन । 
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जो अपनेआपको अन्तःकरण मान रखा था वह श्रम दूर हों 
जाता हैं; तो वनन्‍्धन को निशात्ति होकर पुरुष मुक्त होजाता है| 
ओर वही मुक्तावस्था केवल्यपद्‌ है । एष्बे सूत्र मे कॉयेंद कृत 
म्भरा नामक पूणज्ञान के उदय होने से आनिद्या नामक मिथ्या” 
ज्ञान का नाश होजाता हैं; तव आविशा का अभाव होने से दृष्ट 
ओर दृश्य के संयोग का भी अभाव होजाता है, इसही अवस्था 
का नाम हान है; इस हान-अबस्था की प्राप्ति के अनन्तर निर्वि 
कल्प-समाधे रूपी कैवल्य की प्राप्ति होती है । तात्पर्य यह हैं 
कि इन अवस्थाओं का ठीक ठोक वर्णन शब्द द्वारा होना कठिन 
है।निरवयत रूप रहित वस्तु का विभाग करना असम्भव है। जब 
प्िविकरूयाँति उत्पन्न होती है तव अविवेक से उत्पन्न हुआ पू 
ब्वोक्त संयोग आपही नष्ट होजाता है, आर यही हान कहाता है 
जी संयोग का हान है, सो ही पुरुष का केवल्य है । 


विवकरख्यातरवप्लवाहानापाय: ॥२६॥ 


जिप्त ज्ञान का कभी नाश न हो वह ज्ञान का उपाय ह्दै ॥र१॥ा 


बुद्धि सब जीवों में ही है परन्तु उस बुद्धि में रज और तमगुण 
का न्यूनाधिंक सम्बन्ध रहने से बुद्धि की ज्ञान-शक्ति में तारतम्थ 
आजाता है; अधीत्‌ जिस जीव में मितना सत्वगुए अधिक 
होता है उस की डंद्धि उतनी ही तौड होती है। परन्तु कितना 
ही हो जीव-बुद्धि में कुछ न कुछ रण ओर तमगुण रहता ही है, 
इस कारण जाव-बुद्धि असम्पू्ण हैं। आर जाव-बाद्ध का परि- 


चर्ततन भी अवुश्य सम्भव है । जब घुद्धि रज और तमगुण से 


459. 


द्वितीयपाद । ४ ॥[ 9,353 


विन कम आभार विवि 
उपाय झैकर, कट और मोटर अभिमान से रहित होकर, 
शुद्ध सल-शुण में पहुंचकर और अन्त|गुखा होकर निरश्वल 
पणजान-रुपी विवेक अवस्था की माति कर लेती | तथ वह 
स्िएयुद्ि ही हान-अवस्था मात का उपाय है । ईते सूत्र का 
शी तापपर्स्स हे कि पुर्णशान'्र्पी वृद्धि जो स्थिर मे अथीत्‌ 
जिस में परिवर्तन की सम्भावेनो ही नहीं रहें। उसी बिक जयाति 
नामक बुद्धि के उदय होने से मिध्याज्ञान * आविगया की 
बीज तक नाश होनाता है। और तब ही हान-अवस्था दी भाष्ति 
के द्वार! जीव मीक्त होसकता ६ ' 


' तस्यसप्तधाप्रान्तभूर्मि भ्रज्ञा॥ २७ ॥ 
पृर्मोक्त द्वान-डपाय की छांते प्रकार की झान-मूमि द्ोती है॥। २७ ॥ 


पत्ते मृत्र में जो जान की अवस्था वणन की गे हे 
इस अपस्था को शाखकार ज्ञ सात मकार से सिमिक्त किये हे 
और पुनः इन सात अंत ओ। के भी दी मर्द किये गये ६१ 
जिन में से प्रथम वगेमे चार भूमि द्वेतीयबग में तोर्नि भूमि 
समझी गई है। मंयम अवस्था वह है कि जिसमें साधक कीं 
बोध हो कि पल्ज-काल में शमी बहुत कुछ जानने की अवस्था 
पूर्ण होगई । द्वितीय अबस्था वह कि जब साधक की यह 
अनुभव हो कि पद कालमें मेरे त्यीगे देने योग्य काम) आदि 
अमेक हेय विषय ये) परदे ले पक्के में काई भी धि 
शुप नहीं है; में हू मैं में उन सो का जय, कर .लिया है 
। फेंवीय अवस्था बह है कि मिस मं माधक को यहअशुभव शताई 
| कि पष्वे कालमें 5 को बहुत झुझ माप्त करने भोग विषय 


(५९४ ) योगदशन । 
कल 
थे, परन्तु अब मुझे किसी भी वस्तु का माप्त करना अवशिष्ट नहीं 
रहा; अथात्‌ अय सब कुछ माप्त होगया है। चतुर्थ अवस्था वह 
है कि गिप्त में साधक को ऐसा अतुभव होता है कि मेंने सम 
ज्ञात समाधे में विवेक नामक झ्याति की भावना प्राप्त करली है 
अब मुझे कोई भी भागन य पदाथ अवशिष्ट नहीं ह। अथा4 
जो कुछ करनाथा वह भें पुछ कर चुका। यह चारों अवस्था प्रथम 
बगे की हैँ, ओर इनके नाम कार्य विमुक्ति-अउस्था ६ ै पंखेम 
अवस्था वह कहाती है कि भिस में साधक को ऐसा अतुभव होता 
है कि, पृव्वंकाल में मे अनेक बुद्धि ( चासना ) युक्त होने के 
कारण नाना दु सा में फैसाथा, परन्तु अब गुभ में के सारे दुःख 
क्षय को प्राप्त होगये; अर्थात्‌ मेरा अन्तःकरण अब शान्तियक्त 
हे गया है। पट्ठ अवस्था वह कहाती है के जिस में साथक को 
ऐसा अनुभव होता है कि, में अब कोई दूसरी भूमि में आगया 
हूं, मेरे अन्तःकरण के सव गुण दग्ध वीम के समान होगये हैः 
अथात्‌ दग्ध वीज से जसे अद्गुरोत्पत्ति नहीं होती उसी प्रकार 
मेरे अन्त करण में अब कोई हृत्ति उठ ही नहीं सकती। ओर 
सप्तम अवस्था वह कहापी है जिस में साधक को और कोई भन्नु 
५मब अवशेष नहीं रढता; अन्त-करण का लय होने से तदभाव 
में स्थिर होकर आत्मत्वरूप को प्राप्ति होजाती है, इसी सम्रम 
अवस्था का नाम केतल्यपद है। यह शप की तीन अवस्थाएँ 
दिवायवग कहाती हैं, ओर इनका नाम चित्त विषुन्कि.अवस्था 
हैं। साधक जितना उन्नत होता जाता हैं उतना ही इन सप्त भमियों 


मे अग्रसर दाता हुआ सब के शप्‌ मे कवस्य पठ का भराप्त कर 
छ्तः द्वृ ] 





“क्लर्क. 
राव्विकख्यातेः ॥ ९८ || 


गेगके आठ झगें के साधन है क्रशशः गलिंगता नाश होकर जान की 
अग॥श देता हुआ विवेषाएयोते पे पृद्धि होती ५ ॥00॥ 


पहपि सृजकाए पूल सत्र मं विवेकस्याति की अवध्याओं 


का भलीर्भांति बर्णन करके अप इस सत्र द्वरा उसकी उत्पत्ति 


का उपाय वर्ण कर रहें हैं । मिस गांठ का लगाना 
कम है। उसी प्रकार गांठ की खोलना सो है । इसी प्रकार 
जीव के साधारण कर्म भी कम्म के और साथन रूप 
कमी भी कर्म हैं। मेंस लगाने & से पदाये में 
जे हैं, उसी प्रकार जी के साधारण कमी से भीजीव सदी 
रहते हैं; परत, जिस मकीर (ठ-खो मे से पदा 
खुल जाता कै उसी सुड़ौशल-पु अध्या पोग के साधन 
से जीव अमश- पुणशन ता है। से 


पवैपकस्याति की पं अबध्या को लीगें होजाता 
यमनियमा पआरणाया प्रत्याद्रधारणाध्यान 


दुछ्ाबड्आानि ॥ रे 
यप, (नियम, आसने। मे, प्रर्यादार। घारणा, ध्यान और समाधि 
यो अडू है न्थ् 


(९६ ) योगदर्शन । 








योगसाधन कि जिस से कैबल्यपद की प्राप्ति होती हे 
उस के आठ विभाग है, यही आठ विभाग आठ अंग कहाते हें, 
अयोत जैसेर स'धक ज्रमशः उन्नत होता जाता ह बैसे ही अप्टांग 
साधनों में से उन्नत अगो का अधिकारी होता जाता है। अ- 
िकार के अनुसार ही इन अंगों का उपदेश श्रीगुरु महाराम 
से साधक को मिलता रहता है। ओर इसी विचार से इन आठ 
अंगों की दे। भूमिया हैं; यथा--एक बहिरंग भूमि, ओर दूसरी 
अन्तर भामि; प्रथम तीन अथात्‌ यम, नियम ओर आसन यह 
वहिरा भूति में समभे जाते है, और शेप पाच अथीत प्राणा 
याम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि यह अनन्‍्तरंग भामि 
में समझे नाते है । वहिरंग भूमि के साथन से केवल अन्त करण 
की निर्मेलता बढ़कर अन्तःकरण शुद्ध होजाता है और तब 
योग साधन में रुचि बदजाती है, यह वहिरंग सावन मुक्ति प्राप्त 
करने के साज्चात्‌ कारण नहीं हैं । परन्तु अन्तरंग साधन द्वारा 
अन्तःकरण एकाग्रता को भाप्त होजाता है, एकाग्रता ही मुक्ति 
आप्त करने का साज्ञात्‌ कारण है; इसकारण अन्‍्तरग भाप के 

धन समूह भी मुक्ति पद लाभ करने के साज्ञात्‌ कारण कहते 

६ । इन आठ योग अंगों का विस्तारित विवरण अगले सूत्रों में 
किया जावेगा । 


अददिसासत्या5स्तेयत्रह्मचर्य्याउपरिप्रदायमा:३० 


अहिंसा, सय, अस्तेय, ब्रढ्मचर्य और अपीग्म्रद यह यम 
कहाते है || ३० ॥ 


द्विदीयपाद । (९७) 

, किपी मकर से भी किपी _- पाताल एक किसी आणी को देप- 
बुद्धि करके किसी प्रकार की हानिन पहुँचाने को अहिंसा कई 
जे है; अथांद मेरे झपने को कलश होता है बैसे ही प्राणी-मात् 
को भी होता है ऐसा विचार करके सब सरकार के प्राणियों पर 
समदष्टि दोकर उनको किसी प्रकार को जी कलश न पहुँचान को 
आहसा कहते है। यह आहिसा साधन यपके और साधनों से 
सब्मेधान है । द्ाणी और मनकों दीक रखकर गैस विषय 
हे वैसा ही मकाश करने को सत्य कहते हूं; श्रीभगवात, बेह- 
व्यासजी ने सत्य 'की अर ऐसा भी किया है कि जो बात 


(९८ ) योगदरशन । 





जातिदेशकालूसमयानवच्छिन्ना:सा्व भोमा 
महाव्रतम्‌॥३१॥ 


जाति, देश, काल और समय से भिन्न इन यम का सर्पया पालन 
करना महामत बाह्माता हे ॥ ३१ ॥ 


जाति, देश, काल और समय का कुछ भी विचार न करके, 
समदर्शी होकर सब समय यम के पालन करने से परम क- 
ल्याण की प्राप्ति होती है; अथोत्‌ जैसे मजुप्यगण मलुप्य-जातति 
में ग्रक्षण को और पशु जाति में गो आदि जाते को हिंसा कर- 
ना अनुचित समभतते हैं, जैसे देश के विचार से काशी श्रादि 
तीथों में हिंसा करना अज्लुचित समभृते हैं, जेसे काल के विचार 
से मनुष्यगण पर्व्व के दिन में (ईसा करने से बचते हैं, और 
मय के विचार से जैसे सन्ध्या आदि समय में मनुष्यगण हिंसा 
नहीं करते, बसे पक्तपात को त्याग करके, सावभाम लक्ष जमा- 
यके मन से ऐसी रद प्रतिज्ञा कीजाय कि,करभी किसी काल में 
किसी भयोजन से भी हिंसा करने में प्रवृत्ति न हो, इस प्रकार 
जाति, देश, काल और समय के बिचार से रहित होकर यादि 
साधक हिंसा से बचेगा, तवदी वह साधक अहिंसा-साधन का महा- 
बतथारी कहावेगा । ओर इसी घकार सत्य, अस्तेय, प्रह्मचर्य्य 
आर अपरिग्रह आदि के साधन में भी जाते, देश, काल और 
समय के विचार को त्यागकर हृद-साधन से महात्रत कहाबेगा 
इस सूत़ से यही तात्पय्य है कि यदिच सांसारिक जीवो के लिये 
जाति, देश, काल और समय के ब्रिचार से हो शनेः शनेः यम का 


ितीपपाद । (०९ 2 


अभ्यास कराया जाती है तत्रच वह __ 5दातक्दुर गौण है| छई बत रो 
कर सब काल में सीर्जे जम-रष्टि रखकर गम साधन से ही में: 
था कल्याण के! नाि होती है; आर ऐसा दी करणीय है। 


शा स्तापतपस्स्वाध्यापेशवरणोग 
घानानि नियमाः॥ १३५॥ 
शौच,एस्ते!प, तप, छाष्याप और ईशा प्रणिधान गह निधन 


४ ५ बहोत है || रे | 


शै।च शुद्ध करे के। कहते हैं। अथर्ति स्तॉन) जन आदि, 
फ़ियाओओं दास शरीर की शुद्धि, प्र, सरलता आदि सह 


दी चणमेगर हैं, तव वई झानबान, साधक सब अवस्थाओं मर 
ही अधिचलित रे सकूता है। और पद अविचलित-मअबस्था है 
संदीप कहाती ६ ] शीत की तीबदा आ औप्म की प्रबलता से 


श्र में जो कुष्छुवास्यण। शान्तपन, अनशन 
लिखे हैं ने सब तप के ही सावन हैं। मोतपरा उपदेशक शाक्ों 
के पठन ओर मनन को स्वष्याय है | जगाकनों परपेशर 


( १०० ) योगदशन । 





में अचल-भक्तियुक्त होकर अपने किये हुए सत्करम्मों का फल 
उनके चरणों में अरपण करदेने को इंश्वर-प्णिधान कहते है 
इंश्यर-प्रशिधान का विस्तारित विवरण पूव्वें ही आचुका है, इस 
कारण एंनः इस स्थल पर पुनरक्ति नहीं कीगई । इस प्रकार 
शौच, संतोप, तप, स्वाध्याय और इंश्यर-मशिधान रूपी नियम 
के साथ प्ते साधक श॒ुद्धचित होता हुआ योगमार्ग के उन्नत 
अधिकारों को प्राप्त होता जाता है । 


वितकंवाधनेप्रतिपक्षभावनम्‌॥ ३३॥ 
इन नियमों के अर वितर्ज में प्रतिकूछ भावना करे || ३३ ॥ 
ऐसा विचार न किया जाय कि यम और नियम आदि में 
हिंसा आदि का पूणरुपेण नाश होना सम्भव है, अर्थात्‌ जिनर 
धर्म-आतिकूल-हत्तियों के निरोध यम ओर नियम के साधन में 
लिखे हैं उनकी विरुद्ध-ठांतयों के ही प्राप्त करने को यम ओर 
पनेयम कहते हैं; आर उन प्रातकूल उत्तियां के रोकने से हा इनका 
साधन होता है । अथांत्‌ जब जब हिंसा आदे दृत्तियां अन्त-क- 
रण में उठ; ओर अन्तःकरण ऐसा चाहने लगे कि, “अमुक 
को मारडारूं, अपने इन्द्रिय सुख के लिये अगुक अम्त्य वोल्ं 
अगुक की वस्तु चुराजू,, इत्यादे;तव तव ही साधन उपदेश के 
अनुसार साधक को ऐसी विरुद्ध वृत्तियों का स्मरण करना उ- 
चित है जिस से उसके अन्त-करण की वह पापकारी यम नियम 
की भानेकूल-हारियाँ दव जावे, अथोत्‌ उस समय यादे बह 
“साधक ऐसा सोचे के “ यह संसार क्षणभंगुर है, में व्यथ झूठे सुख 
के लिये पाप में लिप्त होता हूं, अब इस आग से वचने के अर्थ भ्री- 


ट्वितीयपाद । ( १०१ ) 





- गुरूडपादेह योग मागे की सहायता लेना उचित है” इस प्रकार 
भावना करने से ही वह पापकारी दात्तेयां नाश हो जायँगी। और 
इसी रीति पर साधन करने से साधक दिन पर टिन यम और 
नियम के साधन में अग्रसर होता जायगा । 


वितकांहिसादयःकृतका रितानुमोदिता 
लोक्षकाधमोहपृवंकामृदुभध्याधिमात्रा 
दुःखाज्ञानानन्तफलाइसिप्राति- 
भ्ावनम्‌ ॥ ३४॥ 


वित्नी हिंसा आदि के भेद है, वे (दमा आदि ) स्वयं किये जायें 
वा दूध से कराये जयें या करने में समाति दो जाय 
लोग से, क्रोध से, अथग गोह छे गृदु अष्य ५ रा 
अपिमात्न हो, जिन का प्रल देख और 


हा 
अज्ञान ६ यद योग के विभेधी ग्। 253 


हैं ॥३४॥ ५७९१४८4। 


एडब्न सूत्रों में महर्षि सुबकार यम ओर नियम हतिफाम 
के प्रथम दो आग का मणन कर पुनः उनके साधन-उपाय 
का विस्तारित विवरण कह, अब इस सूत्र हारा उनकी विरो पी- 
हत्तियों के विस्तारित भेद का वर्णन कर रहे है । प्रधानत हिंसा 
ही तीन प्रकार की होती है, यथा--कत, कारित और झअल्ु- 
भोदित, जो हिसा स्वय॑ कीजाय बह कृत, जो हिंसा दूसरे 
से करा? जाय वह कारित, ओर जिस हिंसा के करन में सम्मति 





( १०२ ) योगेदशन। 
8 5 सार 6 2 यमन 
दी जाय बह हिंसा अनुमोदित कहाती है | पुनः इन तीन प्रकार' 
की हिंसाओं में भी प्रत्यक के लोभ, क्रोध और मोह के विचार से 
तीन २ भेद होते हैं; अथात्‌ जब माँस आदि के लोभ से ईसा 
कीमाय वह लोगज, जो हिंसा बदला लेने के अर्थ ऋ्रोव से 
कीजाय बह ्रोबज, ओर जब ऐसा विचार किया जाय कि 
“अप्ुक को मार डालना मेरा धर्म है,, तो मोह से की हुई उस 
हिसा का नाम मोहम है। पुनः इन तीनों में से प्रत्येक के मृदु 
मध्य और तीघर भेद से तीम तीन भेद हैं; इस प्रकार से पूर्व 
कथन के अनुसार हिंसा के इक्कीस भेद हुए। प्रकति-भेद से 
जब भाणियों के असेख्य भेद ६, तो उस प्रकार शुण के तार- 
सभ्य से इस हिंसा रूपी पाप के इककीस भेदों के भी अनन्त भेद 
हो जायेंगे । और इसी रीति के अनुसार असत्य आदि पाप- 
इत्तियों के भी अनन्त भेद होते हैं। किसी को मारते समय 
पहले महुष्य उसके बल बीर््य की 'निन्‍्दा करता है, पुनः श्र 
द्वरा उस को क्लेश देता है, और तत्पश्चात्‌ उसे माग्डालता 
है; इसी क्रम के अनुसार उस जीव को अपने किये हुए इस पाप- 
कम्म का भोग भी मिलता है, अथात्‌ परजन्म में वीस्ये की 
निन्‍्दा से वह होन-बीय्य होता है, दुःख देने से वह भी दुःख पाता 
हैं, ओर हमने करने से या तो वह उस से मारा जाता है अथवा 
अल्पाद होता हैं; इस प्रकार कम्म की गहन गाते से उसकी 
यथावत्‌ दुःख रूपी फल को प्राप्ति होतो है। इसी प्रकार यदि 
मनुष्य शाख्रोक्त पुण्य के विचार से भी पृण्य समझा कर हिंसा 
करंगे तो पंरलोक में उनको पुण्य से रुख' की तो प्राप्ति होगी 
परन्तु हिंसा छपी कार्य्प से बह अवश्य अस्पायु होंगे; मीमांसा- 


द्वेतीयपाद । ( १०३ ) 
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दान में इस मकार कम्मों की अट्युत गाति वर्णन की गई है। 
इस सूत्र का यही तात्पय्य है कि, पाप-हक्ति रूपी वितर्कों के 
अनन्त भद ६, और उन से यवावत्‌ वुशख की ही आलि अन्त 
में होती है; इस कारण इन योग-विश्नकारी-हत्तियों को यम 


नियम रूपी मतिपक्ष-माषना से नप्ट कर देना ही उचित है। 
अद्दिसाप्रतिष्ठायांतत्सान्निवोवेरत्याग: ३५ । 
जब गर्दिसा की प्रतिष्या होमाती है तब उप्तके समीप संन्र 
कैर्माव द्याग कर देते हैं ॥ ३५॥ 


अब इस सत्र में आईिसा के पूर्ररुपेण प्रतिष्ठित होजाने पर 
जो फल की प्राप्ति होती ह उसका वणन कर रहे हैं । जब योगी 
एिसा आदि छुदृत्तियों को पूर्णझपेण जय करके अपने अन्तःक- 
रण में आहिंसा-दृत्ति की परतिष्य कर लेता है, तवउस के सन्युख 
आये हुए जीवों का पेर-भाव भी दूर होजाता है; अधांद 
उस समय के लिये उस महापुरुष के संग से वे भी अ्दिसा-ह॒तति 
का प्रपप्त करते हैं । इसमें यदि ऐसा कोई सन्देद करे कि “व्याप्र 
आदि जीवों का स्वभाव ही हिंसा करना है तो अरकृत्ति अपने 
स््रभाव को केसे छोड़गी  ! इस के उत्तर मेयह कहा जासक्ता है 
कि व्याघ आदि का स्वभाव हिंसा करना नहीं हे, यदि ऐसा 
होता तो वे अपने पुत्र कलत्र के साथ भी (ईसा करते, परन्तु 
उन में तमोमुण का भ्रभाव अधिक होने के कारण थोड़े से ही, 
कारण से तमोमुण की उत्पाति दोजाती है आर यही हिंसा आपिक 
होने का कारण है ; किन्तु जहां उस कारण का अभाव रहेगा तहाँ 


( १०४ ) योगदर्शन । 
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हिंसा हृति उठ ही नहीं सकेगी; अथात्‌ जिन साधक महात्मा में 
दिसा का वौज रूप तक नाश होगया है उनके निकट पूण शांति 
के प्रभाव से वह हिंसक पशु भी शान्त ही बना रहेगा । 


सत्पप्रतिष्ठायांक्रयाफलाश्रयम्‌ ॥ ३६ ॥ 


सत्य की प्रातिष्ठा से किपा-फर का आश्रय होजाता है ॥१६॥ 


अब इस सूत द्वारा सत्य की पूर्णइपेण प्रतिष्ठा होजाने से 
जो फल की प्राप्ति होती ३ उसका वणन कर रहे हूँ। जब योगी 
सत्पता-अभ्यास में रृदुतायुक्त होजाता है अर्थात जब उस के 
मुख से असत्य वाक्य निकलताही नहीं, तव उसकी वाक्‍्य- 
सिद्धि हो जाती है अथीत्‌ तब वे जो कुछ मुंह से वचन निका- 
लंते हं उसका फल अवश्य होता है, जैसे यादे वे किसी मूर्ख 
से पंडित कह तो पह मूर्ख पंडित हो जाता हैँ, याद दरिद्र को 
धनवान्‌ कहें ते दरिद्र पनवान्‌ होजाताउ हैं, यादि वन्ध्या को 
पुत्रवती कहें तो यन्ध्या पत्ती होजाती है। इस में यादे कोई 
सन्दृह कर कि असम्भव केसे सम्भव हो सकृता ह ? तो इस 
के उत्तर में यह कहा जा समता है के योगी का अन्तःकरण 
शुद्ध हो जाने से वह जो कुछ देखता है, आर एन उसका स्मभाव 
सत्यपय हो जाने से वह जो छुछ करता हे वह सत्य ही करता है; 
इस कारण जसा होन वाला है उस को हा उस का अन्त करण 


अज्ुभव कर लेता है और बैसे ही रेख पर मेख मार कर उस 
का वचन भी सुख से निकलता है । 


: द्वितीयपाद ) (१००७ )* 
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गरतय ही प्रतिष्ठा से सब रनों को प्रात दे।जाती ६ ॥ २७ || 


अब अम्तेय को पुणरुपेण भी झ्ेजीन से जो फल 
थी पा्ति होती ६ उसका बणीन,कर रहें हैं। जब साधक ऐसा 


अभ्यास कर लेता ६ कि लोभ के जब करलेने से उसमें चोरी 


करलेता है। उसी परकीरे आस्तेय-हत्ति के उदय होने से अवि- 
इ्वासी संसार भी उ विश्वास करने लगता है । जब तक 


९०. 


की इच्छा रहती दे तवे तक उसको अभाव भी अजन्लुभव 


भसुष्य 
होता ६ [भ रूपी ई दूर होने से साथक के सब 
अभाव दूर होने है, और वव इस संसार का कोई पदाय भी 


उनके अप अप्राप नहीं रहता १ 
ब्रद्मवस्पप्रतिष्ठायावीषल मे ॥३८ ॥ 
ब्ह्नचणी की स्थिती ४ बीब्ये का छाम होता ९ ।। ३८॥ 

4 की एर्णइपेण प्रतिष्ता होने से जो फल की 

हैं । जब ब्रह्मचस्य-साधन 


तो साधक की शारीरिक आर 
होती है। शणर १ रेत ही प्रधान पाठ 


छ 
आप होती दे उसकी चर्णन 
पर्ण्पेण अच्यािंत 
मान सिके जय की भाषि 


( ११३ ) योगदर्शन | 
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है, इस कारण इसका नाम चीजे है; उस रत की पूर्ण रक्षा 
करने से श्रीर पृर्णता को भाप्त होता है; अर्थात्‌ अ्ह्मच्य के 
साधन से शरीर ऐसा उपयोगी शेजाता है कि किसी प्रकार से 
भी विचलित नहीं होता, जब ्रवान धातु से शरीर एशे रहेगा तो 
उस से ओर धातु भी स्वतः ही पृर्णता को भ्राप्त होंगे; यह पूछता 
ही शारीरिक-बीय्य कहाता है। शरीर ओर मन का एकहदी स- 
म्वन्ध है, अरथात्‌ श्रीर वीर्य्यवान होने से मन भी बीस्येवान होजाता 
दूसरे मन, वायु ओर बीस्ये से बहुत निकद-सम्बन्ध है, क्योंकि 
सृह्टि-क्रिया में देखा जाता है कि उस किया के करने में मन कर्ता 
और बीय्ये कारण है; इसी कारण अह्मचर्य्य-व्त के द्वारा मन भी 
इतना बलशाली होजाता है कि वह जो चाहे सो ही कर सक्ता है। 


अपारभग्रहस्थेयजन्मकथन्तासम्बाध; ३९ ॥ 


अपगम्रद के स्थिर होने से जन्म क्यों हुआ इसका बाघ होता है ॥३९॥ 





अब अपरिग्रह की पएूणरूपेण प्रतिप्ठा होने से जा फल 

की प्राप्ति होती है उसका वर्णन कर रहे हैं | जब साथक का 
हृदय एकबार है। लोभ-शून्य होजाय और किसी प्रकार के भी 
विपय-प्राप्ति की इच्छा उसके अन्तः्करण में न रहे तव उस 
पूर-वैराग्ययुक्त अन्तः्करण में पूर्ण शान्ति बिराजने लगती है; 
ओर तबही अपरिग्रह की पूर्णावस्‍्था कहाती है । अपारियद की 
इस पूर्णावस्था में साधक को पृव्व-जन्म का ज्ञान होता है। 
अथोत्‌ इस पद को माष्ति होकर साधक जान सकता है कि में 

पृथ्वे-जन्म में कॉन था, पूच्थे-जन्म में मैंने केसे कम्मे किये थे; 

इत्यादि ( तीव्र-चराग्य के उदय होने से जब अन्त-करण विपय- 


व्विवीयपाद । ( १०७ ) 


[सना से रहित होकर शात्त होजात _7 पर हरे हू रू कर उसे फँसाने 
चाले ओर कोई पदार्थ नहीं रहते; इस प्रकार अन्तः्करण के वादर 
दी और से छुख फेरलन से उस में यथाय-श्ञान की शंद्धि 
होती ६ और इसी शुद्ध/ज्ञान पे सहायता से वह बहुत विपय 
जान सकता दै। चिंत्त मे जीव के सब किये ४६% कर्म्मे का 
संध्कार रहता है। परन्ठ बाना टृत्तियों से चित के चले रहने 
के कारण वह संस्कार दिखाई नहीं पड़ते, जब अर्पारियेह व 


०० रे 


परणीवस्था आप्त होने स ठहर जाता है पी आपह्दीभाप 
उन संस्कारों से स्मृति का उदय होकर पिदले सम्पू् क्र 
जीव को स्मरण हो आये हु] 


शचास्सवागजुगुप्सापरे&सेसगे॥४ ० 


कौच से अपने ओगी की निम्दा और दृक्षर मे अमतो की * 


प्राष्ति होती ६ ॥ ४8०॥ 


आअब शाच को पं होने से जो फेल की 
आप्ति होदी दे उसका वर कर रहें हैं। शोच-अम्यात करते 
करते जब साधक चरम-सीमा पर पहुँचता है तने उसे ऐसा अ 
छुभव होता है कि यह शरीर परम अपवित्र है, इस की सेंगे डी 
अपवित्रता का करण है । देहाध्यास अर्थात्‌ देह को अपना 
करके जानना ही जीव के बन्धन का कारण है; जब शाचर के 
साधन से इस पांचभीर्तिक शुरर में तीत्र द्वेप डर होजाती है 
अर्थोत्‌ इस को परम बत्र समझकर मय जीव की टैत्ति 
इस से हृट जाती दे तब है जीव में मोक्च-साधन के च्छ 


(१०८ ) योगदर्शन । 
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प्रवल होसकूती है। यह तो प्रमाणित ही है कि जब अपने 
शरीर में ही ट्ेप-वृद्धि होगी तो और शरीरों से भी उस की 
प्रीति जाती रहेगी । इस प्रकार शौच साधन की एणांवस्था 
को प्राप्त होकर साधक देह की शीति का एरूपेण त्याग 
करसऊूता है । 


किश्वसचशुर्दधिसोमनस्येकाग्रालियजयात्म- 
दर्शनयोग्यत्वानिच ॥ ४७१ ॥ 


सलशुद्वि, मन बी शुद्धता, एकाग्रता, इस्द्ियनय और आत्मदशन की 
योग्यता प्राप्त होता है ॥ ४१ ॥ 


जय अन्त करण की मलिनता दुर होने से श्रन्त करण में केवल 
सत्वगुण का विशप प्रकाश होन लगता है तो ज्ञानाधिक्य के का- 
रण बह अवस्था संत्व शुद्धि कहाती है । मलरूपी खेद के दर 
होजाने से मन भें जो एक प्रकार की सुख की उत्पत्ति होतो 
“है उसी का नाम सोमनस्य अथीत्‌ मन की शुद्धता है। मन शुद्ध 
होने से वह आप ही एकाग्रता को प्राप्त होता है; और इसी अ- 
चस्था का नाम एकाग्रता है | 'तिषयों में न लगने से इन्द्रियगर्णों 
का जय होता है, अथोत्‌ शोंच से जब शरीर में ही शति नहीं 
रहती तो इन्द्रियों के विपयों भें क्या रहेगी; इसही विपयों से 
झुख फेरने का नाथ इन्द्रिय जय है ५ इस प्रकार जब अन्तःकरण 
की बृत्तियां ठहरने लगती हैं तो आपह्ेआप अन्तःकरण में 
आत्मदर्शन की योग्यता आजाती है । इस सूत्र से यही ता पर्य 
है कि शोच का साधन पूर्श होने पर केवल पूर्व मूतोक्त एकफल 


दिींयपाद। ( [०९ ) 





की ही भाप्ति नहीं होती परन्तु सलशद्धि, शुद्धमनत्व, एकाग्रता, 
इन्द्रियमय और आत्मदर्शन की योग्यता भी लाभ होती है ' 


संतेषादनुत्तमस्सुखलाभ। ॥ ४२॥ 
संते।प से भ्रष्ठ सुख का काम दोता है ॥ ४२ ॥ 


अब इस सूत्र द्वारा संतोप की पु्णरुषण भातिष्ठा होजाने से जो 
फल की भाप्ति होती दै-उसका बरणेन कर रहे हैं। श्रीभगवा्‌ 
चेदव्यासनी ने लिखा है कि नाना इच्छामय काम के पूर्ण होने 
से मिननाना दिवध्य-सुखों की उत्पत्ति हुआ करती है वे सब मि- 
लकर संतोप से उत्पन्न हुए झरर्य्य रुपी सुख की एक किरण के 
सपान भी नहीं हैं। तात्पस्ये यह है कि वासना ही नाना दुःखों 
का कारण हैं, जब संतोष के उदय होने से इच्छा का एकयार 
ही नाश हो जायगा तो दुःख रहेगा ही नहीं; तव सुख ही सुख 
शेप रह जायगा । इसी कारण संतोप ही परम सुस्त का रूप है 


कायेन्द्रियसिद्धिरिउ्शुचिक्षयात्तपस:। ७३ ॥ 


कप 


तप द्वारा अगुद्धक्षय होजाने ते काय-सिद्धि और इन्द्रिय-प्तिद्वि 
होती है ॥ ४३ ॥ 


अब इस सूत्र द्वागा तय की पूर्णप्पेश मत्तिष्टा होजाने से 
जो फल की माप होती है उसका वर्णन कर रहे हैं ।रिरुद- 
प्रकृति पाप होने से काया क्षीण, रोगग्रस्त और नप्द शोसकती 
है, परन्तु नप के साधन से जन विरुइ.ाऊ्रावि सबने की शक्ति 
रापक में होजाती है तो एुन। उस शरीर में विरुद्ध-मक्ाति 


( ११० ) योगदर्शन । 





से जो ज्ञीणता, रोग और नाश होने का भय था बह जाता 
रहता है; इस प्रकार साधक तप के साधन से शरीर की दृद्धता 
रूप सिद्धि को प्राप्त करलेता है; इसी का नाम कायसिद्धि है । 
इस प्रकार अन्तःकरण की हृढ़ता ओर शुद्धता से अन्तःकरण 
जब एकाग्र होने लगता है तब स्वतः ही उस योगी की इच्द्रिय- 
शक्ति पूर्णता को माप्त छेजाती हैं; अथोत्‌ तब योगी द्रदर्शन 
दूर-श्रवण आदि इख्दिय-शक्ति की पर्णता को प्राप्त होनाता 
है; यह ऐशी-सिद्धि का अंश रूप इन्द्रियगणों की पूर्णता ही 
इन्द्रिय-सिद्धि कहाती है । तप साधन की पूर्णता से इस मकार 
अद्भुत कायसिद्धि और इन्द्रिय-सिद्धि की भ्राप्ति हुआ करती है। 


स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोगः ॥ ४४ ॥ 


स्ाध्याय भे अभिरूषित देवता की प्राप्ति होताहे ॥४०॥ 


अब इस सूत्र द्वारा स्वाध्याय की पूर्ोरुपेण प्रतिप्ठा होजा- 

ने से जो फल की प्राप्ति होती है उसका वर्णन कर रहें हैं । वेद 
अथवा वेद सम्मत मोक्ष शाख्र का पठन और मनन करने से अ- 
थया मंत्र-जप से स्वाध्याय होता है; ऐसे स्वाध्याय रूपी साधन की 
पूर्णता के प्राप्त होने से अभिलापत देवता की प्राप्ति छोती है । 
मोक्ष रूपी अमिलाप के प्राप्त करानेवाले जो गुरु महात्मा अ- 
थया हुए देव हो वेही अभिलापित देव हैं। चेद अथवा मोतक्त- 
शाख्र पदुते पंदुते जब अन्तःकरण शुद्ध होमाता है तब ही महुध्य 
को साथु, महात्या अयवा गुरुदेव के दर्शन हो सकूते हैं । बेदाय 
और मोक्त-शासत्र का मनन करते करते जब॒पर्णज्ञान की भाप्ति 

से साथक समभने लगता दे कि प्रकृति का यह रूप है, और पर- 


द्वितीयपाद । ५१११) 


मात्मा का यह रूप के तब कि __ उप का यसयर फल लगोजेक के हृदय झप गोलोक 
मू भक्तमनरेजन देय के देव इश्देव श्रीभगवान, प्रगट होनाते 

है; और भणव रूपी मेत्र के जप से कैसे भगवत्‌-दर्शन होता है 

इसका बशान पूर्ण है आउका है। इस प्रकार स्वाध्याय-साथद 

के सिद्ध होने से साथक श॒ु और गोविन्द रेप अभिलापित दे 

बता की प्राप्ति कर लेता हे 


समाविसिबिशिश्वरत्राणिधानात ॥४५॥७ 


ईद्लर-्प्रणिवान से समाधि सिंद देती है॥ ४५॥ 


छब इस सत्र द्वारा ईश्वर-मशिपान की पूर्णरुषेण प्रतिष्ठा 
होजाने से जे फर्ल की माप्ति होती है उसका वर्णन कररंद दे । 
ईद्बर-प्रशिधान से निर्थेकल्प-समाधि को माप्त करके कस साधक 
मुक्त झोसक्ता दे उसका वर्णन प्रथमपाद में भर्लाभांति आइप 
है; इस कारण अब पुनरक्ति नहीं कीगई । जब भक्त-साधक ः 
शबर-भर्ि वी पूणैता को भाप्त करके पराभक्ति के राज्य में पहुँ- 
थे कर अपने सब कम्मी-फलों को अपने मियतम दृदयनाथ के 
प्रीत्यवे अपर करके) उनेे ही गेम में उन्‍्मच होकर भीतर 
बाहर, मर्द प्रंचेतन में, सुंख हूं दुःख में; भले में बुरे भें, जर्धा वहां 


सकल स्थानों है उस एक परमात्मा को दी देखतांदे।तव शी बह 
भराकुलतिलक कैवल्यपद रूम समाधि को माप्त दोजाता शै। 
यहाँतक मर्द मूत्रकार केबल यम और नियम द्पी योग 
के दी झह्ठो का एन कर चुके । इसे +पुर्वयोक्त सत्रा पे यद्दी 
चित डे कि यम आए नियम के प्रत्येक मई को पुर्ण- 


( ११२ ) योगदरशन ) 





रुपेण अभ्यास करलेने से जो फल की म्राप्ति होसकती है उसी का 
स्वतत्न स्वतंत्र रुपेण बणेन किया,गया है । और यम्र और हनन 
यम की साधन-अवःग्था में इन पृव्व लिखित अवस्थाओं की प्‌ 
थत्ा नहीं होती; अर्थात्‌ जैंजर योगी सावन में अश्सर होता 
जाता है वेसे ही उसकी इन फलों का प्राप्ति होसकूती है । 


स्थरसुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 


जिम से रिध्य-मुख हो वह आसन बहाता है ॥ ४६ ॥ 


पव्व स्रत्रों में वात योग के आठ अड्ों में से प्रथम टो 
अज्नों का वन करके अब महर्पि सत्रकार तीसरे अड्वर आसन 
का बर्शान कर रहे हैं । जिस से आत्मा आर श्रार को स्थिर- 
सुख पहुंचे अर्थात्‌ जिस प्रकार शरीर को रखने से शरीर स्थाई- 
सुख को पाप्त हो और उसके साथ मन भी स्थिग्ता को प्राप्त 
होकर आत्मा को भी सुख पहुंचे शरीर को उसा प्रकार से रखने 
की सीते को आसन कहते हैं। एक अवस्था में मनुष्य कभी स्थिर 
सुख को प्राप्त नहीं होसफता इसी कारण मनुष्य कभी चित होता 
है, कभी पट होता है, कभी करवट लता है? कभी चेठताह और 
कभी खदा होता है, शरीर के चंचल होने से मनकी भी चचलता 
द्ोती है इस कारण प़िकालदर्शी आचास्यों ने बहुत से बैठने के 
इसे उपाय निकाले हैं की जिन के अभ्यास करने से शन शनेंः 
साधक शरोर को शास्ति प्राप्त करके मनकी शास्ति को प्राप्त कर- 
लता है; और तब मन भी योग-उपयुक्त देजाता है । योग-शाख 
के नाना आचाय्यों ने नाना मकार के आसनों का वर्णन किया 
६, ओर उन के स्वतन्त २ फल भी बताये हैं । चार शकार के 


द्वितीयपाद । ( १११ ) 





योग-साधने में से इृठयोग के आचार्य्यगर्णों ने चौरासी प्रकार 
के आसनों कावणन किया है, परन्तु लययोग के आचार्य्यंगर्णोनि 
केवल चार आसनों को ही माना है । इन आसनों के सिवाय 
योगशास्त्रों में चोवीस प्रकार की मुद्राओं का भी वर्णन दै। यह 
पुद्राएँ कुछ तो आसन में काम में आती हैं, कुछ प्राणायाम की 
सहायता करती हैं, और कुछ प्रत्याह्वर, धारणा और स्थूल एवं 


ज्योतिध्यान में कार्यकारी हुआ करती है । 
अगत्नशेथिल्यानन्तसमापत्तिक्याम्‌ ॥ ४७ ॥ 
प्रपत्त की शिधिक्ता और झ्यन्त-समापठि से आधन सिद्धि 
द्ोती है ॥ ४७ ॥ 


अब इस सूत द्वारा आसन रूप साधन की पूर्णावस्था 
क्रो प्राप्त करने से जो फल्ल की प्राप्ति होती है उसका बणन 
कर रहे हैँ । भ्यत्त की जब शिथिलता होजाती है अथात्‌ श्रा- 
सन का अभ्याप्त करते करते जब वह आसन साधक का परक्राति- 
गत होजाता है, अर्थाद्‌ देहाध्यास का विचार न रहने के कारण 
जब पूणदपेण आसन में मयत्व की शिगिलता हो जाती है 
तव ही आसन साधन की सिद्धावस्था समझना उचित है। 
इस प्रकार शरीर के साधन से साधक जब मन की भी एकाग्रता 
को प्राप्त करलेता है तत्र उस योगी को ठेद् का तो कुछ जान नहीं 
रहता, और क्रमशः शरीर और मन के स्पिर होने से पृव्योक्त 
सम्पूर्ण योग विश्यों की शाम्ति होजाती है। इस प्रकार आसन- 
सिद्धि से योग साथन में साधक को बहुत ही सहायता मिलती है। 


( ११२ ) योगदशन । 





रूपेण अभ्यास करलेने से जो फल की भाप्ति होसकती है उसी का 
स्व॒तेत्र स्वतेत्र रुपेण वन किया गया है । और यम और नि 
यम की सापन-अवःस्था में इन पृज्व लिखित अबस्थाओं की पू 
णता नहीं होती; अथात्‌ जेसर योगी साधन में अग्रसर होता 
जाता है वैसे ही उसका इन फलों का प्राप्ति होसकूती है । 


स्थरसुखमासनमस ॥ ४७६ ॥ 


जम से रथर-मुख हा वह आसन बहद्धाता है ॥ ४६ ॥ 


एव्ब सूत्रों ये वार्णित योग के आठ अड्डों में से प्रथम दो 
अड्डों का बन करके अब महर्पि सत्रकार तीसरे अकु आसन 
का बणन कर रहे हैं। जिस से आन्या आर शरार को स्थिर- 
सुख पहुंचे अर्थात्‌ जिस प्रकार शरीर को रखने से शरीर स्थाई- 
सूख को प्राप्त दो ओर उसके साथ मन भी स्थिग्ता को ध्राप्त 
होकर आत्मा को भी सुख पहुंचे शरीर को उसा प्रकार से रखने 
की रीति को आसन कहते हैं। एक अवस्था में मनुष्य कभी स्थिर 
सुख को प्राप्त नहीं होसकता इसी कारण मसुष्य कभी चित होता 
है, कभी पद होता है, कभी करवट लता है? कभी बैठता है और 
कभी खद्दा होता है, शरीर के चंचल होने स मनकी भी चचलता 
होती है; इस कारण जिकालदर्शी आचारय्यों ने बहुत से बेठन के 
ऐसे उपाय निकाले हैं की जिम के अभ्यास करने से शने. शनेः 
साधक शरोर की शास्ति प्राप्त करके मनकी शान्ति को प्राप्त कर- 
जता है; और तब पन॒ भी योग-उपयुक्त दाजाता है । योग-शाख 
के नाना आचास्यो ने नाना प्रकार के आसनों का द्णन किया 
है, और उन के स्व॒तन्त्र २ फल भी बताये हैं। चार प्रकार के 


द्वितीयपाद । ( ११३ ) 


वि मद शनि मिलते आम 
योग-साधनें में से हृठयोग के आचाय्येगणों ने चौरासी मकार 

के आसनों कावर्णन किया है, परन्तु लययोग के आवार््यगरणोते 

फ्रेवल चार आसनों को ही पाना है | इन आसनों के सिवाय 

योगशाद्यों में चौबीस मकार की सुद्राओं का भी वर्णन है; यहे 

मुद्राएँ कुछ तो आसन में काम में आती हैं, कुछ घाणायाम की 

सहायता करती दे, और कुछ मल्यादार, धारणा और स्पूल एवे 

ज्योतिष्पान में कार्स्यकारी हुआ करती हैं । 


प्रयत्नशेथिल्यानन्तसमापत्तिफ्याम ॥ ४७ 0 


प्रय्त की शिथिक्ता और जत्यन्त-्समार्पत्ति से आप्न-प्िद्धि 


होती है॥ ४७ ॥ 


अब इस सूत्र द्वारा आसन रूप साधन की पूर्णाबस्था 
को म्राप्त करने से जो फल की प्राप्ति होती है उसका वणन 
कर रहे हैं । प्रयत्त की जब शिगिलता होजाती है अथोत्‌ आ- 
सन का अभ्यास करते करते जब वह आसन साधक का भपरकाति- 
गत होजाता है, अर्थात्‌ देहाध्यास का विचार न रहने के कारण 
जब प्णेझपेण आसन में प्रयत्म की शियिलता हो जाती है 
तव ही आसन साधन की सिद्धावस्था समझना उचित हैं। 
इस प्रकार शरीर के साधन से साधक जब मन की भी एकाग्रता 
को म्राप्त करलेता है तथ उस योगी को देह का तो कुछ ज्ञान नहीं 
रहता, ओर ऋश? शरीर और गन के स्थिर होने से प्व्वोक्त 
सम्पृण योग विद्नों की शाग्ति होजाती है; इस प्रकार आसन- 
सिद्धि से योग साथन में साधक को चहुत है| सहायता मिलती है। 


(११४ ) योगदशन । 





ततोदइन्द्दानइक्षिघातः ॥ ४८ ॥ 


आप्तन जय करने से इन्दों की बाधा पद जाती है ॥ ४८॥ 


7 सन द्वारा आसन-सिद्धि का दूसरा फल वन कर 
रह ६ | एक मे दूसरे का जो श्रभाव हों उसे ट्रन्‍्हू कहते है; अर* 
थाद्‌ शीत में ग्रीप्प का अभाव ओर ग्रीप्म में शीत का अभाव; 
इसी प्रकार सुख में दुःख का अभाव और दुःख में सख का 
अभाव इत्यादि जो दइन्द की बाधाएँ ६ बह भी स्वतः ही मिट 
जाती है।इस भकार शरीर और शरीर के साथ मन के रिथरंता 
को भाष्त द्वोजाने से साधक योग-मार्ग में अग्रसर हो सकता है 
भन स्थिर होने से द्रन्द कैसे मिठ सकते हैं इस का पिचार कुछ 
कठिन नहीं है इस कारण अधिक नहीं कहा गया । 


तस्मन्सतिश्वासप्रश्वासयोर्गतिविच्छेदः 
ग्राणायामः ॥ २९ ॥ 


शासन के स्थिर होजाने से जो इत्राम और प्रश्वास को गति का अब« 
रोध होजाता है उसे प्राणायाम कद्ते हैं |] ४९ ॥ 


अब प्राशायाप्र का वर्णन कर रहे हैं । जो साधकगण आसन 
सिद्ध नहीं कर सहूते, मन की चेचलता के कारण उनकी वायु 
भी चेचल रहती है; इस कारण वे प्राशायाम-साधन के अधि- 
फारी नहीं हो सऊूते । श्वास का बादिर निकलना और भीतर 
जाना रूप जो माण की क्रिया ड् उसके अबरोध साधन को 
प्राणायाम कहते है । यह प्राणायाम क्रिया श्वास प्रश्वास के 


दिदीयणद ! ( १६५) 





के ५ सन पु है“ (कप 
मुकाशलप्‌्ण-साधन से सिद्ध हो सकती हैं उसका विष्वारित 
विवरण अगले छू में किया जावेगा । 


सतुवाह्मप्म्यन्तरस्तंभवृत्तिदेंशकालसंख्पातिः 
परिहष्टोदीघसक्ष्मणा ५० ॥ 
हू देश काल और संख्याओं। से सेयक्त बाह्य और अन्ता-क्रिया रहित 
ये को स्थम्मन 'करेनेगढ। दीप गौर सक्षा होता है॥ ५०० ॥ 


प्रक अर्थात्‌ आवास लेना ओर रेचक शीत पश्वास फेकना इन 
दोनो का नाम पुष्य सत्र में आडुका है, व गीसरी अवस्था का 
वर्णन दोरहा है; अथीत्‌ जहां श्वास ओर प्रश्वास ढोंनों नहों 
धही भीतर की बृत्ति ठहरी हुई तीसरी कुम्भक कहागी है। रेचक, 
पूरक ओर कुम्मक क्रियाओं द्वारा आ्रणायाम साधन होता है, परन्तु 
छत्त छुम्पक पर ही रहता है; अयीत्‌ माणवायु जितनी ठहर जा 

भगी उतनी ही प्राणायाम की सिद्धि होंगी । ग्राशायाय-साधन 
में श्र के विशेष विशेष स्थानों में स्थम्भन की विधि है, इस का- 
रण भाणायाम में देश है। रेचक, पक और कुम्भक में समय का 
अद भी रफखा गया है, इस कारण माणावाम में काले है; ऑर 
संख्या द्वारा परणायाम-साधन जभ्यास की नियम रक्ता की जाती 
है, इसकारण प्राणायाम में संख्या भी है; इसमकार देश, काल 
ओर संख्या की सहायता से कुम्भक-अभ्यास करता हुआ सा- 
घक आणायाम सिद्ध करसक्ता है । पहले पहल प्राणायाम का 
पिछार दीप रहता है अर्थात्‌ माणवादु येग से चलता रहता है, 

पुनः जितना इम्भक अभ्यास होता जाता है उतनी ही मागवाय 


(११६ ) योगदशन। 
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की गति मन्द होकर सक्ष्म होती जाती है; और जितनी उसकी 
गति सूक्ष्म होती जाती है उतनी ही अन्त/करण की थ्रृत्तियां स्थ- 
म्मित होती जाती हैं | प्राणायाम की परावस्था का अगले छूत्र 
में प्रकाश किया जायगा । 


वाह्माउक््यन्तरविषयाक्षेपीचतुर्थ॥ ५१॥ 


बाह्य और अभ्यन्तर बिपयों का जिध्तो द्याग हो बह चतुर्थ 
अवस्था है. ॥ ५०१॥ 


जितने प्रकार की प्राणायाम-क्रिया हुआ करती है उन सर्वो 
की गति चार भाग में विभक्त कर सक्ते हैं; अथीत्‌ रेचक की गति, 
पूरक की गति, कुम्मक की गाते और चौथी इन तीनें। की वि 
चारहीन गाति । योगशास्र के नाना ग्रन्थों में आठ प्रकार के 
आशणायाम की क्रियाएँ पाई जाती हैं; उनके नाम सहित", सूय्यभेदी, 
मरी, शीतली, भस्िका, उज्जपी, पच्छी और फेवली हैं। इन 
में से सरवो की गाते इन तीनें सत्र कथित उपाय पर है; अर्थात्‌ 
किसी में रेचक पूरक के नियमबद्ध करने की विधि है, किसी 
किश्ी में कुम्मक ही पर अधिक विचार है, और किसी किसी 
साधन में कुम्मक की परावस्था में पहुंचकर रेचक, पूरक और 
कुम्मक से उपराम होकर शान्ति अवस्था प्राप्त करने पर लक्ता है। 
प्राणायाम का कुछ विपय प्रथमपाद में भी आचुका है, और इस 
का विस्तारित ज्ञान शब्द द्वारा नहीं होसक्ता क्योंकि क्रिया-सि- 
द्धांत श्रीगुरुदेव के क्रिया-उपदेश से हो प्राप्त होसक्ता है। इस 
सत्र का यहा तात्पय्य है ।के रंचक, प्रक आर कुम्भक रूपा परा- 


द्वितीयपाद । (११७ ) 





णवाय की मुकोशलप्ण-करिया करते करते जब णशण ओर श- 
पान की क्रिया रोप दोजाती है तो उस समय साधक का अन्त 

करण ठहर कर पाद्य और अभ्यन्तर के विषयों से शून्य होजाता 
है। शणायाम की यह पूर्शावस्था और रेचक पूरक कुम्मक की 
यह परावस्था ही इस सत्र कयित ऐणायाम की चत्तु्थविस्था है। 


ततःक्षीयतप्रकाशाउज्रणमू॥ ५२ ॥ 


प्राणायाप-सिद्धि से ज्ञान के आवरण रूप गठ का नाश 
होजाता है॥ १२॥ 


पृच्चे स्रों में महा सूत्रकार प्राणायाम का विस्तारित वि 
बरण करके अब उस की पूर्णरुपेण प्रतिष्य होजाने से जो 
फल की प्राप्ति होती दे सो कह रहे है। अन्त.करण की चेचल- 
ता ही ज्ञान का आवरण करनेवाली मल रूप! $। अथाद दुद्धि 
मितनी चंचल रहेगी उतना ही उस में चेतन्य रूपी ज्ञान का प्र- 
काश कप होगा और तम का प्रकाश बढ़जायगा, परन्तु अन्त 
करण जितना ठहर जायगा उतनी ही इुद्धि अपने रूप को प्राप्त 
होती जायगी; इस प्रकार यदि अन्त/करण में हति ने उसने से 
अन्तःकरण एक्वार ही शान्त हो जायगा तो अवश्य ही वुद्धि 
पर का तम रूपी मल दूर होकर बुद्धि अपनी एणता को प्राप्द 
होजायगी । पूल्ये सूत्रों में मन, वायु ओर बोग्य की एकता 
का वन कई स्थाना पर आउइका है, तो जब प्राणायाम-सापथन 
से प्राण और अपान की गति रुद्ध होकर एाणवायु ठहर जाता है 
तो मन और वायु का एक सम्बन्ध होने के कारण मन रूपी अन्तः 
करण भी ठहर जायगा; और जब अन्त/करण की हंतियां ठहर 


( ११८) योगदर्शन । 7 





जायँगी तो स्वतःही बुद्धि पर का मल दूर होकर बुद्धि पूर्णरपेण 
प्रकाशित होने लंगेगी। 


किश्वधारणासुचयोग्यतामनस: ॥ ५३॥। 


तब घारणाओं में मन की योग्यता होती है || ५३ ॥ | 


पूर्न लिखित रूप से जब प्राणायाम साधन द्वारा अन्तःक 
रण शुद्ध होनाता है तव योगी के मन की शुक्ति की दृद्धि होने के 
कारण क्रमशः पारणा अर्यात्‌ मन एकाग्र करने की शक्ति बदजा- 
ती है। इस सूत्र का यही तात्पय्ये हे कि प्राणायाम साधन से 
पहले योगी केवल घरिजंगत्‌ में ही रहता है, परन्तु भराणायाम 
साधन में योग्यता प्राप्त करने से तव वह मन राज्य रूपी अन्त- 
जेगत्‌ में अधिकार स्थापन कर समझता है। 


हल हि की 
स्वावपया उसमत्रथांगीचत्तस्यस्वरूपानु कार 
इवेन्द्रियाणांप्रत्याहार: ॥ ५४ ॥ 
इन्द्रियगण अपने अपने विपय को त्याग करके अपने अपने स्वरूप 
में जब स्थित होजाते हैं तब दी प्रत्याह्वर कहाता है॥९४ ॥ 
अब इस सूत्र द्वारा महाप सूत्रकार पत्याहार अपात्‌ पंचम- 
योग-अग का वणन कर रहे ई । तन्मात्रा की शक्ति द्वारा जब 
मन इन्द्रियां स लगकर पुनः इन्द्रिय द्वारा विषय को ग्रहण 


करके विपयवत्‌ हाजाता है तव ही अन्तःकरण फस जाता है। 
परन्तु जब ऐसी क्रिया कीजाय कि इन्द्रिययण अपने निज 


द्वितीयपाद । ( ११९ ) 





रुप में ही रहे, अयोत्‌ अपने आपे से बाहर होकर विपय में नहीं 
मिलें तो उस अबस्या का नाम अल्याहर कहावेगा । कहुआ 
जब कोई क्रिया करता है तब वह अपने हाथ पेरों को उदर से 
बाहिर निकालकर काम करता है, परन्तु जब वह काम करना 
नहीं चाहता तब वह अपने हाथ परो को सकोद़ लेता है। उसी 
एकार इख्द्रियगणो को विपय से समेट लेने का नाम मत्याहार है। 
जम प्राणायाम साधने की बहुत सी क्रियाएँ हैं वेसे हो प्रत्याहर- 
साधन की भी नाना-कियाएँ हें; परन्तु वे कियाएँ सिद्धान्श होने के 
कारण लिखने में नहीं आसकर्ती, और भ्रीगुरुदेय द्वारा ही उपदेश 
पानेक्े योग्य हैं। जिस प्रकार रानी मजिका ( शहद की रानीमक्सी ) 
के आधीन औरें सब मक्तिकाएँ रहती हैं, अथाद्‌ बह जिधर को 
जाती है और कीट भी उधर ही उद भागते हैं; उसी मकार अन्त'- 
करण अर्थात्‌ पन जिधर को चलता है उधररी इन्द्रियें भी चल- 
कर विपय में लगजाती हैं। प्रत्याहर मन राज्य का साधन है ओर 
सुकाशलपूर्ण-पत्याह्र की क्रियाओं से मन के तम्मात्रा द्वारा इन्द्र 
यों से सम्बन्ध छूट जाने के कारण इन्द्रियगण अपने रूप को 
पहुंचकर त्तिर होरहती हैं; यही प्रस्याद्मर कहाता है । 

ततःपरमावश्यतेचिदियाणास ॥ ५५ ॥ 

प्रयाहार मे इम्द्रियणण गय्यन्त बश होजाती हैं ॥ ५५॥ 

अब इस सूजद्वारा पत्याहार की पर्णछझूपेण प्रतिष्ठा होजाने से 
जो अआतिउत्तम फल की भापि होती है उस का वर्णन कर रहे 
है। शब्दादि विषयों में पूर्णइपेण विरक्ति होजाने से, अथोद्‌ वि 
पयो से एकवार ही मुख फेरलेने से झन्द्रिय जय कहाता है दे 
परन्तु अनादिकाल से दिपय के साथ इच्धियों का सम्बन्ध हे 


( १२० ) योगदशेन । 





के कारण विपय से इन्द्रियों का अपनेमाप मुख मोदना असम्भ- 
व है; और इस कारण ही इख्द्रियगर्यों की यह स्वभावसिद्ध विपय- 
ब॒ती शाक्ति ही व्यसन कहाती है; इन्द्रियगर्णों का यह व्यसन तब 
ही दूर होसक्ता है जब इच्द्रियगर्णों की ऐसी पुरुपार्यदीन अ- 
बस्‍था कर दीजाय कि वे चलायमानही न होसकें। मन जव तम्मात्रा- 
आओ की उत्तेजना के कारण इन्द्रियों से आकर मिलता है तव ही 
इन्द्रियगण अपने आपे से वाहिर होजाती हैं; परंतु जब प्रत्याहर- 
साधन से अन्त.करण इतना वशीभूत होजाता है कि वह एणे- 
झुपेण वेराग्य उत्पन्न होने के कारण विपयभोग के निित्त से 
इन्द्रियगर्णों के साथ सम्बन्ध स्थापन करना ही नहीं चाहता; तब 
अपेनआपही इन्द्रियगण पृरुपायंद्ीन होजाती हैं । यही भत्या 

शार-साधन की पूर्णावस्था हे। इस ही अवस्था में यादे इख्ियंग- 
णों का सम्बन्ध भी विपयों से होजाता हो तो वे भी पुरुपार्थदीन 
होने के कारण आसक्त होकर पूर्व॑रुप से उन विषयों में नहीं लग- 
सक्तीं; अयैत्‌ विपयगण पूर्व अवस्था में जेसे उनको मोहित कर 
जिया करते थे बेसा अब नहीं कर सक्ते | इस एकार प्रत्याहार- 

साधन की सिद्धावस्था में साधक विपय से एकवार ही मुख फेर 

करके पूर्णसपेण जितेन्द्रिय होजाता है । 

इते पतब्जलि सांख्य पवचने योगशाद्रे 
साधनपाद. । द्विदीयः समाप्त' । 
इति महा पतञ्जलि मुनिक्षत योगसूत्र 
के पाधन नामक ट्वितीयपाद की 


निगप्रागमी नामकमापा- 
दीका समाप्त हुई । 


0 ओपरमालमनेबमः || स 
तृतीयपादः । 


-.. देशबंधश्वित्तस्यधारणा ॥ १ ह 


मामि आदि स्पार्नों में चित्त का स्थिर करमा धारणा कहछाता है ॥ १ ॥॥ 


द्विवीयपाद में अम्तःशुद्धि, छ्ेशों का दूर करना, और योग- 
अंग के पांच अंगों का वर्णन करके अब महर्पि सूजकार तृतीयपाद 
आरम्भ करते हैं; और इस दृत्र द्वारा योग के छठे अंग पारणा का 
वणन कर रहे हैं | जब प्‌च्मे साधनों से वहिर्जगत्‌ की जीतकर 
साधक अन्तर्जग॒द्‌ में मत्याहार- साधन द्वारा पहुंच जाता है तव ही 
बह अन्तर्जगत््‌ में श्रमण करने के योग्य होजाता है । अन्तजगत्‌ 
के विशेष विशेष स्थानों में अधिकार जमाने को धारणा कहते हैं 
जिस प्रकार प्राणायाम आदि के वह प्रकार के साधन हैं उसी 
प्रकार धारणा अंग के भी बहु प्रकार के नियम हैं जो श्रीगुरु- 
देव से ही माप्त होसक्ते ६ । धारणा भी दो प्रकार की है यथा-- 
स्थूल-धारणा ओर संक्ष्मधारणा; नाभि आदि शारीरिक-स्थानों 
में जो धारणा कीजाती है वह स्थूल अर्थात्‌ एक प्रकार की है, 
और पम्च-सूक्ष्म महामू्तों में जो धारणा कीजाती है बह सूक्ष्म 
अर्थात्‌ दूसरे प्रकार की धारणा है। इसी प्रकार वाद्य और अन्तर 
भेद से भी इस के ओर दो भेद ईं; अर्थात्‌ पृष्षे लिखित दो प्रकार 
की धारणा तो अन्तर्धारणा कहाती है, ओर प्रथम अधिकारियों 
के लिये जो वाहिर से धारणा का अभ्यास किया जाता है उसे 
बाह्य घारणा कहते दें। यह धारणा साधन ही समाधि में जाने 
का प्रथम द्वार है। 


हतीयपाद । ( १११ ) 
मम कर कक मम पक फा कह लक 
ध्यान अधथीत्‌ ध्यान करने की शाक्ते, ओर ध्येय अर्थात्‌ जिसको 
ध्यान किया जाता है बह वर, यद दीमों ही अलग अलग मंतीत 
हैं तब तक बह अवस्था ध्यान बहाती है; परन्तु जब यह दीने 
अवस्था मिट जाये अर्थौत्‌ इन तीनों की स्वतंत्र सत्ता नर तभी 
बह समाधि कहृवेगी । इस समा दी प्रथण अवस्था भौर से: 
प्रहवन्योग जिसका बर्णन पून्व आचुका है। इन दोनों अवस्था- 
ओर में इतना हे भेद है कि, समा में चिन्ता विन होजाने से 
धपेय का स्वरूप ठीक ठीक प्रकाशित नहीं होता; परन्तु सम्मनज्ात- 
योग-अवस्था में ( जो अवस्था कि इस समाधि की मथम अवस्था 
के आगे शेती है). साज्ञात्कार का उदय होने से समा 
दी अबस्था के अगम्य विषय भी मतीत होने लगते हैं। सा- 
जञातकार से य॒क्त एकाग्र-अवृध्था में वह सम्पनज्ञात-्योग श्रथवि, 
सर्विकल्प समाषि हुआ करती है; इस प्रकार से इस समाधि अ- 
ब॒स्‍्था के तीन विभाग शोसक्ते हे यया-प्रथम साधारण-समार्षि 
अवस्था) दूसरी स्विकट्य समाधि-अवस्था, और तीसरी निर्षि- 
कब्प समाषि-अवस्था, मिस्र कि कैबल्यपद की प्राप्ति देती है; 
यह बीने। अवस्था एक दूसरे के अनन्तर इुआ करती हैं। समाधि 
की प्रथम अवस्था जिसका कि इस सूत्र में वर्णन होरहा हे 
तबही हुआ करवी है जब ध्यान झुपी स्वेत्र-उत्ति ध्येय के रूप में 
प्रतीतः होने लगती है; अथात्‌ प्वान का स्वरुप उस समय नहीं प- 
कषत होता; ध्याता में ध्येय-स्वभाव का आदेश द्वोजाना ही समा 
हैत प्रथम अवस्था हे। इसी भूमि को प्रथम सापक मात करके 
हब आगे की भूमियों में अग्रसर होता ह्ै। 


4 १२४ ॥ योगदर्शन । 


तत्रमेकत्रसंयमः ॥ ४ ॥ 


उन तीनों का एक में संयम होना ही संयम कहाता है ॥९॥ , 





पूर्व कयित धारणा, ध्यान और समावे ( साधारण सः 
माधि ) इन तीनों को एक करने से संयम कहाता है। श्र्थात 
जब किसी एक विपय में इन तीनों अड्डों का एकत्र समावेश 
किया जाय तव वह अवस्था संयम दी होनावेयी । संयम क्‍यों 
किया जाता है और उन तीनों के एकत्र अभ्यास रूप संयमर- 
क्रिया से कैसे कैसे दिव्य फलों की श्राप्ति होती है उसका वर्णन 
महपि सूत्रकार आगे के सत्रों में करेंगे 

तजयात्ज्ञालोकः ॥ ५ ॥ 


उप्तके जय से बुद्धि का प्रकाश होता है ॥ ५ ॥ 


५ पएल्वे सूत्र कथित संयम के साधन से अधांत्‌ जब संयम का 
पूणरूषेण अभ्यास होजाता है तव समाधि विषयक बुद्धि काप्र- 
काश होता है। जितना जितना संयम स्थिर होताजाता है उत- 
नी उतनी ही पूर्शाज्ञानमय-परमात्मा की कृपा से समाधिनति- 
पयिश्ी-दिव्य-बुद्धि ्रकाशित होती हुई शेप में पूएंता को मात 
होनाती है। समाधि-विपायेणी-बुद्धि से तात्पस्थ यह है कि बह 
अभहान-बुद्धि जो सविकल्प और निर्विकल्प रूपी योगावस्थाओं 
में प्राप्त हुआ करती है; संयम सिद्धि से है उदय होती है। 


तस्यभूमिपुविनियोगः॥ ६ ॥ 


डत क्षेयोंग से योग की भ्ियों में स्थिस्ता कोन्ाती है ॥ श्ा 


हवीयपाद (' १६५ ) 





जैसे मनुष्य दो खडगुक्त अद्यातिका के दूसरे खेड में तव तक 
नहीं पहुँच सकता जब तकाऊे प्रथम खड़ को प्राप्त न करलेबे; अ- 
तू प्रथम वह नौचे से प्रथम खंड में चढ़ेंगा ओर तदपश्चातू पर 
यम खंड से चदृता हुआ दूसरे खंड में पहुँच सकता है; वेसे ही 
पूर्व्यक्त रूप से संयम द्वारा प्रथम भूमि को जीत कर तदपरचाह्‌ 
योगी योग की दूसरी उत्तम भूमि में पहुँच सकेगा । इस मकार 
योगी जब भगवह-कऋश से सोचे की हृमि से उच्चतर भूमि में 
पहुँच जाता है तव बह नौचे की भा में आता ही नहीं, क्योकि 
उन विपर्यों को स्वर्य ही जानता है । नौचे की भागे में तो सं- 
यम से वह सब कुछ जान चुका है परन्तु ऊपर की इस भाए में 
उस प्रकार संयम की आवश्यकता नहीं ३, क्योंकि वहां उस के 
लिये बतानेत्राला उपस्थित है; इस से यही तात्यस्प है कि यो- 
गावस्था में योग से ही योग की गाप्ती दोती है अथीत्‌ उन्नद- भू- 
मि में भगवत-पकाश-रुप सम्राधि-ज्ञान ह एक अवस्था से सा- 
धक को दूसरी अवस्था में पहुंचा देता है । 


अयमन्तरेगपूर्वेक्ः.॥ ७ ॥ 


पहले बालों से यह तीनों अन्तरंग हैं )| ७ ॥ 


केवल धारणा, ध्यान और समाधि इन तीनों अंगों को ही 

* बयों इस विभूते नामक तीसरेपाद में लिया गया है! उसके 
विचार से महर्पि ध्रत्नकार कहते हैं कि योग के आठठों अंगों में 
से भ्थम पांच अंगों के साथ वहिर्नंगत्‌ का अधिक सम्बन्ध रहने 
के कारण उनको द्वितीयफाद में लिखा गया था; परन्तु पारणा, 
ध्यान, और समाधि रुप जो तीन साधन हैं ये अन्तर्गत से अधिक 


( १९६ ) योगदशन | * 





सम्बन्ध रखते हैं, इस कारण ही उनको अन्तरंग-साधन समझ- 
कर सम्पज्ञत-साधनरूप विभूतिपाद में रखखा गया है । इस 
सत्र से यही तात्पये है कि योग के प्रथम पांच अंग तो बहिरंग 

साधन के हैं ओर पिछले तीन अग अन्‍्तरंग रूपी सम्पज्ञत-योग 
सापन के हैं।. 

'तेदापंबाहरगानबाजस्य ॥ < ॥ 
उसपर प्रकार वे निर्बील अवस्था के बादिरंग हैं | 
जिस मकार भयम योग के पांच अग पहिमगत से सम्बन्ध 

रखने के कारण अन्तर्मंगत्‌ वाले तीन अग रूपी सम्प्ज्ञात-समा- 
पि के बहिरंग समझे जते हैं, उसी प्रकार यह धारणा,ध्यान, स- 
माप रूपी सम्मज्ञात-योग-अवस्था निर्वेज रूपी असम्पज्ञव-पोग 
अवस्था के बहिरंग हैं । सम्प्रज्ञात योग अथोत्‌ सविकर्प-समापि 
में ध्याता, ध्येय ओर ध्यान का वोध रहता ह ओर झुछ न झुछ 
अवलम्बन भी रहता है इस कारण उस में प्रकृति का वीज बना 
रहता है, परन्तु असम्भज्ञात योग रूपी निर्विकर्प समात में वीज 
का नाम तक नहीं रहता; इस समाएे के निर्वीन होने के कारण ही 
सम्प्रज्ञात रूपी सबीज-समायि इस का वहिरंग है।., 
व्यत्थानानेरांघसस्कारयार5भभवश्नादु- 

फ्ावानराधक्षणाचत्तान्वयानराधपार- 

णाम: ॥ ९ ॥ 

'चचछूता और एकप्रता के इंस्वारों का जो प्रकट होना और गुष्त 


होना और निरोध के क्षण में जे! चित्त का परिणाम द्वोता 
0 जज 
है उप्त नितेष-परिणाप कद्ते हैं ॥ ९ ॥ 


हट 
7] 


 हर्वीयपाद) ( (७ ) 


जिस समयर्ओे अपने 7 यकएलरसचकांक (से नावता रहता 
है वह अश्न की चृत्ति व्युत्थान संस्कार कदाती है। ओर जब 
अन्त-करण की वह स्वाभाविक चेचलता एकाप्रदप साधन से 
जादी रहती दे तव वह सवा निरुद्ध/संसकार कहाती है। जिस 
समय अन्ताकएण में एन-अबस्पा होती 'है उस समय निरों 

च- अवस्था लगकोी भाप होजाती है। और इसी प्रकार जब अन्त 

करण में निरुद्ध: संस्कार की उदय £ तो उसके साथ हे 


पारिणत 
होता है तब उसके मध्य में अन्त करण की इृत्तियाँ निष्द्ध | 
होगं३ दो परठ भजर्पेण अभी के कुछ उपस्थित श॥ इस भकार 
कारणरूपेंण सदी अवस्था को निरोष परिणाम कहते ६॥ अः 
थीत्‌ जब अन्त करण में व्युत्यान संस्कार लय होते ६ आर नि 

रोप-सैस्कार मरे होते हैं, देव अन्त करण दोनों संस्कारों से 
युक्त होने पर भी निरेध रूप ही प्रतोत्त होता के 

इस दशा को निरोष-परिणाम कहते 


तस्पप्रशांतवादितासंस्कार।त. 0१० 
डूस संस्कार ते अन्तकसा की शत प्रवादंत द्ोतो दै ॥ १० 
निरोध करनेत्राल संस्कारों से हो निरोष करनेवाले से 


(११८ योगदर्शन । 








स्कार की चेचलता दवकर अन्त+करण में निरुद्धू संस्कार प्रबल 
होजाते हैं तब स्वतःही व्युत्थान-सेस्कार लग होजाते हैं, ओर 
कऋमशः निरोप-सेस्कार की श्वलता होने के कारण रहा सहां 
निरोध परिणाम भी लय होता हुआ अन्तश्करण में शान्ति पुर 
याह बद्राय देताहै । इस प्रकार -निरोध-परिणाम के अनन्तर 
अन्तःकरण भशान्त होजाता है। 


सर्वार्थतेकामतयोःक्षयोदयोवित्तस्यसमा 
घिपरिणामः ॥ ११ ॥ 


त्वार्थता का क्षय और एक्राग्रता का उदय ही अन्तःकरण में समाधि 
हर परिणाम है ॥ ११ ॥ 


महूर्पि सूत्रकार पूर्व्य पत्रों में निरोध परिणाम का बणेन 
करके अब इस सत्र द्वारा समाधे परिणाम का वर्णन कर रहे ई। 
नाना विषयों के संस्कार से जो अन्तःकरण की चचलता होती 
है उसका नाम ही सर्वार्थता है; यह सर्वा्थता भी अन्तःकरण 
का गुण है, ओर एकाग्रता भी अन्तःकरण का गुण है। सर्वा- 
थेता जिस समय लय होती जाती है उसही समय अन्तःकरण 
में एकाग्रता का उदय होता जाता है; इस प्रकार एकाग्रता की 
पणावस्था की प्याप्त से अन्तःकरण में जो परिणाम का उदय 
होता है वही समाध कहाती हे। यह पृव्व ही कह चुके हैं कि 
उन्नत-भूति में प्राप्त हुआ ज्ञान ही साधक को उन्नततर और श्रेष्ठ 
भू में स्वतः ही पहुँचा देता है; इस प्रकार एकाग्रता की उन्नत- 
मूप्ि में जब अन्तःकरण पहुँच जाता दे तब स्वतः ही पह पुनः 


हवीयपाद । ( १२९ १ 





समाधि-भूमि को गाप्त होजाता है, पूर्व कयित किप्त, विश्ञित्त और 
मूटु-हत्तियां तो एकाग्र हत्ति से ही नाश हो चुकी थीं अब एकाग्- 
हैचि से ही एकाग्र हत्ति का नाश होकर निछद्ध हत्ति की सहायता 
से समाधि-भूमि का उदय होजाता है। 


ततःपुनःशांतादितोतुल्यप्रत्यपोचित्तस्थे- 
काप्रतायाप्परिणामः ॥ १९ ॥ 


तब शान्त-प्रत्यम और टदित-प्रयय की समानता से जो ज्ञान होता दै 
यही एकाग्रता का परिणाम है ॥ १२ ॥ 


मिस योगी का अन्त करण सावधान होगया है वह साथ- 
धानता की अथम अवस्था शान्त-म्त्यय कह्दाती है। पुनः जब उस 
शान्त भूमि में अन्त/करण लगा हुआ रहने लगता है, तव उस 
अवस्था का नाम उदित प्रत्यय है, यह दोनों दी ठहरे हुए श्रथीत्‌ 
सिपिर-अन्त करण के लक्षश हैं, इस कारण दोंनों समान हैं; 
और इन दोनों अवस्थाओं में जो अन्त करण को स्थिति होती'है 
वही एकाग्रता परिणाम है । 


एतेनभुतेनियेपुधमलक्षणावस्थापरिणामा 
व्याख्याताः ॥ १३ ॥ 


इस से इस्द्रियों में धर्म-परिणाम, लक्षण परिणाम और अवस्वान 
परिणाम मी होता है ॥ १३ ॥ 


पूठ्य छत्र में मो चित्त अभाव अच्त फूग्य पग्णाम का 
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वर्णन किया गया है, उससे इन्द्रियों में जो तीन मकार के परि- 
शणाम होते हैं उनको भी समकना उचित है । अन्तःकरण में 
उत्थान आर निरोध रूपी धम्मे के प्रादुभोव ओर तिराभाव 
से जो परिवर्त्तन होता है उसे धर्मम-परिणाम कहते हैं; अथोत्‌ तब 
पूर्व-धम्म-निद्वत्ति होकर उत्तर-धर्म्म की स्थिति होजाती है। अन्तः- 
करण का लक्षण परिणाम तीन प्रकार का होता है अथौव्‌ 
जब अनागत-ल्कक्षण का परित्याग करके केवल अतीत-लक्षण 
का अनुसरण करता है उसे भूनलक्षण परिणाम कहते ह। इस 
भूतलक्षण-यरिणाम में अतीतलक्षण-पारिेणाम अन्नकाल के परि- 
शाम से अभिन्न नहीं है, क्योंकि पत्तमानलत्तण-परिणाम और 
अनागतलक्षण-परिणाम का अंश भी उसमें रहता ह इसी 
रीति से वत्तमानलक्षणपरिणाम ओर अनागतलक्षणपरिणाम को 
भी समझना उचित है; क्योंकि जब योगी का चित्त समाधि 
अथवा निरोध दशा को भ्राप्त होजाता है तव यादि पुनः चंचलता 
को धारण करले तो उसकी तीन प्रकार की अबस्था कहाबेगी; 
अथात्‌ भूत, भावष्यत्‌ आर वत्तमान भद स उनका नाम रक्खा 
जासक्ता हैं । आर अवस्था परिणाम उसका कहते है के जिस 
चण मे निरोध 'सस्कार के उदय हाने से व्युत्थान-सरकार का 
वल ज्ञीण होजावा है, बद्दी निरोधसंस्क्रार में चलती हुई भव- 
स्था तीसरी अवस्था है। इस प्रकार धर्मी अर्थात्‌ अन्तम्करण 
में उत्पत्ति, स्थिति, ओर लय-क्रिया को धारण करते हुए धम्म- 
परिणाम, लक्षणपरिणाय ओर अदस्थापरिणाम रूपी तीन प- 
रिणाम हुआ करते हैं; इससे यही समझना उचित हैं कि इन 
सीन परिणामों से शून्य अन्तश्बरण होही नहीं सक्ता ।. यथार्थ 
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में परिणाम एकट्ी है, केवल यर्ग्स और पर्म्मीके मेद से यह सब 
प्रपंच होता है; अर्थात्‌ पर्म्य ही रुपान्तर को भाप्त हजावा है; 
जैसे सुबणमय पात्र को गोहकर यादे कोई अलंकार अणवा और 
कोई पदाये बनवाना चाहें तो उस वनवाने रूप परिणाम से के- 
बल मात्र उस पदार्य के रूप में ही परिवर्तन देख पढ़ेगा, परन्तु 
सुदर्ण के स्वरूप में कुछ भी भेद नहीं होगा। अब यदि कोई 
ऐसा सन्देद करे' कि एकही व्यक्ति में भविष्यत, वर्तमान और 
भूत लक्षणों का होना असम्भव है, यदि ऐसा हो तो उस से 
अध्यसडरता दोप हो जावेगा ! इस के उत्तर में यह कहा जा 
सकता है कि एक काल में सब परिणाम नहीं होते, किन्तु यथा 
क्रय से हुआ करते हैं; जैसे किसी मजुष्य में नव राग होता है 
तब ऐसा नहीं कह सकते कि उस मलुप्य में कप नहीं है, पर- 
सु ऐसा देखने में आता है कि राग और कोघ एक समय में 

नहीं हुआ करते; भसे जब कोई कारमी एरुप किसी झ््री में भमु- 

रक्त होता है तब बह ओर स्लियों में विरक्त भी नहीं होता; वैसे 

ही पूर्वोक्त परिणामों में भी सेकर-दोप नहीं आ सकता; भर्थाद्‌ 
परिणाम केवल घर्मी के धर्म में ओर धर्र के लक्षण में होता है; 

द्रव्य परिणाम एव ही रहता है। 


तत्रश्ञान्तोदिताव्ययंदेश्यधम्भीनुपाती धर्म्मी यो- 
प्यत्वावच्छित्राधम्मिणःशाक्तिरेवधम्म॥॥ १४ ॥ 


उस से झान्त और उदित-धर्मी ते मुक्त धर्मों होता है; पर्मी की 
5 य्‌ः ऊे 
योग्यता के अनुसर जे शक्ति दोती दे उत्दा चाम परम है॥१ शी 


हे 
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““पूर्वोक्त चित के परिणाम से जो कार्य्य की अतीत-अवस्था हैं 
अवोद्‌ जो अपने अपने काय्ये को करके अतीत भूतमार्ग में परवृ- 
ध्ट होचुके हैं वश शास्त कहते हैं; अर्थात्‌ न वे वर्तमान काल 
में कुछ करते हैं ओर न भविष्यत्‌ में उनको कुछ कर्त्तव्य हैं। उन 
दित उनको कहते हैं कि भविष्यत-मार्ग में अभी प्रकट नहीं हुए, 
परन्तु वर्त्तमान-मा्ग में अपने व्यापार को कर रहे हैं । अव्यय- 
देश पह है कि जो शक्ति रूप से स्थित हैं, जेसे रक्‍्खा हुआ धन 
अथोव्‌ स्थित शाक्ति है परन्तु काय्ये कुछ भी नहीं कर रही है। 
निपपित कार्प्प कारणरूप शक्ति से संयुक्त जो हो पशे धम्मे 
कहता है; इन तीनों धम्मों को जो ग्रहण करें वही धर्म्मी कहाते 
$; अर्थात्‌ जेसे ख़बर्ण का ढला अपने आकार को परित्याग क- 
रके अलंकार का रुप धारण करलेता है, वह सामान्य से विशेष 
होने पर भी सुबर्ण ही प्रतीत होता है; बेसे ही धरम्मी से धम्म का 
सम्बन्ध जानना उचित है। धम्म ओर धर्म्मी भिन्न भिन्न फू 
की उत्पत्ति से जाने जाते हैं; जसे वत्तेमान धम्मकार्य्य परिवतन 
से अच्ययंदश और शान्त-धम्मों में परिवर्तित होजाता है, वैसे ही 
लब धर्म्म सामान्य रूप से रहता है तब उस में धर्म्मी अर्थात्‌ आत्मा 
अपने यथावत्रूप में भतीत होते हैं। धर्म्म के परिवर्चन से धर्म्मी 
फेसा ही भ्तीत हो अर्थात्‌ भक्ति रूपी र॑ग के प्रभाव से आत्मा- 
रूपी स्फटिक मणि केसे ही रंग का अल्भुगान होने लगे परन्तु 
स्फटिकर्माणि स्वच्छ हे है; आर उसको स्वच्छता से ही रगे। का 
विकाश है | इस झत्र से यही तात्पस्य है कि शान्त-भवस्था 
अथोत्‌ जिसका कार्य्य समाप्त होगया हो, उदित अवस्था अथात्‌ 
जिसका कार्य्य वत्तमान दोरदा हो,भर अव्यय अपस्था झर्थाव्‌ 
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जो केवल शक्तिझुप से ही स्थित होरदी हो, इस तीनों प्रकार 
के धर्ममयुक्त जो भात्मा हपे ही 'शान्तोदिताव्ययदेश्यपम्मीजुप ती 
पम्मी, कहते हूं। 

क्रमान्यलंपरिणामान्यल्ेहेतु: ॥ १५ ॥ 


रक्त परिणाओं का हेतु ऋग का परिणाम दे || १५ ॥ 


यदि ऐसा प्रश्न उठे कि एक पर्म्म का एकद्ी परिणाम हो- 
वा है, अथवा सब परिणाम एक हो काल में होते हैं! ऐसे गश्न 
की मीमांसा में महर्षि सूतकार मे इस सूत्र का आविभेत्रि किया 
है। क्रम के शदल बदल से ही परिणामों का परिवर्तन हुआ 
करता है; भ्र्थाद्‌ जैसे प्रथम परिष्टी के परमाणु होते हैं, पुनः उन 
से मिट्टी झा पिंड चनता है, पुनः मिट्री के पिंड से धट बनता है, 
घट फूट कर कपाल होजाता है, कपार से ठीकर होनाते हैं, 
शीकरे परमाणु में परिणत होते हुए मिट्टी के एप को ही धारण 
करलेते हैं। बने ही पृर्ठई-इत्ति उत्तरबयूत्ति का पृथ्वकरारण होता 
हुआ कम के अनुसार धम्मान्तर परिणाम को धारण करता है। 
पद का अनागतभान से बच्मानभाव कम कहाता है, और पत्ते" 
मानभाव से अतीतभाव क्रम कहाता है। परन्तु अतीतभाव का 
कोई भी क्रम नहीं है, क्योंकि पूर्व्वपर सम्बन्ध से कष होता है; 
जैसे घंटे का परिणाम है, बैसे हो पूष्ये सूत्र में कहे हुए अतीत 
थादि परिणामों का हेतु कम-परिणाम है; अर्थात्‌ प्रकृति की सब 
तरंगों का परिवर्तन और अन्त करण में सुख दुःख भादि पम्मों 
का परिवर्तन सब ही इस क्रम नियय पर ही है। है 
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परिणामत्रपसंयमादतीतानागतक्नानम्ँ ३६॥ 


, डे. परि 
अब सिद्धियों का वर्णन महर्षि स॒त्नकार कर रहे हैं; परिणार्मों में 
संयम से भूतू और भविष्यद का ज्ञान होता दे ॥ १६ ॥ 


धम्मेपरिणाम, लक्षणपरिणाम और अवस्थापरिणाम 
जिनका कि वर्णन पृव्वे आचुका हैं, उन में संयम करने से योगी 
को भूत ओर भविष्यत्‌ काल का ज्ञन होता है । संयम का व- 
णेन भी पूठई कर ही चुके हैं, उस प्रकार से यादे साधक को सिद्धि 
की आवश्यकता हो तो, इन तीनों परिणामों में संयम रूप साधन 
करने से योगी को पूर्णरुपेण काल का ज्ञान होजायगा; अथांत्‌ 
धर्म-परिणाम में संयम करने से भूत-काल के ज्ञान, लक्षण- 
परिणाम में संयम करने से वत्तमान काल के ज्ञान और अबस्था- 
परिणाम में संयम करने से भविष्यत्‌-काल के ज्ञान द्वारा योगी 
'तिकालदर्शी होसकृता है । इस प्रकार परिणामों में संपम करके 
योगी त्रिकालज्ञान लाभ द्वारा सत्‌ असत्‌ विपयों का अललुसे- 
धान कर सझता है; ओर भविष्यत्‌ विश्न आदे को जान कर 
उनके मेटने के अथे तीन पुरुषार्थ अर्थात्‌ दृष्ट-कम्मों की स॒ृप्टि 
करसकूता है। 


शब्दाधम्रत्ययानामितरेतराध्यासात्सकर 
स्तत्प्रविभागसंयमात्सर्व भूतरुत 
ज्ञानम ॥ १७॥ 


शब्द, भ्ष ओर ज्ञान के एक दूसरे में मिले रहने से सेकर अर्थात 


हतीयपाद १९ ( १६५ ) 
घनिष्ठ मेक है। उनके जय गज में संयम फरने से संब , 


प्राणियों वी वाणी का शान होता दे ॥ १७ ॥ 


शब्द, अथ और पत्यय के विचार से वाणी अक्षरों में हे 
आग युक्त होतीं है, क्योंकि विना अरे की हैक ठेके योजना 
से किसी शब्द का आप नहीं होता के काने केबल उस वोकय- 
ध्वनि को अदेण. काके अन्ताकरण में पहुँचाता है; कदपश्चाते 
बुद्धि उस ध्वनि के कम शान द्वारा शब्दाये को ग्रदण करती दै । 


शब्द के अक्षर सव एक सपय में उत्पन्न नहीं हो सकते, फरय 
जब पहिला अक्तर अपने बोध की उतने करके नप्ट शेजाता 


एक ध्यनि विशेष उस करते हैं; उस दी ध्वनिविशेष से भीष 
विशेष का शान होजाता । जैसे प्रत्यक अक्षर की ध्वनि की व्यप्टि 
से उत्पल हुए समाप्द झप मो शब्द की ध्वनि से सम्बनय डे, 
भैसे से गो शब्द की ध्वाने से गौ रूप जीव का सम्बन्ध है; अथीत्‌ 
गो शब्द का उच्चारण झोतेही मो रूप माणी का शान होजाता 
है; इस के उदादरण जविचारना उचित है कि यदि किसी मे के 
निकट कहा जाय के थी लाओ७ तो बह तुरंत ही गो रूपी जीन 
के द्वारा/गी। ,कोलेभांबेंगाः परन्तु यदि उस से पूछा जाय किगी, 
|. ४ 


शहद में कॉल फल बे है दो वह नई बतासकेंगा | जिस, सकार 


( ११६ ) योगदर्शन । 


व्यष्टि रूप से वर्ण की ध्वानि का सम्बन्ध है, वैसे ही सम्टि रूप 
शब्द की ध्दनि से शुब्द-तञान का सम्बन्ध है। इस कारण शब्द में, 
अत्तर में और ज्ञान में अभेद-सम्बन्ध रहने के कारण उन शब्द- 
विभागों में संयम करने से योगी को नाना जीतों की बोली का ज्ञान 
शोसकता है। जिस प्रकार मनुप्य जीव है उसी प्रक्रार और प्राणी 
भी जीत हैं, केबल मलुध्य में ज्ञान की अधिकता का भेद है; जसे 
अपनी अन्तत्ति को मलुप्य वाक्य द्वारा प्रकांश कर सकता है, वैसे 
ही अपनी अन्तहंत्ति को ओर जीव भी उनके शुत्द अर्थात्‌ बोली 
द्वारा भकाश किया करते दूँ । जैसे अग-कम्पन, छींक आदि प्रक्नति 
के इंगित द्वारा जीव को भविष्यत्‌-ज्ञान होसकूता है, वैसे ही नाना 
जीवों की उच्चारित ध्वाने द्वारा भी भविष्यत्‌-ज्ञान होसऋता है। 
समय समय पर ज्ञान कृत अपनी मनोह॒त्ति को जीवगण प्रकाश 
किया करते हैं, परस्तु बुद्धि का अभाव होने के कारण बहि!परक्ृति 
की शक्ति से वशीभूत होकर वे समय समय पर भक्ति के इंगित 
को प्रकाश किया करते हं। यह प्रकृति शगत प्रकाश करन की 
शक्ति गुणभेद के कारण विशेष विशेष प्राणियों में विशेष विशेष 
रूप से होती है । इस प्रकार जीव के उच्चारित ध्यानि-विभाग में 
संयम करने से योगी-गण उस जीव की स्वाभाषिक ध्वाने से उस 
के अन्तश्करण का भाव आर अस्वाभाविक ध्वानि स भाषष्यत्‌ 
घटना का अलुमान करले सकूते हैं। 


सस्कारसाक्षात्रणात्पुव॑जातज्ञानम्‌ ॥१८॥। 
संस्कारों के प्रवयक्ष दोने से पर्व जन्म का ज्ञान होता है ॥| १८॥ 
पृष्वे जता के संस्कार दो प्रकार के हुआ करते हैं, यथा- 


तृतीयपाद - ( ११७ ) 





प्रवक्ष और मंद; प्रबल-संस्कार वे कहाते हैँ कि जिनके द्वारा 
करम्म-विषपाक उपस्थित होकर वलपूर्व्क कम्म करा डालते हैं; 
ओर मंद-संस्कार थे कहाते ह कि जिनके द्वारा फेबल वासना ही 
उपस्थित होकर इच्छा रूप से जीव के अन्दा।करण में कैश उत्पन्न 
करती है पव्वेजन्म के कम्मफलरूपी संस्कारों में संपम करने 
से पृल्व॑जन्त का ज्ञान और पर-संस्कारों में संयम करने से परजम्म 
का ज्ञान योगी को हो सक्ता है; क्योंकि संस्कार कर्म से ही ए- 
स्पन्न हेते हैं, अथीत्‌ संस्कार कियेहये कम्मों के छायारूप दागरं 

जैसे मनुष्य के छायारूप दाग को यन्‍्त द्वारा धारण करने की शाक्ति 
उत्पन्न करके वेज्ञानिकगश “ फ़ोसेग्राफ़ ” में मलुप्य-मू्ति को यथा- 
बत्‌ प्रकाशित कर देते है, चेसे ही संस्कारों में संगम करने से स- 
स्कार के कारणहूप कर्म्मी का यथावत ज्ञान योगी को हो सक्ता है । 

कायरुपसंयमात्तदग्राह्मशक्तिस्तम्भेचक्षुः 
प्रकाशासम्पयोगेडन्तर्थानम ॥ १९॥ 


कायागव ख्प में सयम करने से उसकी शक्ति का स्तम्म हो- 
जाता है, और शक्तिस्तम्म होने ते नेत्र के प्रकाश का 
संयोग नहीं होता; तब योगी को अन्तर््याय 
होताई ॥ १९ ॥ 


झूप से रूप या सम्पस्ध है; किसी की काया के रूप में 
संयम करने से उसके नेत्र के रूप रुपी णो ग्राद्द शक्ति है, अथोत्‌ 
जिस रूप-शक्ति से बह औरों को देखता दे उस शक्ति का 
स्तम्भन होजाता है। जब उसकी हृासशक्ति स्ताग्भित होगई ते 


( १३८ ) योगदर्शन 
3 ०5 >> 2 ८-2 नमन 
आपही वह योगी को देख नहीं सकेगा; इस मकार काया के 
रूप में संयम करने से योगी दूसरे की दृष्टि से वचकर अन्तध्यान 
हो सकता है। संसार में दृकूशक्ति स्तम्भन की क्रिया सचराचर 
देखने में आती है; कभी कभी स्वाभाविक रीति पर नेत्र खुले 
रहने पर भी दृप्टिशक्ति स्तम्भित होजाने पर मनुष्य कुछ नहीं 
देखसक्ता; ऐसी किया इन्द्रजाल के खेलों में भी देखने में आती 
है; अर्थात्‌ जब खेल दिखानेवाले अनेक पदार्थों का सेयोग 
ओर बियोग रूप खेल दिखाया करते हैं, तव इन्द्रजाल-विद्या 
मे दर्शकों के नेत्र स्तस्भित होजाने से दे उन पदार्थों के संयोग 
वियोग का अन्वेषण नहीं कर सकते । जव इन्द्रजाल की साधारण 
क्रिया द्वारा इस प्रकार से दृष्टिशाक्ति स्तम्भित होजाती हैं, तो 
योगीराज महात्माओं की सेयम-क्रिया से क्या नहीं हो सकूता ! 


प्रत्ययस्यपरचित्तज्ञानम्‌ ॥ २० ४ 


ब्वान में संयय करने से पराये चित्त का ज्ञान होता है ॥ २० ॥ 


सब अन्तःकरण एकजातीय हैं; ओर ज्ञान के द्वारा ही 
सब बस्तुओं का ज्ञान हुआ करता है । अन्त'करण-स्थित-ज्ञन 
एकजातीय होने पर भी केवल अहंकार के कारण स्ततंत्र स्वतंत्र 
होरहा है; और इसी स्वतत्रता के कारण ही एक ज्ञान दूसरे के 
ज्ञान को ग्रहण नहीं कर सक्ता। परन्तु योगी जब ज्ञान में संयम 
लगता है तव ही वह अपने अन्त करण से दूसरे अन्त क- 

रण के साथ सम्बन्ध स्थापन करके दुसरे अन्त करण के भावकों 


अदण कर सक्ता है | इस प्रकार योगी वुद्धि में सेयप करके 
पराये निच का शाता होसक्ता है | 


उतीयपाद । ( ६१९ ) 





नतत्सालम्बनन्तस्याचिषयीभूतवात्‌॥ २१ ॥ 


परन्तु उप्तसे अपलम्बन का ज्ञान नहीं होता वह पिपय से होता है॥२१॥ 


सूत्र में कद ज॒के है कि ज्ञान में सेयम करने से दूसरे 

के अन्त-करण का ज्ञान दोसक्ता है; अब महर्पे सूजकार इस 
सूत्र द्वारा स्पष्ट करते हूं कि, यदिच उस से दूसरे के अन्त।करण 
का ज्ञान, शेता है, परन्तु अन्वःकरण के विपय का ठीक ठीक 
ज्ञान नहीं होसक्ता। यदिच उस से समरष्टिएप अन्तः/करण का 
साधारण-वान होज(ता है, परन्तु सृश्टिर्प विशेष-ज्ञान के अर्थ 
सेयम को स्थानास्पर में बढ़ाना पड़ता है। जब योगी दूसरे अ- 
करण में सेयम द्वारा पहुंचकर तदविपयों में पुन. संयम को 
बढ़ाता ह तबहीं उसको विस्तारित विषयों का ज्ञान भी हो सक्ता 
है। इसी प्रकार प्रथम ज्ञान में संयमद्वारा दूसरे के अन्त करण में 
पहुंच कर पुन तद्विषयों में संयमद्वारा योगी दूसरे के अन्तः- 

, करण का विस्तारित विवरण जान सक्ता है। 


सोपक्रमनिरुपक्रमञचकर्मतत्सेयमादपरां 
तन्ञानमरिष्टेभ्योचा ॥ २२ ॥ 
सोपनाम और निरुफक्रम जो दो प्रकार के कर्म हैं, उनमें संयम करने से 


मत्यु का ज्ञान होता है; अथया दुखों से मध्य का ज्ञान होता दे॥२ ॥ 


पूर्व खुज्ों में कर्म्मे विषाक से आट का स्थिर होना भ्रमाणित हो 
चुका दे। जिस कम्मफल द्वारा आय स्थिरकुंत्‌ दोती है उस को 
दो भागों में विभक्त कर सक्ते हैं। यथा सोपकम और निरुपक्म | 


( १४० ) योगद्शन । 





जैसे जल के भीमे हुए बस को निचोड़कर गुखा देने से बस 
शीघ्र मूख जाता है, जेसे शुप्क काप्ठ भें झग्नि लगा देने से काप्ठ 
शीघ्र जलकर भस्म होजाता है, बसे ही कम्मे विषाक की तीत्र- 
ता के कारण वे शीघ्र फलदायक होजाते है; यह शीघ्र कार्य 
कारी आयु की अवस्था सोपकम कहातीह | जैसे विभा निचोंडा पिंडा 
कृत बद्ध वहुतकाल में सूखता है, जैसे गीली लड़ी के ढेर में 
एक ओर से आग लगाने पर बहुत कालान्‍्तर में वह देर भस्मी- 
भूत होता है; वैसे ही कर्म्म विपाक की मंदता के कारण विल- 
म्व से फलदायक होते हैं, यह विलंब से काय्येकारी अवस्था [नि 
रुपक्रम कहाती हैं। इन, दोनों प्रकार के कर्म्म विपाकों में सैयम 
करने से योगी को यह विचार होजाता ह कि मृत्यु कितने दिन 
में आनेवाली हे, और अप्रुक स्थान ओर अम्ुक रीति पर शरीर 
छूटनेबाला है। जिस प्रकार योगी को सोपक्रम और निरुपम 
रूपी कर्म्म विपाक में सयम करने से मृत्युज्ञान होता है, उसी प्रका- 
र आः्यात्मिक, आधिदेविक आर आधभातिक आरंप्टा मे 
संयम करने से भी मृत्युज्ञान होसक्ताहे । आध्यात्मिक अरिप्ट के 
फल से इन्द्रिय शक्ति में आन्तारिक निर्वेलता आजाती है,निश्के 
उदाहरण में शास्त्रों में लिखा है कि ““तव कान वन्द करने से साधा- 
रण रीति पर जो एक शब्द क॑! ध्वनि छुनाई देती है बह नहीं 
सुनाई देती, नेत्र बंद करने से जो बहुप्रकार की अन्तज्योत्ति दि- 


८६५ ० 


खाई देती ह वह तर नदी दिखाई देती,” इत्यादे आन्तारिक शक्ति 
की हीनता ही आध्यात्मिक दुःख (आरिप्ट) है। जब बिना मनन, 
पिना कारण ही यमदृत ओर पितरों के दशन होने लगें तो उन 
भोतिक लक्ष्गों को आधिभातिक आरिप्ट समझना उचित है । 


हतीयपाद । ६ १४१ ) 





उसझी प्रकार जब बिना किसी विशेष कारण के अधिक एसदापक 
लोक अथवा दिव्य देव शुरीरों का दर्शन शेती उन दविक लक्ष- 
णो को आधिदेवेक अरिप्ट समझना उचित है। आध्यात्पिक, 
आभिभीतिक और आधपिदेविक आएप्ट में सैयम करने से मृत्यु 
ज्ञान मत्नी भांति हो सक्ता है, परंतु विचार इतना ही हैं कि यह 
अरिष्ट प्ृत्यु से बहुत निकट समय पर ही दिखाई देते हैं। इसका- 
रण इनसे बहुत दिन एम पृत्यु गान की सम्भावना नहीं । प- 
रतु एव कपित सोपक्रम और निरपकय विपाकों में संयम करने 
से जर चाहे तय ही योगी प्रत्यु का ज्ञान लाभ कर सझते ६। 


मंत्रादपुबलान ॥ २३॥ 
शैश गादे में हयम करने ते वक्त की प्राणि होती है || २३ ॥ 


पैत्री, मुदिता, करणा भोर उप्ता यह चार मकार की 
ओए भावना कहाप्री हैं। यह पूर्य ही कह चुक्े हैं कि साथक को 
सुखी माणियों में मेत्री-भावना, दु।सी आणियों में करुणा भा- 
बना, पम्मौत्माओं में मुदिता भावना और प्राषीगणों में पपेक्षा- 
भावना करना उचित है; अरथीण ऐसा अभ्यास करने से योगी 
गग-माग में अग्रसर शोता है । अब इस सूत्र द्वारा महर्षि सत्र 
कार कहते है कि उन चार में संयम करने से योगी गेती बल, 
करुणा बल, हदिंग वल आर उपचा बल की माप्ति करके पूण: 
बलशाली होजाता है; और पुन योगी के ऋतः्करण में कोई 
प्रतिबन्धन सही कर सकृत । इन चारों में से दीन ग्रहणीय 
और एक में उपेज्ना होने के कारए त्याजनीय है; चाहे और किसी 


(१४३) ४ योगदर्शन॥ 
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आवश्यकता स चारों ही काय्यंकारों 5;. परन्तु - बल के संग्रह, सं 
अधानतः मंत्रा, मादेता आअ(र करुणा में. सयम करना है। उपकार्रों 
शेगा । 


बलेषपहस्तिवर्लांदीनि ॥ २४.) ,... 


में संयम करने से हस्ति.के बशादि आप्त इसक्तू है ॥२४,॥ 


+ 


पा 


बः 
4 


हर; > 
| 


'"० बदिच सब बल एकही रूप है, परन्तु भक्ति विभिन्नहोंने 
के कारण पल में स्वतत्रता है; यया-- सिंहवल, इस्तिवल, नभचर“ 
वलशाली पत्तियों का वल, ओर जलवर-वलंशाली मकर आदि का 
बल्ल इत्यादि । जिस प्रकार के वल की आवश्यकता हो उसी प्रकार 
के वलशाली जीवों के वल में संयम करने से योगी को उस प्रकार 
के वल्ल की प्रधानता प्राप्त हुआ करती है' ! उसी अकार वाशु 
में सयम करने से साधारण वल की अधिकता हो जाती हे। 


प्रदत्याईएठो कन्यासात्सूक्ष्मग्पवहित 
5 “विकृष्तज्ञानम॥ २५ ॥ 


कि ज्योतिष्मती प्रवृत्ति के प्रकाश में संयम करने से सूक्षग, गुप्त, 
७ ०... »और यथथे अर्थो का ज्ञान द्वोता है ॥ २५ ॥ 


[5 $ 


; 
मु 
के 


.] 


प्रयम पाद में जो साम्यावस्था सात्विक-अक्लाति का दशन 


५ 


अर्थ्त्‌ ज्योति: दर्शन का वर्णन होचुका है; उस अन्‍्तर्ज्योति में 
सयप करने से योगी को सूक्ष्म, गुप्त और ' यथावत्‌ उत्तम अर्थ 


है. 


का ज्ञान दोसक्ता है। सत्वगुण ही एर्प्रकाश रूप है। जहां स- 


हृवीयपाद । ( ११३ ) 





ल्गुण का पूर्ण भकाश है वहीं ज्ञान का एर्ण उदय होसक्ता है; 
इस प्रकार साल्विक तेज में सय|्र करके उसकी सहायता से 
ऐगी सूक्ष्म से अति सूह्ष्म-विषय, गुप्त' सें अंति शुप्-विषय और 
गंभीर से अति-गंभीर-अर्थ आदे का ज्ञान लाभ कर सक्ता हे 
अर्थात्‌ सात्विक अकाशरूप ज्योतिप्पती पति साम्य्ावस्था रूप 
सलगुण का रुप है, उसकी सहायता द्वारा योगी यदि अन्वेषण 
करना चांद तो.वे सूक्ष्स से अतितृक्ष्म परमाणु तक की दृ्टिगोचर 
कर सकेंगे) भूमि में छिपे हुए आतिगुप्त पदार्थों को भी जान सर्केगे 
ओर गंभीर दुर्ग अप को भी सम सकेंगे। ... ,.. - 


भुयनज्ञानसय्मयसयसातू ॥ २८ के। 


'/ सं्ध में संयम करने से भुवन का यथार्थ ज्ञान होता है ॥ २६ ॥। 


पूर्व सूत्र में अन्तज्योति में संयम करने से .जो-फल-की 
पाष्ति होती हे उसका चणन कर चुके हैं।। ज्योतिःशासतरःसे यह 
भमाखित. हैं कि अपने सोय्यंजगत्‌ के सूद्र्यक्षी अपने. मह पृथिवी 
के केन्द्र रूप हैं।। और इनके प्रकाश से ही अपने सीर्य्यजगत्‌ 
अथाद सगे, मल ओर पाताल लोक आदे प्रकाशित हुआ करते 
हैं। जैसे अपने सोय्यनगत के केन्र अपने सूर्य्य हैं, बेसेही और 
बहुत से सोय्येजग्तों के केन्द्र एक वृहत्‌ सूर्य हैं; उसी प्रकार 
पुन; अगरणित बृहत्‌ सोर्यजग़ों के केसर एक बिराद सर्य्य हैं 
इसी प्रकार उतरोत्तर ।रैस्‍्तार होताहुआ सृष्टि का अनन्त प्रवाह 
है| यादिच एच्वुपर विराद सूर्य्य से हत्‌ सूव्य और ;बृहृत्‌ सृस्ये 
से दंमारे सूं््य का सम्बन्ध है. ततच हमारे .सोस्येजगत्‌ के ग्रह 
और उपग्रहगण हमारे सूर्य सेही प्रकोश को प्राप्त होते हैं। अ- 


( १४४ ) योगदर्शन । 
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पने सूर्ग्य देव ही अपने सौस्येजगद्‌ के केल्द हैं; अपने सूर्य देव 
ही अपने साय्येजगत्‌ झूपी त्रिभुवन में शाक्ति ओर तेज के म्रका- 
शुक हैं। इसकारण योगी यदि उनमे संयमकरे तो उस सैयम द्वारा 
भूलाक, भुवलोक और स्व॒लोक में 'नितने श्रवन अर्थोत्‌ ग्रह उप- 
अह आदे हैं उन सबके पदार्थों का उनको भली भांति ज्ञान होस- 
क्ा है। यदिच अपने सोय्येनगद के जानने का यह उपाय हैं, 
तत्नच यादे यांग। अन्यान्य सोख्यजगत्‌ का ववेबरण जानना चाह 
तो वे इसी रीति के अतुसार अपने सूथ्य से उच्रोत्तर ओर २ श्दत्‌ 


सूर्य्यों में संयम करते हुए उनके द्वारा उनके आधीन जगतों का भी 
विवरण जान सकेंगे | 


चन्द्रताराव्युदज्ञानम्‌ ॥ २७॥ 


घन्द्रमामे पेयम करने से नक्षत्र के व्यूहका ज्ञान होता है ॥ ५७ ॥ 


नज्ञत्र किस प्रकार के लोक हैं, यदिच इसका विस्तारित 
विवरण जानने की दूसरी रीति है; तथापि नज्नत्र व्यूह का रूप 
अथीवद्‌ ताराओं की राशि का वेध चन्द्रमा में संयम करने से ही 
होसक्ता है। अपने साय्पजगत्‌ का सीधा सम्पन्त तारागणों से 
नहीं हैं; अथाद्‌ जेंसे अपने सूब्य से अपने ग्रहों का सम्बन्ध है 
बा सम्बन्ध अपने सूर्य से नक्षत्रों का नहीं हे; नहीं तो अपने 
सूथ्ये में सेयम करने से शी सम्पूर्णवः नक्तनगणका वोध हो सक्ता घा। 
नक्षत्र राशि से अपने चन्द्रमा का कुछ विलक्षण सम्बन्ध है; उसी 
कारण नक्षत्र राशि के विपय में यदि योगी कुछ जानना चाहें 
ते ये चंद्रपा में संयम करने से जान सकेंगे । पृवित्री केबल एक 
दिन में प्रायः दो घेटे तक बारह राशियों को एक एक बार दे- 


हतीयपाद [| ( १४९ ) 





सा करती है, किन्तु अपना चन्द्र-उपप्रह प्रतिदिन अपनी पृथ्वी 
की एकबार प्रदक्षिणा करलेता है और भपने केद्ध में भी कई- 
बार घूमाकरताह, सुतरांगल्येक दिन में वह चारो ओर से राशियों को 
कईवार दर्शन कर सका है; इसी कारण चद्धलोक में संयम 
करने से योगी की राशिवक का ज्ञान सुगम रोति से भली' 
भांति दासक्ता है; शाशि-विचार में चद्ध की यही विलत्षणता है। 
है थक 
घरुवे तद्गतिज्ञानम ॥ २८ ॥ 
धरत्र में संयम करने पे उनकी गातिका ज्ञान होता है॥ २८॥ 

जैसे अपने सूर्य से अपने ग्रहों का सम्बन्ध है; वैसे ही धुत 
नामक महासूरये से नक्षजगणों का सम्बन्ध है; इस कारण श्रुवर्मे 
संयम करने से उन नक्षेत्रग्णों की गति का ज्ञान होसक्ता है। धुब 
निबचल उप से उत्तम दिशा में स्थित रहते हैं; यदिच प्राकृतिक 
नियप्र के अलुसार ग्रह, उपग्रह, सख्पे, पहासूस्ये, नत्तत, धूगकेलु 
आदि सब ग्रह और महाग्रहगण/ अपनी अपनी रीति पर अपने अप- 
नेषय में भ्रमण किया करते ६; भीर उन सर्वे का ययावद भ्रमण 

करना भी प्माति के दुर्दमनीय नियम से स्वत-सिद्ध है; तत्रच 
धुवलोक हमारे सौर्यमगत से इतना दूरवर्दों है कि उस दूरता के 
कारण हुए लोग उनको रियर ही देख रहे हैं; जैसे दूरवर्ती देश में 
' स्थितकिसी 'थरिन-शिखा को अपने स्वभाष से चंचल होने पर भी 
हम जैसे एक अचेचल ज्योतिर्मयरुपवाली देखते हें, वैसे ही धुत के 
चने फिरमे पर भी डिस चलने का हमारे लोक से कोई संबंध न रहने 
के कारण, और परछ्षर में अगणित दूरत् होनेके कारण[दिम लोग 
धुब को अचचल धुत ही निश्चय करते हैं। परंतु ध्रुव से नत्तत्रों 


(१४६ ) योगदर्शन। 
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का निकट सम्बन्ध है, इस कारण उन में संयम करने से नत्तनों 
की गति का भली भांति बोध हो सक्ता है। * ः 


नाक्षिचक्रेकायव्यूहज्ञानम ॥ २९ ॥ 
नामिचक्र में संपम करने से शरीर के समुदाय का ज्ञान होता है ॥२९॥ 


शरीर के सात स्थानों में सात कमछ अर्थात्‌ चक्र हैं; मिन 
में से छप चर्को में साधन करके सिद्धि भाप्त होने पर तब सातव 
में पहुंचकर मुक्ति भ्राप्त होती है; इसीलिये योग-मार्ग के घार 
मा में से लययोगवालों ने इस पदयक्रमेदन-क्रिया को ही 
प्रधान मानकर ग्रहण किया है । उन साधन के छः चक्रों में से 
नाभि के निकट स्थित जो तीसरा चक्र है, उस चक्र में संयम करने 
से योगी को शरीर का विशेष ज्ञान हो सक्ता है तर कर 
में किस भकार का पदार्थ किस मकार से है; वात, पित्त और कप 
यह तीन दोप किस रीति से हैं; चम्मे, रुधिर, मांस, नख पर 
चसा ( चर्बी ) और वीर्य यह सात धातु किस प्रकार रे से ही 
का विस्तारित ज्ञान नाभि-चक्त में संयम करने से गा र्णों से 
है। नामि-स्थान प्राणवाउ ओर अपानवाय का अर्थाक्त 
शक्ति झोर अधोशक्ति का मध्यस्थान है; इस कारण उस 
न में सेयम करने से समस्त शरीर के सब पढायों का बोध भा। 
भाते स सुगम रात पर हासक्ता है | दार-विकार से ही न 
में नाना धाहु-विकार हुआ करता है; अर्वात्‌ जीवनो-शक्ति का 
बायुनाप प्राप्त हुआ है; उस जीवनी शक्ति को झप- और ऊसे 
गति का केद्ध नामिचतक हैं; इसोकारण नामिचकक्े संयम द्वार 


वृतीयपाद । ( १४७ ) 


जीबनी-श््ति की गति के ज्ञान से _. पु गश फेर फाए एल सब पदायों का शान 
अलीभांति शेसक्ता हे 


कष्ठकपेक्षुत्पिपासानिदत्तिः 0३०७ 


कण्ठ के कूप में सयुम करने से मुख औप्प्पापत निवृत्त दवोाती हैं ॥३०॥ 


प्रख के भीदर उदर में वाई और झाह्र आदि जाने के अथ 
जो कण्ठडिद्ग है; उसही को कहते है, वहां सैयम करने से 
क्षपा और पिपासा की निदत्ति होती है । जेसे तीसरा चक्र नाभि: 
पल्ल में स्थित कै बैसेही पल्चम चक कप्ठकप मे स्थित है, छुतपि 
पासा की किया से उसे चुक्र का घनि९ सम्बन्ध है, 
छस कंप्ठसप स्थित चके मेँ संयम करने से योगी भूल ओर प्यास 
को णीत सक्ता ६ | 
कर्पनाड्यारथय्वम 0३१ 0 


>|5 छत नांडी में सपम परत पे घ्वए्ता होती है॥ २१ ॥ 


नेपथर्म 
करना भी जेसा चुके है कि किया सिद्धाग्श के सब विपय 


भुबलोदव के श्रीहुख से है माप हा करते हैं, देसे ही इढ/पिई ली 
कारएसपुम्ना आदिय के स्थान और गति, कर्म आदि नाड़ियों 
स्विल्लान) भर पदवक का विशेष विशश्ण इल्यादि शिया सि्‌ 
हमन्श भी भोशख से ही प्राप्त इुआ करता ९; वर्योकि पल्मतष पंदी| 
चस्यत् शब्दी से य है, परन्‍्ठ मलक्ष 

केदेखा देंने में ही अज्ञात फोर अल्ुभव होसक्ता दै। पृव्वीक्त 
कृष्ठकूप में एक कच्छा-मार् वी नाड़ी ६ उसकी करने नादी 


( १४८ ) योगदेर्शन । 
$+-5+२३७---+२ हे + पं या 

निकल ता 
कहते हैं; उस नाड़ी से शरीर की गति का विशेष सम्बन्ध है 
इसी कारण उस कूम्मनादी में संयम करने से शरीर स्थिरता 
को मप्त होता है; और शरीर स्थिर होने से मनर भी टथ्थिर हो- 
जाता ई। आचार्य्यगणों ने लिखा है, कि जैसे सप अथवा गोद 
अपने बिल में जाकर चंचलता और मूरता को त्याग देता है, 
चेसे ही योगी का मन इस फूर्षनाड़ी में प्रवेश फरते ही अपनी 
स्वाभाविक चंचलता को त्याग कर देता है। 


मूडेज्योतिपिसिदद्शनम्‌॥ ३९॥ , 


भापाल की ज्योति में संयम बरेन से सिद्धगर्णों का दर्शन होता है ॥३२॥ 

मस्तक के भीतर कपाल के नीचे एक छिंद्र है, उसको ब्र- 
हारंभ्र कहते हैं | उस बह्ारंध्र में मन लेनाने से एक ज्योति का 
भकाश इष्टिगोचर होता है; उस में संयम करने से योगी को 
सिद्ध महात्मागणों का दर्शन हुआ करता है । मिस सात्विक 
भकाश का पन्‍्वे वर्णन हो चुका है, वह प्रकाश बरह्मरंधर में भी 
दिखाई दिया करता है; ब्रह्मरंध एक ऐसा स्थान है कि णहां 
सकाश का अंश नित्य विराजमान रहता है; बहिर्भकाश की 
निलता के संग झन्तःप्रकाश की नित्यता का नित्य सम्बन्ध है। 
जितने सिद्ध महात्मागणोंका उछेख महर्पि सुतकार कर रहे हैं उन 
से यह तात्पर्य है कि जीवनयुक्त, ऐशीविभूतिधारी, पिद्धुम- 
दात्मागण अथात्‌ जो जीवकोंटे से उपराम होकर सृष्टि के मह्- 
लय ऐशी शाक्तियोंको धाएण करके एक लोक से लोकास्तर में 
आकाशपथ द्वारा विचरण किया करते ६ं। बहिज्योतति से अन्‍्त- 


दृ्वीयपाद | ( १४९ ) 





ज्योति का सम्बन्ध होने के कारण, प्रष्मस्प्रस्थित ज्योतिर्मे संयम 
करने से साधक को उन आकाशविहारी मशात्मागणों का दर्शन 
्श 
होजाता हैं। 
(कप रु 
प्रातिमाहासबंम ॥ ३३ ॥ 
प्रातिम में संयम काने से संपूर्ण ज्ञान को प्रात होती है ॥१३॥ 
योगसाधन करते करते योगी-गणों को ध्यानावस्था में 
एक तेजोयय तारा दिखाई दिया फरता है, श्रीमगवान वेदब्यास 
पं है 25. हिल ४ हक है 
जी ने इसी तारे का नाम प्रातिम कहे वणन किया है। उस 
के ७ ७८४ ३ रे ६. 
ड्योतिभय भातिभ-तारे में संयम करने से योगी को पूर्णज्ञन की 
७ ० धो ४ +» या 4३. 
प्रा्ति होती है। ऐसा शास्त्रों में वणन है कि चंचल-बुद्धि गल॒ुप्य- 
गए प्रातिप का दर्शन नहीं करसक्ते; भगवत् और गुरु कृपा से 
जप ९. ७५ की > प 
जब साधक योगमार्ग में अग्रसर होने लगता है, तव ही उसकी 
बुद्धि ठहरभे लगती है; इस प्रातिम का दर्शन होना उसके स्थिर 
बुद्धि होने का पूर्ण लक्षण है। इसकारण ग्रातिभ में संयम के 
रने से योगी पूर्णशान को शीध् लाभ कर सक्ता है। 
० ही 5. 4 6७ 
हृदयेचित्तसंवित्‌ ॥ ३४ ॥ 
हृदय में संयम करने छे चित्त का ज्ञान होता है ॥ ३४ ॥ 
न 
पद चर्री में से चहु्े-चर्क हृदय में स्थित है, उसको छः 
कमल भी कहते हैं, इस कमल से अन्तःकरण का एक विलत्तणा 
सम्बन्ध है । इस दी हुदय चक में संयम करने से योगी को अपने 
अन्तःकरण का सम्पूण ज्ञन लाभ होसक्ता है। और पुनः संयम 
को बढ़ देने से दूसरे के अन्ताक्रण की बसनाओं 2 
अज्षुभव होसका है । मिनाओं का भी 


( १५० ) योगदर्शन । 





सत्व१रुपयोरन्त्यन्तासंकी रणयोः प्रत्ययाविशे 
पाक्षाग:पराथत्वात्स्वाथसयमात्परुष 
ज्ञानम्‌ ॥ ३५॥ 


बुद्दे जो पुरुषसे अत्यन्त मिन्न है परतु ज्ञान से उनकी एकता मानीजाती 
है, सो मोग कहाता है, भतएय स्पार्थ संयमसे पुरुष वा ज्ञानद्वीता है ३५ ॥ 


बुद्धि विचाररुप अथोत्‌ ज्ञानरुप है, जीव में अज्ञन से उसका 
आरोप करने से बुद्धि जीवरूप से प्रतीत होती है, नही तो बुद्धि से 
भिन्न ज्ञान स्वरूप जीवहै। यह दोनों अत्यन्त भिन्न होने पर भी ज्ञान 
द्वारा अभिन्न समझे जाते हैं, अथोत्‌ जान ही दोंनों में वत्तमान है; 
और ज्ञान द्वारा ही दोनों की एकता हो रही है । परस्पर में उस 
अभेद ज्ञान को भोग कहते हैं, जो उस भोग से युक्त है और भोग्य 
से भिन्न ज्ञान स्वरुप है, उस में संयम करने से जीव का विशेष वि 
शेप विवरण जान पड़ता है, अथात्‌ भोग के अधिप्ठाता जो पुरुष 
हैं, पे भोग्य ओर भोक्तामाव से अत्यस्त भिन्न हैं,और सलगुण 
रूपी बुद्धि जट ओर पुरुष चेतन होने से स्वत सिद्ध है कि यह दोंनों 
अत्यन्त भिन्न हैं। इस भकार थे परस्पर भिन्न होने पर भी झ्ञान 
द्वारा अभिन्न देख पड़ते है अर्थात्‌ सत्र में जो कर्तापन का बोध, 
और पुनः सुख दुःख रूपी ज्ञान,यह दोनों ही एक स्थल में देख प 
डते हैं; कत्तोपन तो परुप-भाव और सुख दुख रुपी ज्ञान है 
वह भोग कहाता है; परंतु सत्व जड़ है इस कारण उस में स्वार्य 
नहीं हो मक्ता, अतएवं भोग पदार्थ अर्थात्‌ पुरुष करे निमित्त 
है इस सूक्ष्ममाव में अदटकार त्याग करके जो संयम किया जाता 
है उससे पुरुष का यथार्थ प्ञान होसक्ता है। 


दृवीयपाद । ( १९१ ) 


-पपकाकाककलाकवात. 
जायन्ते ॥ ३८ ॥ 


इसके अम्तर प्रातिम अधीत्‌ युद्धिवर्दनकारी दिव्यअबा, दिब्य- 
स्परी) दिव्यदृष्टि, दिव्यस्सज्ञान, और दिग्धगाध का शान 


| 
८ 
उन देपक्ता है ॥ ३६ ॥ 


4 | 


पूव्ये सूत्र में जो सिद्धि का वणेन कर चुके हैँ उसके अन- 
न्तर अब इस संत्र में महर्षि रुत्रकार आगे के फ्लो का वर्णन कर 
रह हैं। पूर्व सत्र मे कही ६३ रीति पर सत्व और पुरुष के अभेद- 
ज्ञान में योगी सेयम करता हुआ जब आगे बदद्ता है। तो उस से 
दिव्य-भवण- शान की पूर्णता, दिव्यस्पशबान की पर्णाता, दिव्य- 
दर्शन जान की पुणता। दिव्य का की पूर्णता और दिव्यगंष- 
जान की पूर्णता खतः ही माप होजादी है। अथोद योगी इस ही 
साधन से इब्द्रियगणों के देशी-विभूति को प्राप्त कर लता है। 


तेसमाधावुपसर्गव्युत्यानेसिडयः ॥३७॥ 
जेछब समाधि के पिप्नकास्क हैं, पल्‍तु चेचल-मति के जियेतिदईू ५ ॥६७) 


दे सब अथीद्‌ सब प्रकार की सिर्धियाँ जो पर्व स्रों में व- 
शीन कर आये हे! नें से सिद्धियां शी योगीगणों को मुक्तिपद 
प्राप्त करने में विश्वकारी है। चांद जीवगणों का पार्थिव ऐसख- 
य्ये हो, चाहे देवतागणां पं को देवी-सिद्धि हो, यह सब दी भाया- 
ही विबिक लीला ढरसकारण दतिममिलाशी 
मुफुलुग्णों के अब बे अद्वितीय सत्‌ बित्‌ आनन्द रूप मुक्तिपद 


( १३६२ ) योगदर्शन । 





के विध्मकारी ही समझे जायेंगे | परन्तु सब की राचे कुछ एकसी 
नहीं हेती, ओर जब तक वासना रहें तव तक उसका पूरा करना 
भी अवश्य है, इस कारण वे चंचलवित्तयोगी जो वीच में ठहर- 
कर सिद्धि की अपेक्षा करते रहेंगे, उनके लिये ही दयामय महर्षि 
सूत्रकारने पूव्वोकक भेद लिखे हैं । सिद्धियों के विषय में पूज्यपाद 
महर्पिंगण ऐसा कहगये हैं कि योगीगणों की सिद्धि का भकाश ऐसा 
है नेता कुलकामिसी का अद्वदर्शन, अथात्‌ झुलकामिनीगण 
स्वेच्छा से कभी अपना अंग परपुरुष को नहीं दिखाती, परन्तु 
उनका अंग भी देवात्‌ कभी कोई देख,भी लेता है; इस प्रकार जो 
योगी सिद्धि भराप्त करके उनको काम में लाते हैं, वे योगी नहीं हैं 
भओगी हैं; परन्तु यदि देवात्‌ कभी कहीं प्रकाशित होजायेँ वह 
दूसरी वात है | तात्पर्य यह है कि पुयुक्षुगणों को कदापि मैह फेर- 
कर के भी सिद्धियों की ओर देखना उचित नहीं है 


बंधकारणसशोरथेल्यात्पचारसंवेदनाच्ावित्तस्य 
परशरीरावेशग! ३८ ॥ 


बन्धन का जो कारण है उप्तके शिविर होजाने से और प्रवेश और ।नि- 
गैम के ज्ञान से वह पराये शरोर में प्रवेश बार सक्ता दे ॥३८॥ 


अब महर्पि सूतकार और प्रकार की सिद्धियों का वर्णन कर रहे 
है, थे भी सिद्धियां है।हैं ऐसा जानना उचित है। परंतु कुछ विशेष- 
ता के कारण उनका वर्णन पौछे किया जाता है । चेचलता को 
माप्त हुये अस्थिर मन का शरीर में कर्म्मफल कारण बन्धन है, 
समाति प्राप्त होने से ऊमश स्थृल शर्रर से सृक्ष्य शसर का 


दवीगपाद । ( १९३ ) 





यह बन्धन शियिल शोजाता है ! और इसी भकार समाणे- 
अवस्था में स्वतः ही सृक्म शरीर को कहीं पहुंचादेना रूप 
प्रवेश-किया, और पुनः सूह्ष्म-शरीर को लेआना रूप निर्गम- 
क्रिया का वोध योगी को होजाता है। तव योगी जब चाहे तथ 
अपने शरीर से निकलकर पूसरे के शरीर में मवेश करसक्ता है; 
जैसे रानी मयखी जहां, जाती है बहां उस के साथ और सब म॑- 
धुमागिखयां भी चली जाती हैं, वेसेही जीव के दूसरे शरीर में 
प्रवेश करने से उसके इस्द्रियगण भी उसके साथ रहते हैं । दूसरे 
के शरीर में जाकर योगी अपने शर्सर के समान ही सव व्यव- 
हार करसक्ता है, क्योंकि चित्त और आत्मा व्यापक हैं। जय 
उनकी भोग-तृष्णा मिट्माती है तव उनको सब स्थानों में ही 
आनन्द मिलता है; क्योंकि भोग के साधन-कर्म शिपिल होगये 
हैँ, इसकारण उनको सर्वत्र स्वतंत्र भाव से सुख की भाति हो- 
सक्ती है। इस प्रकार संयम-क्रिया से बन्धन की शिविलता हो- 
जाने से योगी को परकायाअबेश की शक्ति प्राप्त द्ोमावी है। 
उद्ानजयाज्जलपंकरकंटकादिष्वसंगउत्का 
न्तिश्व ॥ ३९ ॥ 


उदानवायु के जीतने से जक, कीचडू और केटक आदि शरीर भेदक 
पदार्थों का सपी नहीं द्ोता; और मुणु भी बशीभव होचाता है ॥|३५९॥ 


वायु से ही शरीर की स्थितिहे; सम्पूर्ण शरीर और इस्दियों 
में रनेवाला बाद पांच भाग में विभक्त कियागया है; यथा- 
प्राण, अपान, सम्रान, उदान और व्यान | नाक द्वारा गति 


( १३२ ) योगदर्शन- 





के विध्नकारी ही समझे जावेंगे। परन्तु सव की राचि कुछ एकसी 
नहीं होती, और जब तक वासना रहे तव तक उसका पुरा करना 
भी अवश्य है, इस कारण वे चंचलवित्तयोगी जो बीच में ठहर- 
कर सिद्धि की अपेत्ता करते रहेंगे, उनके लिये ही दयामय महर्पि 
सूत्रकारने पृव्योक्त भेद लिखे हैं । सिद्धियों के विषय में पूज्यपाद 
महर्पिंगण ऐसा कहगये हैं कि योगीगणों की सिद्धि का प्रकाश ऐसा 
है जेसा कुलकामिनी का अड्वदर्शन, अथात्‌ कुलकार्मेनीगण 
स्वेच्छा से कभी अपना अंग परएुरुप को नहीं दिखाती, परस्‍्तु 
उनका अंग भी देवात्‌ कभी कोई देख,भी लेता है; इस प्रकार जो 
योगी सिद्धि प्राप्त करके उनको काम में लांते हैं, वे योगी नहीं हैं 
ओगी हैं; परन्तु यदि देवात कभी कहीं मकाशित होजायें वह 
दूसरी वात है । तात्पय यह है कि प्॒पुष्ठुगणों को कदापि मुंह फेर 
कर के भी सिद्धियों की ओर देखना उचित नहीं है। 


बंधकारणशेयथिल्यात्मचारसंवेदनाावित्तस्य 
परशरीरावेशश॥। ३८ ॥ 


बन्धन का जो कारण है उप्तक शिथिक होजान से और प्रवेश और नि- 
गैम के ज्ञान से वह पराये शरीर में प्रवेश कर सक्ता दे॥३3८॥ 


अब महर्षि सत्रकार और प्रकार की सिद्धियों का वर्णन कर रहे 
ह, दे भी सिंद्धेयां हो है ऐसा जानना उचित है। परंतु छुछ विशेष- 
ता के कारण उनका वर्णन पीछे किया जाता है । चंचलता को 
प्राप्त हुये अस्थिर मन का शरीर में कम्पफल कारण थन्धन है, 
समाधि प्राप्त होने से क्रमश. स्थूल शरीर से सृश््म शर्सर का 


न लक लक सम न्लाकर इलाका हाय 
पद बस्न शिविल दोजाता है । और इसी प्रकार समापि 
उतध्या में स्वतः ही सूक्ष्म शरीर को कहीं पहुंचादेना ऋप 
प्रवेश-क्रिया, और पुनः सूहम-श्रीर को लेआना रूप निर्गम- 
क्रिया का बोध योगी को होजाता है। तब योगी जब चाह तब 
अपने शरीर से निकलकर दूसरे के शरीर ई प्रवेश करसक्ता है 
जैसे रानी मवखी जहां: जाती है बहां उस के साथ और सब म- 
घुपकिसियां भी चली जाती है, बेसेही जीव के दूसरे शरीर में 
भवेश करने से उसके इख्धियगण भी उसके साथ रहते हैं । दूसरे 
के शरीर में जाकर योगी अपने शरीर के समान दी सब व्यव- 
हार कर्सक्ता है। क्योंकि चित्त और आंत्या व्यापक हैं, जब 
उनकी भोग-दृष्णा मिठजाती हे तद उनको सब स्थानों में हीं 
आनन्द मिलता है; क्योकि भोग के साधन-कर्म! शिविल होगये 
हैं, इसकारण उनको सवेत्र स्व॒तेत्न भाव से सुख की भाप्ति शे- 
सर्ती है। इस प्रकार संयम-क्रिया से वन्‍्यन की शिथिलता हो- 
जाने से योगी को परकायाअवेश की शाफ़ि माप्त होनाती है। 


उदानजयाज्जरुपंककंटकादिष्वसंगउत्का 
न्तिश्च ॥ ३९॥ 
दानवासु के जीतने से जक, कीचड़ और कंदक आदि शरीर भेदक 


ददार्थों का सत्नी नहीं दोता; और मृत्यु भी वशीभूत होच 
॥ स्पश् नहीं दोता; और मृत्यु भी वशीभूत होचाता है ॥३९॥ 


. चाथु से ही श्रीरफी स्थिति है; सम्पूण शरीर ओर इम्दरियों 

मे रहनेवाला वायु पाँच भाग में जिभक्त कियागया है; यथा- 
हि थत 

आाण, अपान, समान, उदान ओर व्यान। नाएिका द्वारा गाते 


( १५४ ) योगदर्शन । 
० 2 मा 3 अपना 
करनेवाला, नासिकामूल से नाभि तक व्यापी जो वायु है उसका 
नाम पराणवायु है। नाभि के अवोभाग में, नाभे से लेकर पद के 
अगुप्ठतक स्थित-बाय को अपानवाय कहते ई | यह भाण और 
अपान वायु दोनों परस्पर एक दूसरे को खेंचते हुए प्राणाक्रिया 
को चलाया करे हैं। नाभि के चारों ओर दूर, तक व्यापक रह- 
कर समता को प्राप्त हुआ जो वायु जीवनी-क्रिया को साम्या- 
वस्था में रखता है, उस वायु को समानवाण कहते हूँ। ऊद्धगमनः 
कारी कण्ठ से लेकर शिर तक व्यापक जो घायु ऐ वही उदा- 
नवायु कहाता है। ओर समस्त शरीर में व्यापक साधारण-वाउ 
व्यानवायु कहाता है। शाद्धरों में ऐसा बणन हू कि दुंदय में भाण, 
गुदा में अपान, नाभि में समान, कंठ में उदान ओर समस्त शरीर 
में व्यानवायु दूँहने से तत्काल ये अनुभव होजाते ई । उदानवाय 
ऊर््धगमनकारी है, इसकारण उस में संयम करने से शरीर जल, 
पड़ ऑर कण्टक आदि से नप्ट नहीं होता; अर्थात्‌ इतना इलका 
रहता हैं कि न तो जल में डूबता है, नपइ में फैंसता है; ओर 
न कांटे आदि से छिंदता है। और उदानवायु को आधीन करने 
से योगी इच्छा मृत्यु को भी माप्त कर सक्ता है। | * 


'समानजयाज्ज्वलनम्‌ ॥ ७० ॥ 
समान वायु को वश करने से योगी तेजपुंजमय द्वोजाता हे | 9० ॥ 


शुरीरिक तेजशक्ति अर्थोत्‌ सोदामिनीशक्ति ही जीवनी 
क्रिया को साम्यावस्था में रखती है; जब समानवायु से भी इस 
शारीरिक समानता का प्रधान सम्बन्ध है, तव घृह देजशक्ति भी 
समानपायु के आधीने है ऐसा समभना उचित है। इसकारगपे 


ठवीयपाद | ( १५० ) 


ब्वौक्त समानेवायु को संयम द्वारा जीत लेने से योगी तेजपुंनमय 
होजाता है। जैसे देवता आदिको के शरीर से तेनोमय किरण 
प्रकाशित हुआ करते है; यदि योगी इस्छा करे तो उस प्रकार 
चर जीतने पु रे 
के देव तेन को समानवायु के जीतने से माप कर सक्ता ६ । 
है किक सम्बन्धसंय [ 4 
श्रोत्राकाशयोंः सम्बन्धसंयमादिव्य- 
है आप 
» * आओोत्रम ॥४१ ॥ 
कण इन्द्रिय और आकाश के सम्बन्ध में सयम करने से दिव्य- 
प्रमण प्राप्त होता है ॥ ४१ ॥ 


हैः 


सपस्तभाणियों की कर्णाल्धियका आधार आकाश ही है; उसी 
अकार सम्पूर्ण शब्दों का भी आधार आकाश ही है । एक स्थान 
मं शब्द उच्चारित होने से जो घह शब्द दूसरे स्थल में पहुँचता 
है यह कारण आकाश का ही हैः क्योंकि दोंनों स्थानों के बीच 
मं आकाश के अतिरिक्त और कद नहीं है; इस कारण शब्द्‌ 
का आधार आकाश है यह सिद्ध हुआ | ऐसा देखने में आता है 
कि जब तक कर्णेन्द्रिय के संग आकाश का संम्बन्ध रक्खा जाता 
है तब ही तक शब्द सुनाई दिया करता है, परंतु और किसी 
पुकार से वह सम्बन्ध छिन्न कर देने से अथोत्‌ श्रवण-इन्दरिय 
बन्द्‌ कर लेने से पुनः शब्द नहीं सुनाई देता। इस से यह प्रमाणित 
है कि आकाश से अवण इन्द्रिय का भी साज्षात-सम्बन्ध है । 
और पूरदेएक कारणसे आकाश का आवरण रहितत्व भी सिद्ध होता 
है, और जो पदार्थ रूप-रहित है उस आकाश का स्वेन्यापी 
होना भी चिर्पासद्ध है। इसकारण कर्णोन्द्रिय और आकाश का 


( १५६ ) योगद्शन । 








जो संघन्ध है उसमें संयम करने से योगी दिव्य-भ्रवण शक्ति को 
प्राप्त होता है; अथात्‌ तव वह सूक्ष्म से अतिसूक्ष्म, 'छिपे हुए 
से अति छिपेहुए, दूरवर्ती से आति दूरवर्ती, ओर नानाप्रकार 
के दिव्यश॒ब्दों को श्रवण कर सक्ता है ॥,. -, 


.कायाकाशयोस्सम्बन्धसंयमाछघुतूलसमापत्ते 
, च्रोकाशगसनम्‌ ॥ ४२ ॥ 


शरीर और आकाश के सबन्ध में सयम करने से और ल्घु अथीव रहे 
आदि पदार्थ के ज्ञान से आकाश में गगन करसक्ता है॥ ४२ ॥ 
पलटी रू [५] चह तय 3." 3 फ 
जहां जहां शरीर जाता है वहां वहां सब्बन्यापी आकाश 
का होना सिद्ध ही है; और आकाश इस चलने फिरने रूप क्रिया 
' में अवकाश देनेवाला है, अथात आकाश और शरीर का आधार 
“ओर आधेय रूप से सम्पन्ध है; और आकाश ही सब भूतों से 
“इलका और सप्बैब्यापी है, इसकारण योगी जव आकाश और 
शरीर के सम्वन्ध में संयम करता है ओर उस समय लघुता के 
/ विचार से रुई आदि हलके से हलके पदार्थों की धारणा भी 
रखता है, तो इस क्रिया से उस में हलकेपन की सिद्धि होजातीं 
है अर्थोर्त योगी तब जहां चाहे तहां ठहर सक्ता है; आकाश पथ « 
'में जहां चाहे तहां भ्रमण कर सक्ता है । इस ही सिद्धि द्वारा 


महात्मागण आकाश में विचरण करते हुए एक स्थान से स्थाना" 
न्तर में भ्रमण किया करते हैं । 


वादिरिकल्पितादात्तिमहा विदेद्ात्ततः 
मकाशावरणक्षयः ॥ ४३ ॥ 


$ृ 


ठतीयपाद ) ( १५७ ) 


शरोर मे बाहिए जे। मन की साभाविक -पप््े झूत रण है, उसका नाम महा" 
बिंद्‌ह-दृत्ति है। उसके प्रकाश से आवरण वा नाश हाजाता हेाध्शा 


शरीर से बाहिर, शरीर के आश्रय की अपेक्षा न रखने- 

बाली जो मन की हृति है। उसे परहलिदेह कहते हैं। क्योंकि उस 
से अईंकार का वेग दूर होजाता है। उस हसि में जो योगी 
सैयम कर्ता है उस संगम से मकाश का दे दूर होजाता है; 
अथीत साल्िक अन्त-करण को दर्कमवाला अविया आदि कम्मै 
और छेश तब नाश होजाता है।इस से अमिम्राय यह है कि 
जब तक शरीर का अद्दकार रहता है तब तक मन की वाशह॒त्ति 
रहती है; परन्तु जव शारीरिक अशटैकार को त्याग कर स्वतंत्र 

भाव से पन की हसि बाहर रहती हे! तव ही योगी का गे 

करण मल रहित और निस्संग रहता है। अथीद शरीर से झगी 

हुई मन की जो बाह्यवीच है. उसका नाम करलिपता है; परन्तु 

शरीर की अपेक्ष। न रखकर देहध्यास से रहित जो मन की 


१. 


बादहलि है; वह अकल्पित कहती है; उन दोनों धृत्तियों में से 


करिपत॒त्ति द्वारा अकल्पित महांविदह हकत्ति का साधन 'किया- 


जाता कै, जिसके सिद्ध होने पर मकाशलहप जो बुद्धि है उस 

का पूर्ण प्रकाश दोजाता है | इस समय में अईईकार से उसन्न 

हुआ कलेश, कम्मे और कर्मी का फल इन सब बन्‍्धनों से सा- 
धक मुक्त होजावा है; तमोशुण और रजोगुण से उत्पन्न हुए सब 
आवरण तव जात रहते है। यह उच्नत-अवस्था हे 

द; पुज्यपाद्‌ मृत सूतकार ने गा को तीन भाग में 
भक्त किया है। प्रथम प्रकार की सिद्धियां को पुष्य ही मलीभांति 


बणन करके, पुनः सिद्धियों में योगी को फेंसने का निषध करके 


६ १८८ ) योगदरशन । 
पड लिन कट मकर हिल अप लिशिमत अल अल 
तद्पश्चात्‌ मध्य सिद्धियों का वर्णन किया हर । अब आगे उत्तम 
समाधि-सिद्धियों का विविध उपाय वणन करेंगे । 


स्थृलस्वरुपसूक्ष्मान्वयार्थथलसयमा 
। डुतजयः ॥ ४४॥ 


पे रह हे रु 
पजञ्चत्तों के खूछ स॒क्ारूप अधीत्‌ गुण, लख्प तथा तम्मात्रा मे 
हि संयम करने से मूर्तें। पर जय छाम होता है ॥ ४४ ॥ 


,» सृष्टिप्रकाशिनी अनादे कारण रूप प्रकृति का विस्तार 
पश्चभूत है; इन पब्चभूतों के सम्बन्ध और विस्तार से ही यावन- 
मात्र स्रष्टि है; इसकारण इन पांचों के जय से प्रकृति का जय 
होता है। यादे सूक्ष्म विचार करें तो पाँचभोतिक सृष्टि को पांच 
भाग में विभक्त करर्ते हैं। भूतों की एक स्थूल-अवस्था वह है 
कि जो दृष्टिगोचर हुआ करती है। दूसरी अवस्था वह हे जो 
स्थूल में गुणरूप से अद्ृष्ट हो, यथा ऊष्णता तेज में; तीसरी 
अवस्था तन्मात्राओं की है; चतुर्थ अवस्था व्यापक सत्व, रज 
और तमोगुण की है; और पतन्‍्चम अवस्था फलदायक होती है। 
इसकी ओर भकार से समझता जाय कि पृथ्वी आदि स्थूलभूत जो 
अल्लुभव में आयें यथा स्थूल-पृथ्वी,यह प्रथम अवस्था है; द्वितीय 
जैसे ऊप्णता से तेज अतुभव किया जाता है; यह दूसरी अवस्था 
है, भूतों की सूक्ष्म अवस्था अ्रयोत्‌ पम्चतन्मात्रा, जेसे शब्द से 

आकाश का अनुभव करना, यह तीसरी अवस्था है; तत्वों की 
ख्याति प्रकाश-क्रिया और स्थिति स्वभावषपाले जो गुण हैं, वह 
आति सूहम अवस्था चतुर्थ अपस्था है, और पज्यभर्तों को सक्षम से 





( १६० ) योगद्शन । 
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शरीर को चाहे मितना-उद्ासके । गरिमा सिद्धि बह कहाती है 
कि योगी इच्छा करते ही अपने शरीर को चाहे जितना भारी से 
भारी करसके। प्राप्ति सिद्ध वह कहाती है कि योगी इच्छा 
करते है एक लोक से लोकान्तर में अथीद चाहे किसी ग्रह, 
किसी उपग्रह, किसी धृब्य अवबा किसी महासूस्प में जहां चाहे 
तहीं पहुंच सके ।ग्राकाम्य सिद्धि यह कहाती है कि जब 
योगी जिस किसी पदार्थ की इच्छा करेतव ही वह पदार्थ उसको 
म्ाप्त होजाय; अथीत्‌ त्रिलोक में उसका अप्राप्त कोई के पदार्थ 
न रहे । वशित्व-सिद्धि वह कहाती है कि निस से योगी के 
चश में समस्त पंचभूत और समस्त भौतिक पदार्थ आजाते हैं, 
और बह जैसे चाहता है वैसेही पंचभूतों से काम लेसक्ता है, प- 
रन्तु वह स्वयं किसी के भी बश में नहीं थ,ता । और ईेशत्व सिद्धि वह 
कहती है कि जय योगी भूत और भौतिक पढायों की उत्पाति, 
स्थिति ओर मलय करने की शक्ति को आल होजाता है; अर्थाद्‌ 
थादे वह नवीन सृष्टि कुछ करना चाहे सो भी कर सक्ता है। यही 
आाठों मकारकी सिद्धियां अप्ट सिद्धि कहावीहेः यह सिद्धियां ईश्वर 
की सिद्धि हैं; जब योगी ईश्वर रूप होजाता है तव ही ईश्वर कृपा 
से उसके इन आठ सिद्धियों की प्राप्ति होती है। यह सिद्धियां 
सर कार की पूरा कथित-सिद्धियों से भ्रष्ठ हैं । यदि ऐसा 
सम्देह हो कि योगी ऐश सिद्धियों को भाप करके क्या दूसरा 

ईरबर धननाता है? इस परन का यह उत्तर है कि योगी तब दूस- 

: शो; नही बनता, परंतु ईरयरमें तदगत होके मिलजाता है, जब 

+ उनका एशा विभूान॑ द्वारा 


ठवीयपाद । ( १६१ ) 


5 पे कननन दि द प एस्रक 7 
यदि कोई काप होता भी दै तो वह रेख पर मेख की नाई इश्वर- 
नियम अथवा आशा के अनुझूल ही होता है। इरन्द इन सिद्धि 

यो के प्राप्त करने से योगी सब कुछ कर सक्ता है, अथात्‌ कठिन से 
कठिन पाषाण में भी मवेश करसका है। आर आयमरण रहित 
आकाश में भी छिप सकाहे आर तव पंचडूता मं से कोई भूत भी 

उसको कुछ केश नहीं देसक्ता; जसे म रुप से गद्धात बता परम 

पिता इश्वर की सदा सेब्रा किया करती हैं, बसे हो ऐशी-अधिकार 
को माप्तहोने से मक्रांति माता तव स्नेहमयी जननी का नाई उस 
योगी की भी सदा सेवा करती रहती हैं। 


रूपलावण्यवलवजुसहतत्वांनकाय 
सम्पत्‌ ॥ ४६ ॥ 


तब रूपछापण्य, बछ, पद सहन-शक्ति, आदि काय सम्पत्ति 
प्राप्त हैती ६ ॥ ४६ ॥ 


ह। 

भरतों के जय करने से योगी प्रकृति मुक्त होकर परह्ाति 
के जय से जिस अद्भुत ऐशी-शक्ति अथात्‌ अन्तःकरण के बल को 
प्राप्त करता है उसका वणन प्‌व्वे सूत्र में भली भांति आजुका है; 
अब महर्षि सूतकार पंचभूतों के जय करने से योगी को जो शरीर 
की विशेष योग्यता आपहीभआप प्राप्त होती है उसका वर्णन 
कर रहे हैं। रुपलावण्यता उसे कहते हैं कि यह स्थूल शरीर 
ऐसी दिव्य सुन्दरता को धारण करे कि तव उस शरीर के रूप 
की मधघुरता से सव प्रकार के दशक ही मोहित होजावें; चाहे 
दर्शक देवता हो चाहे मानव, चाहे प७ु हो चाहे ओर जीव, सद 


( १६९ ) योगदर्शन । 
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ही उस मात्ति को देखते ही मोहित दोजायेँ । वल से यही तात्प- 
य्ये हे कि तब योगी परमवलशाली होजाता है। जब उसके वल 
से प्रकृति ही वशीभूत होजाती है तो उस बल की और क्‍या 
तुलना होसक्ती हे । वज्सहनशक्ति से यही तात्पय्य है कि 
सव शद्तों से महातीव वज्ञ भी उस शरीर को भेदन नहीं कर 


सक्ता। इस प्रकार योगी तव दिव्यशरीर को प्राप्त होजाता है। 

भ्रदणस्वरूपाउस्मिताउन्वयायवत्वसंयमा- . 
दिन्द्रियजय:॥ ४७ ॥ 

ग्रहण, स्वरूप, अस्मिता, अन्वय और भर्थयत्व इन में सयम करने से 
इन्द्रयों का जय होता है ॥ ४७ ॥ 


सामान्य और विशेष रूप से शब्दादि जितने विपय हैं, वह वहि- 
दिंपय सब ग्राह्म कहते हैं; उन ग्राद्म विषयों में जो झस्द्रयों की 
हत्ति जाती है उस बरृत्ति को ग्रहण कहते हैं । किसी रीति से 
पघवित्ता ।बेचार विपय जब अकस्मात्‌ ग्रहीत होजाते ६, तव मन का 
उस में प्रथम विचार ही स्वरूप उत्ति कहाता हैं। उस अवस्था में 
जो अहंकार का सम्पन्ध रहता हे,वह यहंकार-मिश्रितभाव अस्मिता- 
हांति कहाता हं। पुन बाद्ध द्वारा उस स्वरूप के विचार की 
अर्थात्‌ जब बुद्धि सत्‌ असत्‌, सामान्य और विशेष का विचाएं 
करने लगती हद उस हत्ति को अन्वय कहते हैं ।नाना ,विपयों को 
भरकाश करनेवाल॥ स्थिति शौल, अहफार के साथ सब इझाब्द्रया 
में व्यापक, यहकी हुई जो हृत्ति ह वही पञ्चम हचि अर्थयस्त हृति , 

कहाती हइन इन्द्रियों की पांचों बरूनियों में संयम क्के इनको 


तृतीगपाद । /( १६३) 
अपने आधीन लेआने में इन्द्रियगर्णों का “7 प उप्रक्धत श एे। जप ऐक है जय होता है! 
दुव्वे जे इन्द्रियनय का विषय सा है यह उस रीति पर नहीं 
हैं, पूष्व जो बेन हुआ है बह इन्द्रियद्मन सामान्य है; परंतु 
अब इस रीति से जो सिद्धि की भाप्ति होती है वह विलत्तण द्दी 
होती है। अथीद अब योगी को कोई विषय भी विचलित नहीं कर 
सक्ते, और बह जितेन्द्रियता की पूणीवस्‍्था को पराप्तकर छेता है 


ततोमंनांजवित्वविकरणभावःश्रपान 
जयइच ॥ ४८ 0 


इप्नियजय के अनन्तर उत्तम गति को प्राप्त करके अनुकूक-बीत्त की प्राप्ति 
पे प्रवान का जय होता है ॥ ४८ ॥ 


मन की गाते के समान शरार की उत्तमर्गाति की प्राप्ति को मनोज- 
दिल कहते हैं। शरीर के सम्सन्ध को ल्याग करके जो इन्द्रियों 
की हत्ति का प्राप्त करना है उस की विकरणभात कहते हैं। प्रक्ाति 
के विकारों के मुलकारण को जय करने का नाम भ्रधान-जयत्व 
है। इस प्रकार मनोमवित्व से विकरणभाव और एन+ इन दोनों 
से प्रधान को जय करके योगी पूर्णस्पेण सिद्धियों को प्राप्त कर 
लेता हैं; यह अवस्था अधुप्रतीक कहाती है; मधु मीठा होता है, और 
यह सिद्धियाँ मी मीठी लगती है, इस कारण सिद्धि की पुर्णाव- 
स्था का नाम मधुमतीक दे । श 


सत्वपुरुषान्यताख्यातिमाजस्यसर्वेक्षावा 


चिछातुलंसवज्ञात्लन्च ॥ ४९ ॥ 


छत रुप बुद्धि निर्मठ हज से परमेश्वर के चिन्तन ही पं छोगे रहने के जग 


( १६४ ) यागद्शन | 





जितने गुण को आवरयक्ता है वह सब योगी को प्राप्त दजाता है,और 
सब विषयों का यथार्थ ज्ञान होने लगता है,॥ ४९ |) 


तृ 
पूर्व सूत्रों में सिद्धियों का वर्णन करके अब महर्पि सूज़कार 
यह वर्णन कर रहे हैं कि क्रशः अन्त.करण की ऐसी स्वच्छ 
अवस्था होजाती है कि तव आपहीआप परमात्मा का निर्म्मल 
प्रकाश उस में म्काशित होने लगता है। जो कुछ सिद्धियां हैं थे 
सब ही मार्ग चलनेबाले पथिक के भुलानेवाली पथ के दोंनों 
ओर की उत्तम उत्तम भोग वस्तु हैं; यदि साथक प्रथिक तौत्र-मै- 
राग्य से युक्त होकर मन की दृदृता के कारण उस श्रमकारी-पय 
के दं'नों ओर बिखरे हुए ऐशस्यों की ओर मुहँ फेर के भी 
नहीं देखता है तो वह आपहीआप ऐसे शांतिमय स्थान में पहुं- 
च जाता है जहां उसकी सब मनोवासनाएँ स्व॒तःही पूर्ण होजाहों - 
हैं; और वह मगववदर्शन करने में समर्थ होजाता है । इस प्रकार 
अब सलगुण के प्रभाव से तम और रजोगुण-रुपी-मल धुल जाता 
हैतो भापहीआप अन्तःकरण स्वच्छता को प्राप्त होनाता है; - 
और तवही उस अन्तःकरण में ऋतम्भरा नामक पूर्णश्ञानमय बुद्धि 
का उदय होता है। मल के कारण ही अन्तःकरण भगवत-सा- , 
ज्ञावुकार नहीं करसक्ता था; अब जब मल रहा ही /नहीं तब, 
अन्त करण स्वतःही भगवत्‌-दर्शन में समय होजाता है। योगी की. 
इस अवश्या का नाम विशोक अर्थात्‌ शोकरहित अवस्था है। 


तहेराग्यादउपिदोपवीजक्षयेकेवल्यम्‌ ॥५०॥ 


उक्त छिट्टियों में धराग्य रहने के कारण दोपों के वीन नाश होजाने 
से कैबल्प फी ्रासि होता है॥ ५० ॥ 


वुर्तायपाद १ ( १६९.) 
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साधन ओर वैराग्य रूपी दोनों परों से उड़ता हुआ साधक 
जब विशोक-अवस्था में पहुंचकर आत्मदर्शन करने में समय 
होजाता है। और तीज वेराग्ययुक्त होने.के.कारण पथ. में कहीं 
भी नहीं फँसता है, तव शनः  शनः वह भगवतुसाज्ञातूकार स 
भगवत्‌-कृपा का अधिकारी होकर मुक्ति झुपी के॒स्यपद में पहुँच: 
जांता है। जब योगी पृव्वोक्त अवस्था को प्राप्त करके केश रूपी 
करम्पें से अलंग डोजाता है, और पू्ण-सत्व:रुपी अश्रोंत-बुद्धि: 
को भाप्त करके जीव-अवस्था से दूसरी अवस्था में पहुंच जाता हैं, 
तब उप्तका अन्तःकरण संकरप विकल्पसे रहित होकर पूणानम्द ., 
| भाप्त होजाता हैं; और तय वह पुन; आधविभोतिक, आपिदेषिक , 
और आध्यात्मिक रूपी ज़िताप में फैसता ही नहीं। तंब ही परम कू- 
स्पाण रूपी केवल्यपद की प्राप्ति होती है) स्ाथक तीन प्रकार 
के हुआ करते हैं यथा-.उचम, मध्यम और अप । अपम सा- 
पक बह हैं कि नो साधन-पथ में चलते रे सिद्धियों को भोग के. 
रन रूगते हैं; मध्यम साधक वह हैं कि जो सिद्धियों को. देखते हैं 
परन्तु भोग नहीं करते, ओर पेराग्य-डुद्धि द्वारा उनसे वचते जाते. 
हैं; परन्तु उत्तम सांपक वही कहाते हें कि जो सिद्धियों की ओर 
नेत्र फेर कर भी नहीं देखते | इसीकारए परानैराग्ययुक्त उत्तद 
साधके ही मुक्तिपद के यथार्थ अधिकारी हैं। उनहीं को कैट ' 
पद की प्राप्ति शीघ्र हुआ करती है । 


स्थान्यपनिमन्त्रणेसंगस्मयाकरणपानि 
रनिष्टप्रसज़ात्‌ ॥ ५१ ॥ 


ग भृमियों मे स्थिर न होने से योगी को फ़िर भी अनिष्ट व 


“आदि होती है! ॥ ५१॥ 


है ) योगदशन ! 





योगी चार प्रकार के होते हैं यथा--करिपक, मठप्र्ताक 


भुतेन्द्रियनयी और अतिक्रान्तभावनीय । प्रथम जब योगी अष्टांग- 


योगसाधन से आगे वढने लगते हैं, उस अवस्था का नाम कारिपत 
है; जब फुतम्भरा पज्ञा को भाप्त कर लेते हैं, तद उनकी अवस्था 
का नाम पधुप्रतीक हैं; जव भूतों पर एणे अधिकार होजाता हैं। 
तब उनका नाम भूतेन््रियनयी है; ओर जब योग की पूर्णोवस्था का , 
शाप्त करके केवल्य भूमि में पहुंच जाते हैं, दव उनकी अवस्था की 
नाम अतिकान्तभावनोय है। इस चौथी अवस्था की सात भूमिका 
हैं | योगी को विश्नों का दर तो प्रथम से ही है, इसकारण विना 

- बैराग्य के साधन चल ही नहीं सक्ता, परन्तु इस चोयी अवस्था 
की सात भूमियों में योगी को और भी विशेष डर है, शा में 
ऐसा लेख ह कि इस समय में देवतागण योगी के सन्मुख आय 
कर नाना भकार के दिव्य-पदाथ, नाना प्रकार की भोग्य बस्तुएँ 
मनोहर ख्ियां, मनोहर स्थान, मनोहर पदाथे ओर अनेक सिद्ध 
ओपाधियां आदि प्रदान द्वारा उनको अपने में मिलाना चाहते हैं। 
यदि इस समय योगी फसजाय तो पुन। उसकी अधोगति होती 

* है, नहीं ता परावराग्ययुक्त योगी सातों भमियों को आतिक्रम क- 
रत हुए कबल्यपद का भाप्त करक मुक्त होजाता हृं। 


क्षणतत्कमगो:संयमाहिविकर्जज्ञानम्‌॥ ५२॥ 


जितने काल में एक परमाणु पलटा खाता इ उप्तफो क्षण कद्ते हैं,और 
उस्तक द्विनीय परमाणु से सयोग को क्रम कहते हैं; उनमें सयम करने से 
विप्र्र अवात्‌ अनुमपसिद्ध ज्ञान उत्तन् होता दे ॥ ५२ ॥ 


द्रव्प जय घत्त घटत ऐसी सूक्ष्म मजस्था को भाप्त होजाय कि 





ठतीयपाद । ( १६७ ) 


उससे आओर सूष्ठम न होसके तो उस अवस्था का _-प्रशशशशेरूत्पप्ण्णके परमाणु है 
अर्थात्‌ मौतिक-पदार्य के सह््यातिसृह्ममाग की परमार: कहते हैं! 
उठी प्रकार कप से कम कालभाग की अवाद मिस काल से कम 
भाग में काल विभक्त न होसके, उसे सूह््मातिस्‌हम' कालभाग 
को क्षण कहते दें। यहां चग से महर्षि सूत्॒कार की यही तात्प॑य्य 
६ कि जितने कालमें एक परमाड पच्वस्थान को त्याग के अगले 
श्थान को प्राप्त करता हैं बही सक्ष्मातिस॒हम-काल की अवस्था 
सण कहाती है। और उन परमाणु हे की गति अथीत प्रवाह का 
जो रूप है उसको क्रम कहते है! क्षण और उसके क्रम का एक- 
प्ित होना असम्भव है, परत चणादि व्यवह्ारवाली व॒द्धि ही 
अपनी स्थिरता से घुददेते, दिन) रात्रि और बंप आदि कालज्ञान 
की व्यवस्‍्या करती दे इस कारण यह काल यथा में बस्तु शून्य 
द्रव्य है, आर केवल बुद्धिका परिणाम मात्र है । शुब्द-ज्ञान से ही 
बह काल सांसारिक मलुप्यों को बस्त शून्य होने पर भी 
बस्तु के समान जान पदता है; परंतु योगीगण उसका और ही 
प्रकार से देखते हैं। कम ज्ुण से है गाना जाता है, उस ही फो 
कालइ-योगी काल कहते हैः यथा में काल एक ही है, क्योंकि 
पतपान्‌ चाण के पृन्य- क्षण ओर उत्तर-क्षण दाना इस वत्तमान 
उण के पूर्व उत्तर भेद ही हैं; अवबा यों कह्सकते हैं कि भूत- 
पण का परिणाम वर्तेमान-क्षण है। और चरतमान-उश का परि 
णाम भविष्यद-चाण होगा। इस से तीनो है एक हैं आर एक हीं 
दोनों हैं । इस विचार से सब काल एक दी क्षण का पारिणामहे; 
इस दिचार से हो समस्त त्रह्मोंड समह की सृष्टि क्रिया एक ही 
क्षण का परिणाम है। इस प्रकार की योग बुद्धि द्वरा क्षण आए 


( १६८ ) योगदर्शन। 
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क्रम में संयम करके उनके साक्षाद्‌ ज्ञान-लाभ करने से विवेक 
रूपी अ्श्चान्त, पूर्ण और सर्वव्यापक ज्ञान की प्राप्ति होती है। 
इस अप्रान्त और प्रोज्ञान के उदय होने से सन्देह शब्द का 
लोप योगी के अन्त.करण से होजातवा है, अथाद्‌ तव योगी जिस 
विषय में देखता है उस का ही यथार्थ और पूर्ण रृप देखलेता है; 
जहां तक योगी ज्ञान-ाटटि फेलाता हे वर्दी तक उस की अश्रान्त- 
घुद्धि देश काल से अपरिस्छिन् है पहुंच जांती है, योगी की यह 

अवस्था ही त्रिकालदर्शी- अवस्था है। 


जातिलक्षणदेशेरन्यतानवच्छेदाततुल्पयो 
स्ततःप्रतिपत्ति: ॥ ५३ ॥ 


समान पदार्थों में जाति, लक्षण और देश से एक दूधर की मित्रता 
निशचय नहीं द्वोती परन्तु उस में प्तयम करने से विशेपज्ञान 
उत्पन्न हाता है ॥ ५३ ॥ 


पदार्थों के भेद्‌ के हेतु जाति, लक्षण और देश हैं; भर्यीव्‌ 
इन तीनों सेशे पदार्थों में भेद नाना जाता है। कहीं जाति से भेद 
जानपडता है,नैसे गो और महिप, अर्थात्र गो और महिप कहने से 
गोत्व और महिपत्व रूप जातिमेद से पदायों का भेद समकागया १ 
कहा लक्षणमेद से भेद जान पड़ता है, जैसे दो गाभियों में लक्त- 
णाविभाग से एक गामि ऋष्ण ओर दूसरी रक्त समभीर्गई; दोनों 
गामिही ई, परन्तु लक्षणमेद से दो स्व॒तंत्र पदायों का अतुभव हुआ । 
श्र कह देशभेद से वस्तुभेद का अज्ञभव होता है, जेसे दो पदा 
यो में जाते और लक्षण की एकता पाई जाने परभी जो अनैयय- 


दतीयपाद तर (्‌ १६९ ), 
"पर कर देश से हे शोदी है। जैसे समान ---८ 77 प्र तसण फेक 
डा भेद केवल स्थल-विशेष से होता ३। परत एक देश भें, जय 
दो परमाणु एकरी जाति और एकईदी लक्षणयुक्त रहते ६ तब उन 
मै भेदब्ान दाना कठिन है; किन्तु जब इस मकार भेदइ्ान से उन 
मे संपप किया जाय तो उस संयम द्वारा पूरी भदशत की माप 
ऐसक्ती है। अयात्‌ इस रीदि से भेदों में संयम करने से योगी 
तस््रे के सृधमातिसइण भेदों को भी पर्णझुपेण जान सकेगा । 
सुक्म-त्लो। में जो ज्ञान की उत्प्सि होती है, उसकी बिशेष संहा 
आगे बन की जायगी ६ ( हे 
तारकंसर्वविषयेसवथाविषय मक्रम॑चेति 
विंवेकजज्ञानम ॥ ५४ ॥ 


तारक अवीत शिविकज्ञान, जिसके सन कोई भी विषय छिप न सर; 
.»! 32 

सौर भुत, भविष्यत्‌ औरपतमान क्रम दो घीदत करनेबाका यह 
विव्रकजज्ञान कदाता दे ॥ १४ 0 ३ 


, हारक उसे कहते हैँ जो अपनी मतिभा अथांत्‌ गुद्धि से 
उत्पद्न हो; इस से यही तातपर्य्य है कि जो हान बिना किसी के 
उपदेश से स्वाभाविक रीति पर प्रकाशित होजाता है, वही ता- 
रक ज्ञान कहाता दै। जब तक जीव-संशा रहती है तव तक उसमें 
अरपइता रहने के कारण बिना गुरूउपदेश के जीव शान-पागे 
| आगे बहू ही नहीं सक्ता; परंतुजब साधन से योगी इस पर्वोक्त 

एगेन्मव्स्था को पहुंचमाता ई, तर बिना किसी की सहायता 

से ही भगवतमकाश का पूर्ण प्रकाश उसके अन्त करण मे खत 


'( १७० ) योगदर्शन । 





ही प्रकाशित होने लगता है, वह पूर्ण, स्वयम्भू ऐसा ज्ञान ही 
तारक कहाता है। बह तारक-ज्ञान सब विषयों का अर्थ रूप है 
अयीत्‌ उस ज्ञान से कोई विषय भी छूटा नहीं रह सक्ता। अक्र- 
म का अर्थ यह है कि पूर्वोक्त एक क्षण में जितने पदार्थों का कार्य्य 
'जगत्‌ में हे सकता है उन सब को ही योगी पृणझ्पेण जान सक्ता 
है; अयात्‌ भूतकाल में जो कुछ हुआया, वर्चमान्‌ काल में जो कुछ 
हो रद है, और भविष्यत्‌ काल में जो कुछ होगा, बह सव हो 
योगी तब जान सकेगा । इस ही ज्ञान को प्राप्त करके त्रिकाल- 
दर्शी महृपिंगण वेद का संग्रह और विभाग कर गये हैं; इस ही 
ज्ञान को प्राप्त करके वे पुज्यपादगण दर्शन, उपवेद, स्थृति, 
पुराण और तन्‍्त्र आदि नाना शास्र अपनी अपनी रीति भर 
लक्ष के अनुसार जीवगणों के उपकारार्थ प्रणयन करगये हैं । 
पह प्‌र्णशान ही निस्सहाय जीव को अपार संसार सागर से तार कर 
भगवत्त-पद में पहुंचा देता है। इसकारण उस ज्ञान का नाम 
तारक है । 
सत्वपुरुषयोःशुड्सास्पेकेवल्यमिति॥ ५%८॥ 
बुद्धि और पुरुष, दोनो ही जब शुद्धता में समान होजाते हैं तम 


5३ 


मोक्षपद की प्राप्ति दोती है ॥ ६५३ ॥ 


प्वोक्त तारक बुद्धि के प्राप्त करने से जिस फल की प्राप्ति 
होती है उसका ही वर्णन अव मह्पिं सूत्रकार कर रहे हैं। जब 
सत्यगुण के मवल मवाइ से रजोगुण और तमोगुण का मल एूणे- 
इपेण घुलजाता है; और उनके नाम मात्र भी न रहने से बुद्धि 
पूर्ण निमेल होजाती है; तब पुरुष से मिल जो छुछ भाषिकार 


दृतीयपाद । ( १७१ ) 


अत आजम न 3 पका परा पता प् आभाउका आप 
शा दृह सब है लय को प्राप्त हेजाता है; और तब ही पुरुष 

अपने यथार रूप को भाप्त होजाता है। पुरुष में जो भोग का 
प्रभाव है वही पुरुष की सुक्त-सवस्था के भोग के अभाव होने 
से पुष अब मुक्त शेजाता है; इस अवस्था पंद्वेत का भान मात्र 
मई रहता, जो छुछ रहता है बह एक ही एक रहजाता है; जब 
है। नही रहा तो विपय का भान भी नहीं रहताः जब विषय- 
निशत्ति देजाती है तो सव छेशों का स्व॒वःरी लय होजाता है; 
पलेशों के लग होने से कर्म और कर्म्म-फल भी निदत्त देजाते 
है; रब एक ही मात्र पुरुष रहजाते हैं। पुरुष की इस अवस्था 


का नाप केवर्य है; पह कैबल्यपद ही योग साधन का लक्ष है 


घी परम-पुरुषाथ का परमफल है । इस क़ैबल्यपद का दिस्ता- 
सिह विवरण अगले पाद मे किया जांबिगा । 
इति पातञ्जले सांख्यमवचने योगशाख् 
विभूतिषाद । वृतीयः। 
इति गहँये पतम्जकि मुनि कंत योगसुन्न के विभूति 
नामक सूतीय पाद वी निगमागमी नामक 
मसापाभाष्य समाण हुआ १ 


अनननन-+ननमनमगनत ता 


जे ओीपरमात्ममेनमः । 
(5 
चतुर्थपादः । 
>> ८3 
०. कर ० पर... ४. [पु 
जन्माषाधेमत्रतपस्समाधंजाभ संद्य: ॥१॥ 

_. पिद्लेजन्‍्म से, औषधि मे, मत्र से, तप से और समराषि से 

उत्पन्न द्वाती है ॥ १ ॥ 


पद पाद में नाना अकार की सिद्धियों का वर्णन किया 
गया है, यदिच थे योगीगणों को म्लुक्तिपद की ओर चलते हुए 
प्य में मिल्ला करती हैं, तत्नच मितने भकारों से सिद्धियोँ की 
प्राप्ति होपतक्ती है उनका विस्तारित विवरण अब महेर्पि सत्रकार 
फर रहे हैं। सिद्धि जन्म से भी उत्पन्न होती है, जैसे परमहंस 
शुकदेव और महर्पि कपिल आदियों में सिद्धि जन्म से ही उत्पन्न 
हुई थीं। आपधि द्वारा भी सिद्धि उत्पन्न होती हैँ, जेसे रसायन 
आदिक औषियोंसे तावे का सुवर्ण वना लेना, और कर्प भादि 
पर पधियोंद्वारा जरा नाशफरके दी आागुवाला बन जाना इत्यादि । 
मंत्रों से भी सादे की प्राप्ति हुआ करती है, जैसे गायिका सिद्धि 
द्वारा आकाश गमन करना, और तान्तिक मत्र साधन द्वारा मारण, 
वशीकरण, उच्चाटन आदि कार्य करना इत्यादि । तप द्वारा भी 
सिद्धि की पराप्ति हुआ करती है, जसे तप साधन द्वारा महर्पि 
पिखामित्र का ज्ञत्रिय से ब्राह्मण वन जाना, और भक्त-प्रधान 
“लन्दिकेश्वर का मनुष्य से देवता यन जाना इत्यादि । और समाधि 
से जो सप प्रकार की सिद्धियों की प्राप्ति होती है, उसका विस्ता- 


रित विवरण दो तृतीयपाद मे आईी चुका “77 तक | चाहे सिंदधि जन 
हे प्रा हो, चाहे औपान से , और चोर 
पे हे, यह सब सिर दिया समापि सिंदि से नीचे है। और ऐसा 
भी कह से |ैं कि उन सभी का पूर्व अपवा सहायकारी साधन 
सपायि ही है ब्व से जो 

7रण समाधि-तापन झ् वर्योकि शकडेत 


ब्व साधन किया आधा इसकाएण छर 

खतःदी मात हुई पृथि आदि ययेग से जो 

पघिद्धि शर्ती ६ हुमा उपयेगी देजाती ५ क्कि 
सा उस सारे, के लिये समा द्वारा होता । प्रश्न अर 

तप सिद्धि को भी सपरणी उचित है; वंयों मंत्र और तप: 
धन द्वाए भी शुनः ने 


उपयेगी दोनाती जैसा उस किये 
७ स्थ ७, 
चित था कुछ दी *ै सिद्धि सिंदि हे के मुम्नचुगणा को उन पर 
ध्यान ठेना चित नहीं ५ १ 


>> 


तन्नकाया द्रयाणा जावीयपरिणतानाजी 
त्यन्तरपरिणाम अकृत्यापुरात 0२७ 


उन में शरीर आई इन्द्रियों का दुसतशा परिणाम प्रक्ीत के 
काएण प्राप्त हुआ करत! दे ॥ ९ |) 


जिन सिर्धियों की द्विस्तारित चिय पढे आखुका है उन 


६ १७४ ) योगदर्शन । 


अभव होता है? इस पश्ष के उत्तर में महर्षि सूजकार कह हे! 
कि वह सब पक्वाति के परिणाम से ही हुआ करता दै। जब 
पि में परिणाम होगा ते शरीर और इल्द्रियों में भी अवश्य _ 
जब एक जन्म से जन्मातर की प्राप्ति होती है तव एक सक्ाते 
दूसरी मकाति का परिवर्तन हुआ ही करता है, अर्थात्‌ एक 
अयम जन्म में मनुष्य था परन्तु अब दूसरे जन्म में वह ५ 
हुआ, तो उस के इस जम्म-परिवर्सन से म॑नुप्यं प्रकृति का परि 
वत्तम होकर देव-परृति में माप्त होगया। इस कारण जन्मे ६ 
प्रक्काति का परिवर्तन तो सिद्धि ही है। जैसे एक प्रक्षाति के 
से दूसरी प्रकते बदल जाती है, जेसे विष के प्रयोग से 
शुरीर गल कर नाश द्वोनाता है, उसी प्रकार से द्रव्ययीग 
आपधि द्वारा महुष्य एक भकृत्ति को दूसरी भक्काति में... 
सिद्धि प्राप्त कर सकता है । मंत्र और तपशसाधन द्वारा अकृति « 
आपधिपत्य करके अथवा समापै-सापन द्वारा भरक्रति पर आधिषल 
करके केंसे एक प्रकृति दूसरा मात में बदली जासक्ती है २ 
अमराण सहज ही है, और इसका विवरण पूर्व्य में भी बहुत 
आखुका है । इस कारण सब प्रकार की सिद्धियां ही प्रृति के 
मार उसके परिणाम से ही उत्पन्न होती ह्। 
निमित्तमभ्रयोजकंप्रकृतीनांवरणप्रेदस्तुततः 

क्षेत्रिकबत्‌ ॥ ३ ॥ 
प्रकृतियों का प्रयोजक धरम्मादि नहीं है; बर्ण का मद कृपान 

के समान दाता है ॥ ३ ॥ 


पूर्व्य-घूज में यह ्रमाशित होजुका है कि सिद्धि द्वारा जो 


६ 


योगद््शन । 


अब यादे ऐसा अश्न हो कि जब योगी को तो 8 
जाम होजाता है तव कई क्यों का एकद्दी समय 2; प 
लिये यदि वे अपने सिद्धियों को प्रकाश करके एक खडे 
अनेक शरीर धारण करने की इच्छा करें तो उनका के 
करण अनेक अन्तःकरण कैसे होनायगा ? इस म्श्न के उत्त 
में महापे सूतकार कई रहे हैं कि केबल अस्मिता ही अन्ताःकरण' 
फारण को धारण करके अन्तःकरण उत्पन्न किया करते | 
गीत श्रस्मिता से ही भराणी अन्त.करणयुक्त होजाता है । इस 

श्र १ ० 


फरण भी होसके है; जब योगी मद्त्तत्व पर अधिकार जमा 
तो स्वत:ही वे जितने अन्त।करण चाह उतने 
की भी सूत्टि कर सके हैं; नाना प्रकार के 
अमारित ही था, 2 रस सूत्र द्वारा इतना और प्रमादित झ्भ्ा 
कक अन्त;करए भी मितने चाह उतने उत्पन्न कर सकेंगे | 
पदत्तिपेदेपयोंजकवित्तमेकमनेके पाम्त ॥08॥ 


मशत्ति के भेद स्व एद 





दी ।चैत्त अनेक चित्तें का प्रयोज+ द्वोता है >> 
* णत्र एक योगी की सिद्धि द्वारा अनेक माणी हुए और उन 
एणियें में अनेक अन्त!करण भी हुए; तो यह मश्न दोसका 
कि उन सब अन्तःकरणों के कास्ये करने के लिये या तो स्रप 
पेतस्त्र ३ संस्कार हों अथवा योगी ही और डिस्ी प्रकार से 
परणा सम्पादन करता हो ? ऐसे प्रश्नों के उत्तर में महपि 
कह रह इंकि नये अन्तःकरण। में स्वतन्त स्वतन्प संस्कार 


4 नल मि क अर 

हो होना असम्भव है; परन्तु एक अन्ताकरण 
करणों का प्रयोजक हे 
पिव्वदा योगी का अन्तकरण के है, 

से ही जब अनेक ही झनेक शरीर आर झंमक अन्ताकरण 
$ बने वेसे है अन्तःकरण उन और औरे अम्ताकरणों में भी 
' कार््य आरम्भ करसक्तों ९! 

तत्नंध्यानजमनाशयम ॥ “|| 


उनों। जो चित्त ध्यान से उत्पन्न हुआ ६ बह्टा रागढ्रेप प्ले 
राहित देसक्ता ६ ॥६॥ 
पुनः यादि ऐसा सन्देद दो कि पव्य कथित पाँच मेकार प्ले 
ही सिद्धि की भा होती है तो क्या वे सबह्ी ऐशी विभूविय | 
आप करलेंत हैं अपात्‌ क्‍या ४ 


भी इसमकार 
के प्रश्न के उत्तर वि सूत्रकार कई रहे हैं कि। जो अन्ताक 


रण ध्यान सिद्धि अथीत्‌ समाधि योग्यता को माप्तकरता है बही 
करण की योग्यता यदिच 


केदल ऐसा कर सक्ता हू 
प्रांच प्रकार की शांति है, तत्रच उनमें से जो अन्तःकरण से 
मापि-सिद्धि दर योगयुक्त होजाता हैं। पं अन्त/करण दी राग 


करने की शर्तति समाधि में ही दोसक्ता दे 
युक्त समापिस्थ ह जब पाप आर पण्य का मान) 
और दुशख का प्रहत्ति आर निदति का सम्बन्ध 


टकर निमलता की भाप्त करतेता है तबरेी उसे में पवीक्त उन्नत 


( १७८ ) योगदर्शन । 





सिद्धियों का होना सम्भव होसक्ता है । अर्थात्‌ तबद्दी वे मुक्त- 
योगी ईंश्वर-शक्ति को प्राप्त करके ईश्वरेध्छा से जो चाहे सो 
करसकते हैं । 


कमंशुक्काकृष्णंयोगिनाखिविधिमितरेपा मा 
, अन्य छोगों के कर्म शुक्त से लेकर कृष्ण तक तीन प्रकार के 
होते हैं; पल्तु योगियों के कर्म विक्षण द्वी*दें ॥७॥ 


पूर्व सत्र में समाधिस्थ योगी के अन्तःकरण की अपयता 
का वर्णन करके, अब इस सूत्र द्वारा महर्षि सूत्रकार समाधिस्य 
योगी के कम्मों की अपूर्वता का वर्णन कर रहे हैं | पूष्वे यह 
कहदी चुके ६ कि यादिच व! ह्रुत सी सिदद्धियों की प्राप्ति जन्म आदि 
पांच प्रकार से हुआ करत ६, परन्तु जो विलज्ञणता समाधिस्थ- 
योगी के अन्तःकरण की होती है, वद और और सिद्धियों में 
नहीं दोसक्ती; उसी प्रकार अब यह प्रमाणित किया जाता है 
कि जिस प्रकार के कर्म्म ओर और जीवगण करते हैं उस प्रकार 
से समाधिस्थ योगीगण नहीं करंत, उनका कम्मे कुछ विलक्षण 
ही होता है । सत्य, रन और तम तिगुण के भेद से साधारण 
जीरो से कम्मे तीन प्रकार के हुआ करते हैं यथा-शुरू, मिश्रित॑- 
आर कृष्ण; सालिक-मनुष्य अथांद्‌ पुण्यात्मागणा के कम्म शुछ्ध- 
कम्मे, राजसिक अर्थात्‌ मध्यबर्ती मनुप्यग्णों के कर्मम मिश्रेत- 
- कर्म, और तामसिक अर्थात्‌ अधम मलुप्यगणों के कर्म्म कृष्ण- 
+। कहते हैँ । इस ही त्रिविध गुण-विचार से लोकादि की 
4६ सृष्टि हुई है यथा-शुक्ष-कर्म्म विशेष्ट स्रमलाक, मिश्रेत- 
कम्प विशिष्ट भूलोक अर्थात्‌ एथियी, और रृष्ण कमा शिशेप्टेः 


चुतुथेपाद ) ( १७९ ) 


ाललेक है पई जो कम्मो का पद शरण हे बह गुण भेद से दी हुआ 
करता है, ओर बासन सह सस्‍्कारें की स्थिति हीकर उनकी 
उतसपसि और स्थिति भा * | है; परम्तु योगागणा मेऐसा नहीं 
होता, जब समाधि साधन द्वार उनका आन्त/करण निर्मल होजाता 
हैँ तो बासता-रहित होने से इन ज्िविधि कर्मी की नाम मात्र भी नहीं 
एता, और उनेके कर्मी की एक विलक्ण अवस्था होजाती 

अस्पिता से दी अन्दाकरण हंस्कारों का संग्रह ईआ करता है 


परन्‍तु संस्कारावद होने के झैसे सब सवीज कर्म्म जीव 
के पीछे लग जाते है, बैसे ही निर्वीज-कर्म होने के कारण कर्म: 
समद् उन योगियों को आश्रय नहीं कर सक्ते । भगवद्विशृतियों 
को धारण करने पर महात्मागण भगववरुप ही होजांते 

सैसे समस्त त्ह्माण्ड अगवा पें स्थित दे। ईश्वर ही मह्माण्ड के 
की हैं पल्ठ अह्माप्द और अद्याण्ड का कम्मे उनको आज 
नहीं कर सक्ता सैसे ही निष्कामीः जितेन्द्रि,, अस्मिताशूत्य, 
जीबनहुक योगीगर्णाकी भी उनके किये हुए कोई कम्म आ5 


( १८० ) योगदर्शन । 

5 8 2 5 3 न न वेननन्टनिपन 
श्रय नहीं कर सक्ते । इसकारण योगीगणों का कम्म करना 

कुछ विलत्ञण ही है; चाहे उनके द्वारा शारीरिक-कर्मा हो चाहे 

आध्यात्मिक, चाहें नाना विभूतियों, नाना ऐशी सिद्धियों का 

प्रकाश उनके द्वारा क्यों नहो परन्तु इस विलज्ञणता के कारण 

वह सब कम्म हो उनकी इच्छा-अनिच्छा से अथाद्‌ वह सवही 

भगव््‌ इच्छा से होता हुआ संसार का कल्याण करेगा, किन्तु 

उनको स्पश नहीं कर सकेगा। « दर 


ततस्तद्दिपाकानुगणानामेवामिव्यक्तिवाँ- 
सनानाम् ॥ ८ ॥ 
नहीं तो फर्म्मों के फछ के अनुधार वासना प्रगठ होती है।॥ ८॥ 


योगियों के कर्मों की विलक्षणता कहकर अब इस सूत्र से महर्पि 
भूत्रकार कम्मों का छुछ विस्तारित विवरण कर रहे हैं। यह एर्व्व 
कह ही चुके हैं कि कम्मे तीन पकार के होते हैं। उन कर्मों में 
से जिस कर्म की प्रवलता होती है वही कास्येकारक होजाता 
है| अथीद यदि इक्ल-कर्म्म मवल हुआ तो उस समयमें श्हश्रेत 
आर हष्ण कम्म दवे रहगे आर शुक्लकम्म का ही फछ प्रकाशित 
होता रहेगा। पूर्व्य में व और अह्प्ट कर्म्म-मेद से दो मकार की | 
कर्म्म की गति का वणेन विस्तारित रूपेण आचुका है; उसी प्रकार 
यहां भी समकना उचित है कि कम्मों की शक्ति के अन्लसार कर्मा 
के दो भेद हैं एक स्पृति और दूसरा संस्कार; स्मृति केवल स्मरण 
कराके वासना उत्पन्न करती है और संस्कार मवलताको धारण 
करके कार्य्यकारी होते हैं। इसम्रकार सतत, रज और तमगण 


चतुर्यपाद १ ( १८१ ) 


विशिष्ट शुवल, मििंत और कुृप्ण पक आतकरल चर नवीन-बासना और 
नवीन कर्मों की सृष्टि करते ० आगे बर्दते रहते हैं यही वा 
सनाुुप कम्मे की अनन्तता है है भूलझलेगा पे निकलना 
नबू का असम्भव दे आए निकलजाना ही बक्ति कहती है। 


जातिवेशकालब्यवदितानामप्यान व 
स्टतलेस्कारयेरेकरूपलीत ॥0९॥ 


जे बामी-बासना जनग। देश जीर फाक से व्यवदित है उनका 
भी ऋपूव्यक उर्देव हुआ करता है, बयोंकि रत भर 
छल्कार से वे अमद हैं. ॥ ९ ॥ 


यह पुणे ही कद कमी की सीता और मंदता 
वे; कारण जिस भकार कमी दृएट भर अच्ध इआ करता है; उसी 
प्रकार शुक्ति-मेद के करण कम दी या तो स्कीति को प्राप्त 
करेंगे अथवा संस्कार की मराप्त करेंगे। सेब है एक अवस्था को 
प्राप करते हैं परन्त केबल कर्मी की शुक्ति-मेंद मात्र से यह 
अबस्था-मेद दुआ करतों है।इसकारण महर्पि खत्नकार कई रहे 
; कि यदि कर्म्सी में जनाः देश और काल का भेद पह़जाने से 
बे अलग होजाते हैं। ततच उन हे स्पति ओर संस्कार-दट से 
शेवय रहने के कारण थे सब अपने अमके अनुसार उदय दोतेदी 
रहेंगे । इसके उदाहएए च्॑ ऐसा समभला उचित है कि यदि एक 
जीव गुए-मेद से शुल त्‌ देव-श्रीर उपयोगी कम्मे) 
अथीद मड॒प्प योनि योगी कम) और कप्ण अधीव पशु आदि 
शोनि उपयोगी करा संग्रह करता दमा कम्पीशय को भरता 


( १८२ ) योगदर्शन । 


जाता है। और जसे ऊप्पता के प्रभाव से आकाश-स्थिनत्राउु 
का तरल-अश ऊपर और गंभीर-अंश नीचे होनाता है बसे हा 
कमी की शक्ति के तारतम्प के कारण कोई कम्म प्रथल और 
कोई कम्म हुवल होता रुआ उन कर्मों में जन्म, देश आर काल 
का प्न्तर पड़ता जाता दे तत्रच संस्कार तीम्र हो अथवा 
मन्द परन्तु संस्कार ही है, इसफारण थे अपने समय ओर क्रम 
पर उदय होते ही रहते ६ । एक जीव के साथ देरयोनि के कुछ 
कम्मे मजुप्य-्योनि के कुछ करम्मे और पशु योनि के कुछ कम्मे सव ही 
उपस्थित हैं, परन्तु एक शरीर से दूसरे शरीर के ग्रहण समय 
बीए-संस्कार दोने के कारण उसको मरुप्य जन्म मिला और तब 
उसको मिलशित कम्मों का ही भोग होने लगा, ओर यादिव इन 
मिथित-करम्मों की मबलता के कारण उस जाँव के और ओर 
धुल और कृप्ण-कर्म्मो के साथ इन मिश्रित कम्मों का जन्म, 
देश आर काल से बहुत ही भेद्‌ पड़गया, तत्रच जय कभी इस 
तर॑ग-क्रम से पुन) उसको देवता अथवा पशु-शरीर श्राप्त होवेगा 
तबद्दी वे छिप हुए शुक्ल अथवा कृष्ण-कर्म्म अपने अपने कम 
पर उदय होकर फल प्रकाशित करने लंगेंगे। इसप्रकार संस्कार 
से स्मृति आर स्मृति से संस्कार, ओर स्थृते के तरंग के झनन्तर 
संस्कार के तरंग ओर संस्कार के वरंग के अनन्तर स्पाति के तरंग 
उठते हुए जीव को अनादि और अनन्त कर्म्म समुद्र में बहाते रहते 
हैँ; यही अनन्तसूष्टि का अनन्त विस्तार है। 


तासाननादत्तथाशपानत्यत्वात्‌ ॥ १० ॥ 


बासना अनादि है; क्योंकि जपने कल्याण की इच्चा नित्य है॥ वा 


चतुर्घपाद।. : ( १८३ ) 


यह पुष्वे शे सिद्ध होसुका 77 का ककरे बा सर हरा के घाव मंतिधार्द 
से अनस्त-तरह उठते है? जलाशय को तर समा से आच्छा 
दितकर देते है। आर ७ घातप्रतिघात ते कमणद तरह उठते 
है रहते हैं; वैसे ही पासनो की उत्पत्ति होती हुई दुष्ट और अधृष्द 
कर्मों के घातमविधार्त से जीव श्षोद में बहता ही रहता ई ॥ 


परेतु यादि ऐसा बढ कि एव्वी! सम्बन्ध रहने से अवश्य 
ही सब से भरथम हुई थी उस घासना की कोने 
कारण रूप बासना थी १ इसपरकार श्न के उत्तर मे भहर्पि 

सूत्रकार कह हैँ वि अनादि के वयोर्कि त्येक जीव में 


झपनी कल्याण इच्छा वासना स्वाभाविक ही हुआ करती है 

इसकारण बासना की नादि रीना। सेद्ध होताएँ एस रहूंमेरा 

कल्याण है ) इसमकार कीणो आत्न्‍्भाशीर्षीदक बासना हैआ 

करती है, पदगसुप्य पं लकर पिपीलिका तक और छमपे हद 
तक 


है शु ० हर ०५ 


(१८४) , योगदर्शन 

2 लि मम ली न न मम 
जायगी तथद्दी वह फैल जायगी; ऐसे ही अन्तःकरण भी संकोच और 
विकाश को आप्त हुआ करता है। यह योगीगर्णों का ही मत है कि 
मन अथीत्‌ अन्तःकरण व्यापक है इसकारण अन्तःकरण की 
वासना भी व्यापक है; केवल गाते के प्रभाव से बह संकोच आर 
विकाश को भाप्त हुआ करती है। जसे भक्काति अनादि है वसे ही 
वासना अनादे है, जब वासना है तभी संसार हे इसीप्रकार 
प्रछ्ते ओर वासना का अनादित्व सिद्ध हरेता ऐ । 


हेतुफलाश्रयाठम्बनेःसंग्हीतत्वादिषामभा- 
चेतदक्ाव: ॥ ११ ॥ 


हेतु, फल, आश्रय और थाछम्बन के द्वारा वह संगद्दीत हुआ करती 
है, और इन तबफे अभाव से उसका भी अभाव होता है॥ ११ ॥ 


पूछ्वे सूत्र से यह सिद्ध हे होचुका है कि वासना अनादि 

है। इसकारण यदि ऐसा प्रश्न उठे कि अनादि-बासना का नाश 
केसे हो सक्ता हैं! ओर जब वासना का नाश नहीं होगा तो सुक्ति 
भी होना असम्भव है! इसम्रकार के प्रश्नों के उत्तर में महर्षि सत्र. 
(फार कह रहे हँ।के यदिच वासना मूलकारण से अनादे,ऐ 
तत्रच बह हेतु, फल, आश्रय ओर आलम्बन के द्वारा संग्रहीत 
होती हुई आगे वढ़ा करती है; जब यही उसके संग्रह के कारण 

ई तो इन के नाश से उस वासना का भी नाश हो सक्ता हं। जिस 

प्रकार स्थूल-शरीर में जो चेतन है वह अजर ओर अमर है पर- 

न्तु चेतन का. सम्बन्ध शरीर के साथ ओर शरीर का सम्बन्ध 

अध्न के साथ रहने से, यदि स्थूल-शरीर अन्न द्वारा पोपण किया 


हू 


चतु॒र्धपाद । ( १८९ ) 


बाय दो यह चेतनयुक्त स्थल श्रीर रुत्यु _-पप्रशाशर एरे लग प्राप हों जबेंगा। 
भरी यदिच वासना अनादि है तन्नच हेतु। फल [श्रय और 
आलम्बन द्वारा उसका पोषण ह्ेता के यदि उसके पोषण को 
कारण निहूत होजायगा ते बह आपही नाश को मात होजायगी । 
बासना का हेतु, अलुभव। अलुभव की हेतु रागादिक आर रागाः 
देकों का हे, (मूलकारण) अविया कै इसीप्रकार वासना हो 
फल शरीर आदि हुआ करत हैं, स्टृति और संस्कार उसे बासना 
के आश्रय कहाते हैं। और बंद है आलम्बन कै इस अकार पी 
सना अनादि और अनन्त होने पर भी वह देते फर्ल) आश्रय 
और आलम्बन के द्वारा जीवित रहती है; परत जब समाधि 
द्वारा इस बासना के पोषकर्गणा का नाश दोमाता है तो उनके 
बिर्‌ह से वह भी नाश की प्राप्त होजाती ६ । इसप्रकार वासना 
के लाश से केवर्य की प्र हुआ करती 


अतीतानागतस्वरूपतो5स्टाध्बीदी रन 
णाम्र्‌ ॥ १२ ऐ 


'मूतत, भविष्यत गांदि सभाव से ही ६; और के गुणों से भिन्न भिन 
हि सम्भे जूते ६ || श्री 

अब यदि ऐसा प्रश्त हे कि वासना आर वासना-पल जॉ 
का्म्म-कारण-भाव से रहनेवार्े और भिन्न भिन्न हैं वे केसे 
एक देसके है? अथीत्‌ अन्त करण जय प्रतिक्षेण वासना की उ- 
त्पातति आर विन होता रहता है तो 
त्पाति आए लग ले ह्त उसका एक ही घना 
रहना कैसे सम्भव है आपदा जब भूत वासना ओर भविष्पन्‌ 


( १८६ ) योगदर्शन । 








वासना में कार्य्य कारण-भात्र सदा वना रहता है तो एकदय से 
वासना का नाश होना कैसे सम्भव है! इसमकार के प्रश्नों के 
उत्तर में महर्षि सूत्रकार कह रहे हैं कि भूत, भविष्यतू, और व* 
त्तमान-काल गुण करके भिन्न मिन्न हैं, नहीं तो अन्तः्करण एक 
ही है और मोक्त-पस्येत वह एक ही वना रहता हैं; गृुण-भद 
मिटाने से भाविष्यत्‌ ओर वर्त्मान्‌ काल भूत काल में रहजाते हैं, 
ओर तब ही सुक्तिपद्‌ का उदय होता है । बीतेहुए काल को भूत- 
काल कहते हैं अथोत्‌ जिसका अल्ुभव होचुका है; वत्तमान-काल 
उसे कहते हैं कि जो अपनी किया कर रहा है; और अनागत काल 
को ही भविष्यतकाल कहते हैं । इन तीनों वस्तुओं के ज्ञान में 
प्रथम शेय है, अर्थात्‌ बिना काल ज्ञान के किसी वस्तु का श्ञान 
है होता; परन्तु विघारने से ऐसा अज्ञुभव होता है कि गुणी 
कोई अपूरब्ध-गुण की उत्पत्ति नहीं करता, एक ही गुण में अनेक 
गुण भकाशित हुआ करते हैं; ओर इसीमकार भूतकाल का भुण 
चत्तमानक्राल मे आर वत्तमानकाल का गुण भ।व॑ष्यतक्राल म॑ प- 
काशित होजाता है | इस एतैद्धान्त से यही तात्पर्य्य है कि पत्येक/ 
काछ पत्वेक काल में उपस्थित है; अन्तःकरण कालभेद से गुण 
अद को तबही अनुभव करता है जब कारण से कार्य्य की उत्द- 
त्ति होती दे परन्तु यह अवस्था भेद और छुथ भी नहीं है किन्तु 
केबल भविष्यत्‌ को भूतकाल का परिणाम समझना उचित है । 
यादि समापै-साधन द्वारा ऐसा हो कि यह परिणाम हुआ ही 
न करें अथीत्‌ वर्तमान और भविष्यतकाल भूतकाल में हो लय 
डोजाया करें, तो जे दग्य चीज अजुस्रोत्पत्ति के उपयोगी नहीं 
रहते, बेसेदी बासना से वासना उत्पन्न करने की शक्ति गत- 


चतुर्णपाद ) ( १८७) 
बासना में ही लग दो रहेंगे! । इन ____ 7 ए झा कल जो से यही सिख 
इुआ कि पोत्त पस्मेत धर्म धर्म के नामाझुष को मात कील 
पर भी एक हो बना रहता पत अन्तःकरण यदिच नाना 
इत्तियों को धारण करता रहता दे वत्रंच कास्य-कारण-माव से 
पोक्ष-अवस्या के प्राप्त पर्व बह एक ही वना रहता है । और यह 


भी सद्ध हुआ कि गुण विकार-रादित 
रहित हो।ाता के अँथार्त अतकाल ही बर्चमान और मर्विप्य 
तकाल का उत्पादक | चित्त अवस्था में जब भतकाल 


रे 


से वासना का परिणा हीगा नहीं, तो आपदा 
का पूणालय होजायगा १ इसी अवस्था में अन्त/करण पू्णेरपेण 
मुक्त दाजाता है और इसी अवस्था क्लेवल्यपद की मात होती है ६ 


तेब कसक्ष्मागुणात्मान 0१३३७ . 


उच्यक्त और सहन गणबाके हैं ॥। ९३ 


अब इस से महर्षि सत्रकार धम्मे और धर्म्मी के स्वरूप | 
को वर्णन कर रहें 5 अम्मी में वर्चभान.तीन मार्गों का विस्तारित 
सत्र मे आदी इुका है ७ कहा जाता 


विवरण 
और धर्ममी एहवे कहदीहुई रीति के झजुसार मलत्ष और सक्ष्म 
एव से सत्य) ओर तरम्मशुण के उनके ही परिणाम 


३ उनके दी स्वभा को भाप्त होते रहते ६ ) वर्योकि सले) 
रज आर तमीगुण 


चाह आर अग्यन्तर 
5. छथीव्‌ जो मिसका अनगएगी दवा दै बह उसे है है परिणाः 


( १८८ ) योगदर्शन। 





को माप्त होता है, जैसे मिट्ठे के संग घट का सम्बन्ध; क्योंकि घट 
पट्टी का हो परिणाम है । यह गुण-पारैणाम ही धर्मम का रूप 


है। अब धर्म्मी के एक होने का विस्तारित प्रमाण अगले सत्र में 
कह जायगा। 


परिणामेकचचाहस्तुत्तम॥ १४॥ ' 
परिणाम की एकता से वस्तु का तक्त जाना जाता'हैं॥ १४ ॥ 


पूर्व्य सूत्र में यह श्रपाणित हो छुका है कि सत्व, रज और 
सम यह तोन गुण ही सब कांस्य में कारखरूप से हुआ करते हैं। 
अब इस सूत्र में महर्पि सूतरकार यह कह रहे हैं कि, यद्यापि गुण तीन 
हैं तथापि वे एक ही अंग आदि भाव को परिणाम रूप से धारण 
किया करते हैं; अयीत कभी सत्वगुण अँगी और रज,और वमोशुण 
अंग, कभी रजगुण अगी और सत्व और तमोगुण आग, आर 
कभी तमोगुण अंगी और रण और सत्वगुएण अग हुआ करते हैं; 
ऐसे ही सब्र के परिणाम की एकता है । इस से यही तात्पर्य्य है 
कि एक गुण कभी स्व॒त्र-रुप से कार्यकारी नहीं होता, वे तीनों 
'मिलेजले ही रह करते हैं; भेद इतना ही है कि जो गण प्रधान 
होता है वही अंगी और उस समय और दोंनों गुण अंग-रुप से 
“दवे रहते हैं। इसके उदाहरण में विचारना उचित है कि जैसे 
इपिवी में यादेच और चारों तत्त भी मिश्रित हैं तत्रच म्रधानता 
के कारण पृथिदी, प्रथिवी-तत्व ही है। पुन) विचारिये कि जैसे 
मह॒तर में सलगुण प्रधान होने के कारण रज और तमोगुण दशे+ 
रहते हैं, तदनन्तर महत्‌ से अहकार की उत्पत्ति होने परां नहीं 
सृष्टि का विस्तार होता है तो रण और तमोगुण क्रमशः प्रफ्ते गतः 


कप कक ड 
॥ भाप ऐते हैं. तब स्वतः है| सलगुण द' जाता है; इसी 
तीनों गुण पिलेहुए ही चलते है आर अपनीर मघानता के 
रतन स्दतेत्र भाव के धारण करके झव॒तंत्र स्वतत्र संज्ञा को मात 
हुआ करते हैं। इन युक्तियों से गद्दी विचारमें भागा कि सब ही 


गुण एक हैं, ये,तीन शु के तीन भकार के परिवर्तन हो परस्पर 
सहायक-भाव से एक हि कहे जा सक्ते हैं; क्योंकि इन मे परि- 


,णाम की एकता सिद्ध ही है। 
बस्तुसास्थेठपिविचमेदालयो नि 
पैथा। है १5 


बरतु वी पता $ जिस के भेद स् धर्मम भर धर्म्मी का 
पथ मिन्‍न दे २५ 


( १९० ) थो ४ “अल 
न 2 ड 
में कार्य्य-भेद से नानात्व प्रतीत हु. पट का सम्बन्ध; 
में बहु का भानछोना ही सा की [रे परिणाम ही ५ 
भेद न माना जाय तो जगत की विलरेसंगारित अमाणा 
ओर यदि अन्ताकरण-भेद न माना जाय , | 
जायगा। परन्तु याद यही बात हो तो विचछ ।| 4 ॥ 
सिद्ध होगा कि सत्व, रण ओर तमोगुण जसे विषय में है, 
शत जैसे विपय त्रिगुणात्मक है, वेसे ही अम्तःकरण भी जिगुं 
शात्मक है; उसको जो पदार्थ का ज्ञान उत्पन्न होता है उस ज्ञान 
के धम्मादिक सहायकारी कारण हैं, अथांत्‌ उस धर्म्म के मादुर्भाव 
ओर तिरोभाव से अन्द करण भी उसी पर्म्म के रूप में भान 
होने लगता है। इसमिकार से बस्तु की एकता होने पर भी 
अन्त-करण-मेद हेने के कारण उनके माग में थी भेद परदेनाता 

| पुरुष एक ह ओर प्रकृति भी एक ह परन्तु शिगुणगरयी है, किन्ते 
प्रकृति के सग से पुरुष भक्ति के भाव को धारण करके अन्तः 

करण-विशिए धर्म्मी होरहा है; अब भद्काति भिगुणमयी होने के 
कारण भ्रत्येक अन्तःकरण ओर अन्त करण के बहिपिपय सब ही 
प्रिगुणमय हैं, इस कारए यदिच एच्चे प्रमाण से वस्तु की एकवा 


शेदी है, तभ्च अन्त करण भेद के कारण-धर्म्म और पर्म्मी का 
मार्ग भी विभिन्न अनुभव दोने लगता है । 


न्चेकचित्ततंत्रवस्तुतदप्रमाणकेत्तदा 
; किस्यात्‌ ॥ १६ ॥ 


एच चित के आपेन भी पदार्थ नहीं हैं, उनवी क्या अग्रा्या होती दे 
जब ये उस से प्रमाणित नहीं दते ॥ १६ ॥ 


कल १०२ ) योगदशन । 














वदिपय से होते है| अन्त/करण दिपय की ओर 
बद्‌ दोजाता है। जैसे लाल बच्ध की ओर से जब 


आई हे नहीं रई 
फिस रहता है तो वह दर्पण अपनी ट्च्छता हो हेतु राह 
रहता है, परन्तु रक्त वद्ध के सन्मुख दर्पण रखते ही दप 


ईग को धारण करलेता हैः वैसेही अन्तःकरण और विपय के 
स्वतैत्न पदार्थ होनेपर भी अन्वःकरण प्विधा के कारण वि 
को देखते ही विषय के रूप को धारण कर लेता है; मैसे रक्त 
की घस्तु अपना मतिविम्व डालकर स्वच्छ दर्पण को लाल रेग 
का कर ठालती कै वेसेदी विषय भी स्वच्छ अन्तः्करण में प्रति* 
विम्वित दोकर अन्त/करण को अपने रूप कासा हे कर डालते 
है। जैसे दपण के सन्‍्युख लाल रंग रहने से दर्षण लाल हो 
जाता है, ओर जब तक पुनः उसके सन्मुख से वह लाल वस्तु 
इटाकर और कोई रंग की वस्तु न रबखी जाय तब तक वह दर्पण 
लाल ही रहेगा और दूसरे रंग को धारण नहीं कर सकेगा वैसेशि 
अन्त:करण पर जिंस विषय का प्रतिविम्व पद्ठा है अन्तकरण 
उस ही विपय को जानता है, और उस समय में जिनका प्रति- 
खिम्ब नहीं पढ़ रद्य दे उनको वह नहीं जान सकता है; इसी 
रीति से शेयरूपी वस्त के प्रतिविम्ब होने और न होने से अन्त क- 
रण वस्तु शान और वस्तु-अज्ञन को प्राप्त किया करता है। 
अन्ताकरण ज्यापक सै; और पूर्व खत से यह भी सिद्ध होचुका 


है कि विषय श्रन्त करण से सवतेन हैं: इसकारण यदि रेसा सन्देह 


उठे कि अन्त करण समस्त विषयों को एक द्दी समय में ग्रहण कर 
सक्ता है, तो अय इस सूत के विचार से यह सन्देह नहीं उठ सक्ता 
बयोकि अन्त!करण से निस विषय का सम्बन्ध शगाता हू अन्त 


ब॒तुर्थपाद ) ( (६४३ ) 

उस शिष्य कोई अह्ण कर सकता है। इस विशन को 

से भी इसपकार से सके हैं कि। पुष्प के मकए से 

हो अन्तःकरण प्रकाशित रहे और दूसरी ओर से जब॒वि- 
अ्रतिबिम्द उस अत्तःकरण रूपी पका यंत्र में पढ़ें तब 

_ को विषय का बे होसका हैः और पुनः उस पाते 

का जो संस्कार अपीत्‌ दाग रहजाता है बह कर्मा-सेस्कार 

है; और उस रहे संस्कार का पुन अन्त 

(जुभव होता है उसझ्षिको सुशृति कहते हैं। अवश्य 
एरना उचित है कि जब॑ :करण सावधान रहेगा ओर उस 
का सम्बन्ध होगा तवे हीविपय का अशुभ झन्त|करण 
[ होसका है, और और स्थृति का भी उदय 
[सक्ता है; नहीं तो भी नहीं होसका । इसकारण शेय 


बच्चियों के छामी पुरुष सदा परिणाम रहित हैं इससे सब काल मे हैः 
दितवी इपियाँ उनके बात रहती हैं॥ १८ | * 


पूद्द सत्र में अन्तःकरण और विषयरूप-मकृतिके विस्तार 
का भर्ल(मांति वर्णन करके अब इस सत्रमें महर्पि छतकार जीव- 
पुरुष का रूप बर्णन कर रहे दे? और यह भी दिखा- 
सह हैं. कि पुरुष सकल सन ह एक रूप और परिणाम रहित है 


( १९४ ) योगदर्शन । 





इसकारण ही च॑चल-स्वभाव अन्तः्करण की बूत्तियां उन्हें ठीक 
ठीक ज्ञात हुआ करती हैं । यदि विपरीत विचार से ऐसा विषारा 
जाय कि अन्तःकरण के सरश अन्त-करण के स्वामी जीवात्मा 
भी परिणामी हैं, अ्थीत्‌ जेसे विषय के संग और त्तियों के प्र- 
भाव से अन्तःकरण नाना भावों को धारण करता रहता है 
चैसे ही यदि जीवात्मा भी चंचल द्वोति रहते; तो यह निश्य हीं 
है कि उनकी ज्ञान-हत्ति में भी फेर पदजाता;« भौर ऐसा होने 
से चित्त की छृत्तियां यथावत्‌ जानी नहीं जासक्ती थीं। परन्तु 
जब देखने में आता है कि अम्त-करण की हत्तियां यथावत्‌ ज्ञात 
होवी रहती हैं, तब यह प्रमाणित ही है कि जीवात्मा अं 
में कोई भी विकार होना सम्भव नहीं; क्योंकि यह अन्तः 

के स्वामी एुरुप के परिणाम-राहित होने का ही कारण है के जिससे 
अन्तःकरण की हत्तियां यथावत्‌ ज्ञात होती रहती हैं। सत्य-रूपी 
चैतन्य सदा अपरिणामी और एकरस हैं; उनके नित्य एक रूप 
आधिप्तान से अन्तरंग में निर्म्मल सत्व सदा विराजा करता है; क्यों - 
कि नित्य-वस्तु के गुण भी नित्य होते हैं, इसकारण वह सत्वरुपी 
प्रकाश सदा एकरूप रहने से वहां जो कुछ होता रहता है वह 
भी ययावद्‌ दिखाई दिया करता है। इस विज्ञान को और प्रकार_ 
से भी ऐसे समझ सक्ते हैं कि जब अन्त करण प्रक्नतिमय है तो 
अन्तःकरण जड़ ही है, जड़ में चेवन-सचा हो ही नहीं सक्ती 
पृहप-रुपी चेतन का ही रूप शान है, उनके श्ान-रुप प्रकाश से 
अन्त+करण जब प्रकाशित होता है तव ही अन्तःकरण में चेतना 
आजाती है; दृत्तियां अन्तःकरण को तरंग हैं और ज्ञान अचंचल 
सदा एक्रूप रहनेवाले पुरुष का प्रकाश है। इसकारण अन्त;- 


करण की रब वृति छपी तरंगे देदी रहती है 
इसकारण यह सिझ शी कि ८ रहनेवाले एरप 
के प्रभाव से हे अन्त टुत्चियां ययावत्‌ शर्त, 
हुआ 

त्स्वां संच्श्यल त्‌ 


जिउ सत्प्रषात नई हैं बर्योकि यह ही दृश्य अपात, ज्ञेय है॥ १९ । 


पूल्दे सत्र से यह ती सिद्ध वी रो उकी है कि सदा 'भपरि 


एापी-पुरुष अन्ताकरण |; हैः सत्र द्वारा म्॒र्ि 
छुत्रकार डुपेण कई रो हकि ह कोई आा 
पनेआप प्रकाश करने वी शुक्ति नहीं है, वह एुझूप द्वार है 
प्रकाशित होता हैं! ही बह दृश्य भ“ 
थात्‌ केस डे जैसे प्रीर झा अन्‍्ताकरण से 
जाने जाते है. रे शु नहीं केश क्ते$ बेस 
अन्त करण भी ९.० द्वारा झात होता दे? बच भी 
स्व भकाश है है (जैसे पका आग्नि स्वरुप के 
काशित नहीं. कर है; बैंसे री अन्त करण मे अपनेआप 
अर्(शित नए शी दर भकाशक के संयोग से ही 
प्रकाश ता प्‌ मात्र में भकाशक नहीं देखाजाता। 
पुरुष और अन्त है बढ़ी प्रकारय प्रो सम्बन्ध 
2१ इस का जिसस्‍्ती विवरण मं किया जायगा 
एक क्षयानवधारणम ॥ रे? |] 


/ १९६ ) योगदशेन | 





एकही क्षण में अन्त।करण में दोमकार का ज्ञान होना असम्मव 
है,क्योंकि एक है समय में अन्त/करण ओर पदार्थ इन दोनों 
का बोध नहीं होसक्ता; यातों विषय-रूपी पदार्थ काही ड्ञानहोंगां 
या अपने मन काही घोध एकसमय में होगा ।/यांदि चोणवाद” 
मतावलम्बीगण ऐसा कहें कि जो उत्पत्ति हैं वही क्रिया है 
और बही कारक है, अथोत्‌ अन्नःकरण ज्ञाणिकहै; तो ऐसे मरनो 
के उत्तर, में यह कहा जासक्ता है कि यादिं ऐसा होता तो एक 
घित्त दूसरे चित्र से ओर बह किसी और चित्त से संग्रहीत होता; 
परन्तु यदि एक वित्त किसी दूसरे चित्त का प्रकाशक माना जाय 
तो बह दूसरा चित्त एकह्दी काल में अपने और पराये-चिच को 
प्रकाशित करेगा, परंतु इस सत्रोक्त युक्ति ते यह असम्भव है)" 
इसकारण ऐसा प्रश्न >रठही नहीं सक्ता । पूर्व सुत्रोक्त विचार 
के हृदू करने के अथ आर भी विचार कर सक्ते हें कि जब प्वोक्त 
दो व्यापारों को उत्पन्न करके उनके फल-ज्ञान से चित्त बहिमुंख 
होकर विस्तारित होजाता हैं उस अवस्था में जान सक्ते हैं कि, 
बुद्धि का ज्ञान ही सुख अयवा दुःख अन्नुभव का हेतु है; “ह इस 
सुख अथग्रा अमुक दुःख का भोगनेवाला ई *” इस ज्ञान का दायक 
चुद्धितान नहीं है, क्योकि छुख और दु-ख परस्पर में अत्यन्त विरोधी 
ईं, और ये एक काल में अज्ुभव हो ही नहीं सकुते, परन्तु चित्त 
की बृत्तियों में सुख और दुःख की पर्सेज्ञा एक काल में हुआ 
करते। है, इसकारण चित्त अर्थात्‌ अन्तःकरण एककाल में दो 
विरुद्ध-पर्म्मवाली इत्तियों की परीक्षा जब नहीं कर सझता था 
तब यह केसे हुआ; इसकारण यह और भी प्रमाणित हुआ 
क्र इस विचार देनेवाला कोई और ही है, अर्थात्‌ अन्तःकरण 


स्वये प्रकाश नहीं है 

जै जिससे इन अवस्य (कक अलुभव ऐता है। वो मा गु 
इराण के प्रकाशक अत्त/करण से ि सचेतन पुरुष ६ । इस 
मूत्र कथित विचार से प्रथम में र॒ विपक्ष विचार्ण को 


सिद्धांत करके हुमा अब और मी दिचार कर सकते हैं कि 
द्वारा विषय अलुर्भद होता है भर ०७४ के द्वारा अन्ती: 


शधः 
५ 


करण के अतुभव का भरत पुष्प कोदी हुआ परन्तु जब देखा 
जाता है कि यह दोनों भकार का भान दी स्वतंत्र सतंत्र है भीर 
इन दोनों का अब शक समय में नहीं शोसक्ता तो ईसे से 
पुष्प का स्वतंत्र होना ही निश्चय ता है। 


ेतान्तरदृश्यलेबुब्दिवेरतिपर मे स्मर्ति 
सइरस्‍्ख ४ २१ 


जब चिंच को अनेक मानेंगे ते बाद्दे भें आति-प्रतंग दोष और 
स्मरण-्शाक्त # सटूर दाप ह।जायगा 84% 00 
चर्बोक्त विचार को स्पपट करने के लिये महर्षि सेजकार कई 
रहे हैं कि यदि करण को अनेक भानोंगे तो बुद्धि में आति- 
दोप और स्मरण शुक्ति में सइर दा प होजायगा। इस की- 
रण ऐसा हो ही नें सक्ता | जब ऐसा कहां जायगा कि एक 
स्ैत दूसरे िंच किया जाता है. तो पई सिद्धू ही है 


१९८ ) योगदर्शन । 





कि इसप्रकार प्व्वो पर सम्बन्ध वद्‌ जायगा, अथीत्‌ एक चिंच 
को दूसरा चिच अहण करता है, दूसरे को तीसरा करता दे और 
ओर तीसरे को चौथा करता है इत्यादि । जव एक अन्त-करण 
दूसरे अन्तःकरण से ग्रहण कियाजाता है ऐसे माना जाय, वो 
एक बुद्धि भी दूसरी बुद्धि से शहीत हुई; इसमकार बुद्धि में अति- 
प्रसंग दोष होजावेगा; इस ही विचार से अन्त।करण की संख्या 
का पता लग ही नहीं सक्ता । जव अन्तम्करण का पता नहीं 
लग सक्ता तो ज्ञेग ओर ज्ञाता का कैसे पता लग सक्ता है; इस 
भ्रकार मानने से स्मृति-शक्ति में भी विरोध पड़ेगा, ओर स्मृति 
का टोक ठीक उदय होना असम्भव होजायगा; क्योंके जिस 
विषय का संस्कार नूतन-रूपेण एक अन्तःकरण में रहेगा तब आति- 
पसेग-दोष होने के कारण एक से दूसरे स्थान पर उस संस्कार 
का स्मृति-इपेण उदय होना सव समय में असम्भव होगा । 
जितनी बुद्धि उतने ही अनुभव होने से स्मरण-शक्ति आप ही नए 
होनायगी; ओर दूसरे मकार से भी विचार कर सक्ते हैं कि रूप 
ओर रस आदिकों का ज्ञान उत्पन्न करनेवाली बुद्धि जव उदय होगी 
तव पुद्धि अनन्त होने के कारण स्मृति भी अनन्त होंगीं। जब कि 
अनेक-डुद्धि ओर अनेक-स्माति एक काल में उत्पन्न होंगी, तव॑ यह. 
परिज्ञात होना अप्तम्भव होगा कि यह स्मृति रस सम्बन्धिनी है 
अथवा रूप-सम्बन्धिनी; तो इस अज्भुभव से यहांतक विष्ठव होने की 
सम्भावना है कि जो अभी एक सत्वगुणावलम्बी योगी हैं दूसरे 
क्षण में चढ घोर तमोगुणाश्रित नास्तिक हो जासकेंगे अर्थात्‌ बुद्धि 
का भर स्मृति का विस्तार वहुत होने के कारण पूर्व्यापर कुछ 
भी शंखला नहीं रद सकती | 


अतुथपाद । ( १९५ ) 
चिंतेरप्रतिसेक्रम - दकासतल्करि. रप्तोस्वबुदि 
संबेदनम ४ रेप | 
* दंत मायाप् पुर्रु फ्रेचेचलताशुन्य होने से तदाफार भगवा 
मे बुद्धि को अपने रूप का शान होतादे ॥ २९॥ 
पूच्थे सत्र में मर्द सरकार यह सिख क्रचुके हैं कि पुद्धि 
खपेपकाश नहीं के? ओऔर नाना बुद्धियों की करपना भी नहीं 
होसक्ती; इसकारण यदि गिशाउगणों को सन्देद हे कि पता 


मानने से विषय १ तो इसमे के भश्नों 
का उत्तरइस सूत्र में दिया जारदा है। पुरुष अतन्य रूप है) और 
उनमी चैतम्य-सचा में कमी है पढ़ता; जैसे पर गुण 
जब प्रधान-गुण के अंग महे हैं तब उन गों में सझुर-भाव 
अवश्य रहता है परन्तु बैंसे पुरुष के झेतम्य-्भाव में, भेद 

नहीं सक्ता | निस मा (विकार और विस्तार 
को भाप हुआ करती उस प्रकार चैंतन्यरुपी ४६० नहीं इमा 


है, तब ही उसको पने रूप का शान दोजावी मै और इसीमकार 
से संदेदन होता है। इस विजश्ञन को ऐसे भी सम सकते है 
ओक्ता अपोत्‌ (४५ क्ति परिणाम है, परन्तु 

आर चंचल-विप्य में पुरुष की छातते जाने से वह चचल रहती है; 
इसी कारण उस पोग भा्त दोने से बुद्धि-इति की सम 
लवा के  तत्ति से हान- इठि मिन होती १। 


( २०० ) योगदशन । 





बुद्धि से परे पुरुष हें अथाद बुद्धि से ही पुरुष का साक्षात्‌ सम्बन्ध 
है इंसमकार वेद आर आचास्यंगण कह ही इके हैं; भ्रीभगवान्‌ 
वेदव्यासजी ने अलकार की रीति पर कहा है कि ब्रह्म किसी स्थान- 

विशेष में वेठे नहीं हैं कि जीव इच्छा करते ही उनको देख लेबेगा; 
परन्तु केवल बुद्धि का निम्मेलता सेही वे अनुभव किये जाते हैं! 
जब तक बुद्धि सपल रहती हे तब तक बुद्धि में प्रकाश की न्‍्यूनता 
के कारण नाना विकार दाद रहते हैं।परन्तु अक्ःकरण के ठहरजा 
में से जब पुरुष के समीप बुद्धिभी तदाकार को भ्राप्त देजाती है तब 
बुद्धि को अपने रूप का ज्ञान होजाता है; अथात्‌ स्थिरता ओर नि. 
मेलता के कारण दुद्धि चैतन्य पुरुष के समीप होजाती है; तव उस 
बुद्धि में ईशवर परमात्मा का ययार्थ ज्ञान होता है। पूर्व सूप से यह 
प्रमाणित होचका है कि अन्तःकरण पुरुष से भिन्न हे; अव इस 
सूत्र में अन्तःकरण की ज्ञानशक्ति का वन विस्तारित रुपेण कि. 
यागया है। पुरुष चेतन्ययुक्त ओर अपारिवर्तनशील हैं; वे केबल 
अन्तःकरण में मतिविम्बित देकर अन्तःकरण को चैतन्ययुक्त अ- 
थात्‌ मकाशित किया करते हैं, उसही शक्ति से अन्तःकरण पुनः 
'विपयों के साथ युक्त होकर नाना हात्तियों को धारण किया करता 
हैं। पृशुप के ही प्रतिविम्व॒ से भ्काशित होकर अन्त-करण स्थित- 
बुद्धि चेतन्य-युक ज्ञान क्रिया किया करती है। पुरुष के इस म्तिविम्ब 
को साधारण रुपेण भवतिविम्ब न समककर किन्तु यदि चुम्बक 
पत्थर की भांति आकपण-शुक्ति विशिष्ट मतिविम्व समझा जाय तो 
पैचारने में सहायता पड़ेंगी। अयोह्‌ जसे जैसे छुद्धि निर्मल होती 
जाती है वैसे वैसे ही पुरुष ड॒द्धि को अपने समीपवर्दी करते हुए 
उस में अपना रुप निकाशित किया करते हैं। .. 


चहुबपाद | (२०१ ) 


वेषह्योपरक्तीचित्तसवॉर्यम ॥ २३ ॥ 
विषय और विषयी के उपरान्त चेतन भर अचेतन रुप चित्त है ॥२१॥ 


जेंसे स्फदिक अथवा दर्पण जो निर्मल होते हैं, वेही भाति- 
दि को ग्रह करने में समर्थ हुआकरते हैं, वेसेही रत और 
तरोगुण से रहित शुद्ध सलवगुण युक्त अन्त करण होने के कारण 
उद्धि निभेल होकर प्रतिविमस्ध को यवायेदपेण ग्रहण कर सक्ती 
है। इस से ऐसा समझना उचित है कि जब रज और तमोगुस 
शैंद-सत्वगुण में लय होनावे हैं, तव निर्वात प्रदीप की भांति 
श्रचल बुद्धि सदा एकरुप रहकर भगवद्‌नूप दर्शन में समर्थ 
रहती है। और उसकी यह स्थिर अवस्था झुक्तिपद में पहुँचने तक 
बनी रहती है । परन्तु अलाःकरण की विपरीत-अवस्था चह है 
कि जब अम्तःकरण इस्दियों के द्वरा विषय के साथ सम्बन्ध 
ज्थापन करके तिपयवत होजाता है; जैसे स्फाटिकमरि लाल रंग 
के सम्मुख रहने से लाल रंग कीसी मंतीत दोती है, वेसेदी अन्तः 
करण विषय में फैसने से विषयवत्‌ जडरुप प्रतीत हुआ करता 
है। अन्त करण की एक चेतन अवस्था वह है कि जब अच्तः 
करण शुद्ध होकर भगवत्‌ दर्शर करता है। और अन्तःकरण 
की दूसरे अचेतन-अदस्था वह हैं कि जब अन्त'करण विषय में 
फ्सकर जड़ हाजाता हैं । अन्त करण एक बच का स्थान ४ 
जिसके एक ओर पुरुष और दूसरी ओर विषय है, दोनों से स- 
मस्न्प रखता हुआ अन्त करण ही साष्ट काय्य मे महत्त रहता है; 
पितामह ब्रह्मा जेसे चतुर्खख धारण करके सृष्टि किया करते है, 
बसेही मन, शुद्धि, वित्त, और अहंकार इन चारों अंग को था: 


( २०२ ) योगदर्शन। 

' रण करके अन्तःकरण भी सष्टि-का््य में लगा रहता है। परन्तु 
बही अन्तःकरण जब नीचे की ओर विपय में फँसता है तब 
अचेतन होजाता है, और जब योग-साधन-रुप पुरुषाथ से ऊपर 
की और देखकर नीचे के मल से उसे उपराम-होजाती हैँ तब 
दी बह चेतनयुक्त होकर परमात्मा के दर्शन में समये होता है | 


तदसंरूपयवासनाभिशिचित्तम 5पेघराथसहत्य 
* कारित्वात्‌ ॥ २४ ॥ 


इसकारण चित्त असंह्य वासना-युक्त होने पर भी दूसेरे के ही निम्मित्त. 
*. है, क्योंकि वह दूसरे से मिलकर ही कार्य्य करता है ॥ २४ ॥ 





यादिच पूर्व सूत्र से यही सिद्ध हुआ कि अन्तःकरण ही 
सब कुछ किया करता है इससे पुरुष की आवश्यकता में यदि 
जिश्ञासुओं को सन्देद हो, इसकारण इस विज्ञान को और भी स्पष्ट 
करने के अर्थ महर्पि सूत्रकार ने इस सूत्र का आविभभाव किया है। 
अन्तकरण संख्यातीत वासनाओं से युक्त होने पर भी वह जो 
कुछ करता है सो सब सेवक के समान दूसरे अर्योत्‌ प्र के 'अथे 
ही करता है; जब पूर्व विचारों से यह सिद्ध ही होचुका दे कि 
प्रकृति जो कुछ करती है वह पुरुष के भोगार्थ ही करती हैं, तव 
यह निश्चय ही हूँ कि अन्तःकरण जो कुछ वासना करता है वह 
पुरुप के अथ हा करता हैं; यथाथत+ उस काथ्ये मं उसका स्वाथकंता 
कुंड भी नहीं है.। पूर्नन विचार से यह अल्ञुभव में आचुका है कि 
याद्च नाना-रुपधारी अन्त/करण नाना. भोगा की उत्पात्ताकेया 
करता है, तंत्रच घंह जो छुछ कंर संक्तों है वह दूसरे से मिलकर 


चुतुभेपाद्‌ । ( २०१ ) 


रुसक्ता कै ओर जो ऊरणे करता दे सो पुरुपके मोगसाथन के 
हक पु >>. ३ 
ही करता ह। अन्ताकरण आर झुछ नहीं है क्ेव॒छ पुरुष का 


मूजकार नेजो “चित)) शदद की प्रयोग किया है 
करण से ही तात्पय हे मत महृ॒पि कपिल ने प्रकरृति-शब्द का 
भयेग सांप्यद्शुन में बहुणा किया है बैसे ही चित शब्द की 
भयोग मद्ति सूजकारजी ने इस शाक्ष में जहां तहां किया है ४ 
बह चित्त अवोध्‌ अन्त/करण और कुछ नहीं हैकेवल बासनाओं 
, का आगार के पद और कुछ नहीं हे केवल ए५ का भोग उत्पादक: 

स्पान दै$ वह अन्त करण पुरुष के अर्थ ही हद 
पूद्थे से! में महपि संत्रकाएजी तोता बैज्ञानिक विचारों 
का निर्णय, अन्वाकरण ओर पुरुष का रूप और उभय की 
स्व॒वैत्रता आदि की विशुप वर्णन करके अब अगुले सो में केवरय- 
बदूपी योग के लक्ष को विस्तारित वर्णन करंगे। शेड मुक्त 


स्ड 


रूप यादिच अन्त करण से अलग छ। तत्रच अन्त: 


( २०४ ) योगद्शन । 

3 8 ३ 5 सा 2 2 कप 
कँसानेवाला अन्तःकरण ही है, और अन्त करण ही विषय के 
साथ पुरुष का संयोग किया करता है इन सिद्धास्तों से महर्षि 
सूत्कारजी ने ऐसा विचार किया हे कि जबतक पुष्प का और 
अन्त करण का यथार्यरृप, दोनों का सम्बन्ध, ओर दोंनों की 
स्वतंत्रता का ठीक गैक जिश्ञासुगणों के सन्मुख दशन न किया 
जायगा,तव तक पुरुष की मुक्त अवस्था अथात्‌ कवल्यपद का मे 
थयथावत्र समभ में नहीं अविगा; इसकारण महर्पिजी पहले उन 
का विस्तारित वर्णन करके अब अगले स॒त्रों में कंवल्यपद्‌ का 
विस्तारित वर्णन करेंगे । यादेच इनका विवरण पहले भी कुछ 
कुछ आहुका था तत्रच केवल्यपद के विरुद्ध में पुरुष से उन 
अवस्था का साक्षात्‌ सम्बन्ध रहने से, उन विध्नों का प्रथम 
वर्णन करके अब योग साधन के लक्ष, मुक्ति रूपी केवल्यपद का 
बणेन होगा, पहले प्रतिकूल अवस्था दिखाकर पीछ से अज्ुुकूल 

स्वाभाविक अवस्था दिखाने से वह शीघ्र समझ में आजायगा, 
इसकारण ही पहले उनका विस्तारित रूप दिखाकर अब सुक्ति- 
पद रूपी केवल्य का रूप दिखाया जावेगा । 


विशेषदाशिनआत्मभावभावनाविनिद्त्तिव २५॥ 
विशेषद्री को शरीर मार्वों की भावना की निद्ते होजाती है ॥ २५ || 


साधारणदर्शी अथाद जीव, विशेषदर्शी अथात्‌ योगी। 
साधारण जीवगण जैसा संसार को अनुभव करते हैं पैसा योगी 
गण।इस असार संसार को नहीं समझते, आत्मदर्शी योगीगण 
'पृन्वेकथित रीति के अनुसार संसार को छुछ ओर ही देखते हैं; 
इसकारण थे विशेषद्शी कहाते हैं ॥ योग साधन द्वारा अन्त करण- 


अल 


चतुर्भपाद । ( २०६ ) 
निर्मल होजाने से जब योगी में पू्णेशन को उदय होता है 
दे इस डान पर अलीमाति आई होजांते है कि “चित्त ओर 
दोनों स्ववंत्र हैं,” ससमकीर के ज्ञान का उदय होने सेउन 
के अन्तःररण की असम्मावना निहच होजादी है, और तब दे 
झम्तःकरण को सस्त्रदप और एप को कर्चा समभने लगते है 
इसप्रकार शराःशनः योगीराज की श्रीर-भावना निर्दत होजाती 
है। श्रीमगवान विदव्य|सजी ने कही है कि मैंसे वर्षाकतु में नव 
मीरद पतित बारिविन्दु से जब नवदृब्बोदल अ्रित होने लगते 
हैं, उस समय उन दुब्बोदलों की एुनहत्पचि से उनकी सचा ४. 
याद उनके मूल नष्ट न होने का अलुभव होने लगता कै वैसे री 
मोसमाए को समभतेषाले) प्रकृति पुरुष का मेंद्‌ ने 
योगीगणों के अन्तर और बहार से वे पहुँचाने जति हैं। पक 
पते पुरुष को स्वतंत्र अल्लुभव करलेने से उनका देहाध्यास अथोत्‌ 
श्शर आदि बहिर्जगत्‌ से सम्बन्ध रहित दोनाता हैः संसार को वे 
तुच्छ और मिध्या समझते हैं। और परमात्मा को है केबल सत्य 


और नित्य कर जानते हैं; ई विषयक-जान और 
अगवत्‌ कथाओं पं ही तब उनकी एकमात्र रुचि रहती है । 


जब परदात्मागर्णों कीं रेसा पाया जाय कि उनकी अन्तःकरण 
की बृत्ति आत्मरीन विचार। रर्च-उपदेश, अगबत-गुणगान 
और अगवदयद्िग/भचीर है ही सदा लगती है, जब योगी- 
गणों में ऐसा पाया जाय कि पोत्षमाग-वणन भोर भगवद 
गुण-भवण अथवा गाने करते करते उनका शरीर रोमांचित 





( २०६ ) योगदर्शन । 
उचित है कि उन महास्मागणों में परमानन्दमय परमात्मा की 
ज्योति प्रकाशित हुई हैं; तवही समझना उचित है कि वे महात्मा 
गए माया के अधिकार से बचकर परमेश्वर परब्रह्म के सतचित्‌, 
आनन्दमय अधिकार में पदुँच गये हैं । इस ही अवस्था में पहुंच- 
कर योगी केवल्य रूपी मक्तिपद का अधिकारी होजाता है, इस 
ही अवस्था में पूर्णशान के, उदय से योगी जानने लगता है कि 
“में कॉनथा, कॉन होगया था, अब कोनई थोर भुभे कशं पहुँ- 
चुना है ”! यही अवस्था योगी की विशुप दशुन अवस्था कहा 
ती है; इसही अवस्था में अविद्यारुपी भ्रमज्ञान का नाश होकर 
योगी दिव्य-ज्ञान को भाप्त करके, चित्त धर्म्म से उपराम होते हुए 
केबस्य भूमि में पहुंच जाते है। अर्थात्‌ जव थोगी जानलेते हैं कि 
यह पुरुष हैं और यह अन्त+करण; तव स्वतः ही उनका अनुराग 
परमपद की ओर बढ़जाता है; और तव उनकी दृष्टि संसार की 
ओर से एकयार ही फिर कर केवस्य रूपी मुक्तिपद की ओर 
लेगजाती है; परावराग्य से अन्तःकरण की हृत्तियां जब उठती 
ही नहीं तव अन्तःकरण आपही शान्त शोजाता है; तव ही पुरुष 
अपने स्वरुप को म्राप्त होजाते हैं । 
तदाविवेकनिम्नकेवल्यप्राग्भारंचित्तम। २६ | 
तब से पृण चिच कैयल्य की ओर युक्त होने लगता है ॥ २६ ॥ 
तब अर्थात्‌ जब योगी विशेष दर्शी होता है, उस समय 
ज्ञान-पूर्ण चित्त होजाने से वह कैंवल्य की ओर ही झुका रहता है। 


जो चित्त अर्यात्‌ अन्तःकरण उस पूर्ण कथिव अवस्था से पहले 
नाना विपयों के भार से भाराक्रान्त हुआ | दंत्र रह्यया, वह 


शशि फिर्कर 

है; पएलु जब अन्तंकरण िपय-बासना पुर्णरप से 

है, तब उस दिशेपदर्शी योगी का चित्त विषय से मुख कर कर 
केदल्यपदरूपी परमात्मा के स्वरूप की भोर ही। ऑनिरमेष होकर 
लिन लगा दे । तब ही चित कैबल्य-मोगी कहता शत 


तच्छिद्रप पुप्रत्ययान्तराणिसंस्कोरिकप: 0२७७ 
योगी के ऐसाएों ते इंत समाधि-दशा में कमी कमी दूसरे ज्ञान भी 
होजाते दे ॥ २७ ॥ 


इस समाएपे अपोत्‌ कैवस्यपद को प्रथम-अबस्था में यद्यपि 


के अतिरिक्त ओर दुसरे प्रकार के सार सम्बन्धीय मिथ्पाहान जी 
कभी कमी मकद 5. करते हैं। यदिच बेसव योग-विध्न हैं तरल 
योगी को वे के *क्शेप ह्वानि नहीं पहुँचा सक्ते। दाघ-बीज की 
लाई वे सव सेस्‍्कीर 'निस्‍्तेम होजाने के कारण कार्थ्यकारी नही शे 


सकते १ समाधि प स्थित पुरुष को नाना पूव्वै संस्‍्काररूपी विध्न 
का जे वित्यान रूप जल उत्पन्न हुआ करता है। उसके विपय में यदि 


( २०८ ) योगदशन | 





ऐसा प्रश्न हो कि उनके हान का उपाय करने की आवरयकता है है 
या नहीं ! तो इस प्रकार के म्रन का उत्तर अगले सत्र में कहते ६। 


हानमेषांक्रिशवदुक्त ॥ २८ ॥ 


8 


इतलका नाश भी छेशों के समान वहा है॥ ८ ॥ 


जैसे पूर्व्द में अविधा आदि छेशों के ताश- का विस्तारित 
रुपेण वन करजुके हैं, वैसेद्दी इन संस्कारों के नाश को भी स- 
मक्ना उचित है। निसप्रकार अविद्या-वीज के नाश से केश पुनः 
उत्पन्न नहीं होते, बैसे ही ज्ञानरूपी अग्नि से संस्कारों का वीज 
दग्घ होजाने से वे संस्कार समाधिस्थ-योगी के अन्त/करण में 
पुतः नवीन संस्कार नहीं उत्पन्न करसक्तेः इसकारण उनसे कोई 
भय की सम्भावना नहीं । 


असंख्यानेप्यकुसीदस्यसतव्तथाविवेकख्या- 
त्ेर्षमसेघ/्समाधिः ॥ २९ ॥ 


पूर्ण ज्ञान फे उदय ऐें इच्छा रहित द्वेकर योगी घर्ममेघ नामक 
प्माधि का अधिकारी होता है॥ २९ ॥ 


इसमकार पूर्व कथित रीति पर जब योगी विवेक की एूर्णता 
फो भाप्त करलेता कै और परापेराग्प के कारण उस पूर्ण ज्ञान की 
अप्पा में भी विरक्त अर्पांवु इच्छा रहित बना रहता है, तबही 
पूर्व कथित सैस्कार मिश्रित अवस्था भी पृर्ण8्पेण जातीरहतीछ 
आर तब योगी निश्वल, भद्वितीय भाव को माप्त करके ज्ञानरुप 


5 । ( ३०५ ) 

न्जलज आज यय 
होगा है झस्था की ने व सतकार ने घर मेष 
सप्राधि रखा है वि पृरणशान और साम्बगीम पी 
पूर्पम्मे का ऐड यह भूफि ही फ्ेवल्पपदका द्ाएकप है यह 
खतस्था ही परावेशग्य की 9] थाम और कोई योग 
हु) 


पष्न शेप नर श्द्दता अनन्तर 
पैनिद॒तति: ॥ ९ | 
तम् बंेश और फर्म्मी को नाश होजाता है ॥ १९ ॥| 
अब इस संतरद्ण महु्ि सत्रकार एव पघर्मोम्रेप-सभो 
स जे कुछ फल जीप 


रह हैं । अत ३ धर्मममेष 
जित जीव के सब बलेश ओर सर्व करी स्वद!री नप्ट शुजाते 


रुपेण , माया व मुक्त केजाते कै; इस समय वे सब शुल 
करते है पक के ही नहीं करते । 
तदा[सवीबरणमछापेतस्थज्ञना नन्व्याज्तेय 
मल्पर् 0 रे 
जग्र आउएण ख्सा प्र द्वाजाता है तत्र उस ज्ञात मे डछफे भाग )१ 
मोर विषय केगे रे 2, बर्षात नहीं रहता ६ ॥ 
व मशणिस्ि गोगी के एब आापए अगीत्‌ पल दर शत 


६ ५१० ) यागदशन | 


हैं, तब उसका अन्तःकरण अनन्तज्ञान से पूर्ण होनाता है। 
रज और तमोगुण शुद्ध सत्वगुण में पूर्ण रपेण लय होजाते 
तेव उस अन्तकरण प्ें ज्ञान विश्वकारक और कुछ भी 
शहेता; यही ज्ञान की अनन्त और पूर्खावस्था है | इस अवस्था 
में योगी को जानने योग्य कुछें भी शेप नहीं ६हता, अर्थीत्‌ माननें 
की इच्छा ज्ञान की एणता के कारण लय होजाती है; परन्तु वह 
योगी की सर्वज्ञ अवस्थ[ है, अथीत्‌ योगी तथ जिस ओर हाप्ट 
फेरे उसी ओर सब छुछ देख सक्ताहै। इन अवस्थाओं का विशेष 
वर्णन पूर्व में भलेमकार से आचुफा है, इसकारश यहां उनकी 
इमैंसक्ति नहीं कीगई; केवल केवल्यपद के वर्णन करने में मि- 
तने जिवरण की आवश्यकता है उतना ही इंगितमात्र से दिखाया 
गया। हे हि 


ततःकृतार्थानांपरिणामक्रमसमाप्ति 
। गुणानाम ॥ ३२॥ 


€ गणीं के परे भर पी । 
पब झताथ गुणों के परिणाम-क्रम भी समाप्त हाजाते ह॥ ३२ || 


ऐसी पूथतरक्त एरणशान की अवश्था जव उदय होती है तव मरुतिं 
के स्व, रन और तपोशुण का जो क्रम है बद भी समाप्त हो- 
जाता हैं। अथात्‌ वन्‍्धन-अवस्था मैं जिस प्रकार सत्य, रज और 
नमोगुण अपने भोगादि प्रयोजन को उत्पत्त करके परिणाम से 
अनुलोम उिलोम भाव द्वारा सृष्टि स्थिति और लय क्रिया किया 
करते ये, उमप्रकार अब इस मोक्ष अपस्या में नहीं रहेगा; अथाव्‌ 
इन नीनों गुणों की शाक्ते की हीनतवा और क्रम का लय होकर 
भय फुप जिगुण युक्त हेजाना है। यही इुमुप की अप आग 
मिपुक्त अवस्था नहाती है । 


चततुर्थपाद । (२११) 


'पपरतियेशीपरिणमापरा्दरनियह ५ 
क्रपः ॥| ३ े 
मम शमे कहते है. जो पी क्षण मे एरिणार यो प्राष्व शो और 
बरिणाए ने अप्रणान से जो जाना जाव ॥ हैरे | 


पूर्व सत्य को उप्ल करने के अब अत मद्॒पि मेला 
बप का लक्षण वाशन करे रहे हैं। अलन्‍्व सूहषम काईे को कण 


(३१२ ) योगदशेन । 





किट 
काय्ये वा कारण रुप तस्व का नाश नहो वह नित्य ही है। पुनः यह शंका 
होसक्तों है कि जो परिणामी-बस्तु है वह केसे नित्य होसक्तो है! 
इस शंका के उत्तर में ऐसा कहसक्ते हैं कि नित्यता गुणों में रहती 
है, ओर चुद्धि आदिकों में अन्तदशा से समझने योग्य क्रम रहता 
है; परन्तु निल्य-गुणों में जो ऋम रहता है उसका अन्त हो जाता 
है, गुणों की निल्यता के कारण बह परिणाम भी नित्य कहा जा 
सक्ता है। कूटस्थ अथथीत्‌ विकार-रहित नित्द-पदार्थों में जो ऋम 
रहता है उनके क्रम की नित्यता में तो सन्देह ही नहीं, जो मुक्तजीव 
अपने रूप में स्थिर रहते हैं उनके जीव की विद्यमानता के ऋम 
से वह अवस्था जानी जाती है; क्योंकि जीव की निल्वता भी अन्त 
रहित होती है। अब यह शुका होसकती है कि संसार की स्थिति 
और लय से जो गुणों में क्रम रहता है उसकी समाएँ होती है या 
पु |? यह प्रश्न एकदेशीय है, इसकारण इसका उत्तर भी एकदेशीय 
होगा; ग्रुण-क्रम से सृष्टि, स्थिति, लय ऋ्रमातुसतार हुआ ही करते 
हैं।'सृष्टि के परचात्‌ स्थिति, स्थिति के पश्चात्‌ लय, और लग॑ 
के पश्चात्‌ पुनः सृष्टि होती आई है ओर होती रहेगी; परन्तु 
सिद्धान्त इतना ही है कि जिनकी विपय-सम्बन्धिनी-ह्ृष्णा नष्ठ 
होगइ ह बह ज्ञानवान योगी एन३ उत्पन्न नहीं होंगे, उनके विभाग 
की त्रिगुणमयी प्रकृति कम सहित लय होजायगी । इन विचारों 
से यदिच बहुतसी शंकाएँ दर होगई तत्रच एक वढ़ी शंका यह 
उठ सक्ती है कि यदि फूटस्थ की नित्यता और परिणाम 
की नित्यदा दोंनों मानी जायें तो इस संसार को अनन्त कहनों 
उचित है अयवा शाल्त; अथीत्‌ यह वरिगुणमयी प्रकृति का खेल 


चूतुरयपाद | (२१३) 





यह सृष्टि किया नाशवान है अपवा निलय है। यदि यह शंका 
बहुत है बढ़ी और गहनतर शंका है, भोर पेसी शंका निशासु- 
गो में प्रायः ही उठा करती हैं, और इस शैका से ही नाना मर्तों 
में विरोध होने लगता है। इस शंका से ही हाय: मनुष्यों की देदि में 
फेर पहने लगता के दच त्रिकालदर्शी महपिंगणों ने कुछ भी 
नहीं दोड़ा है, जीव के हिताये वे सब बुछ कह गये हैं, केवल 
जो कुद भूल, भो कुछ समभले में फेर; ओर भो झुध उथा शंकाएँ 
उठती हैं बह जाँव के अज्ञान से ही उठती हैं। पह अविश्वासी 
आपिकार्रागणों के ध्यानपर्यक शास्त्र न विचारने से ही उठती हैं। 
यदिच इस गरम्न का विवरण झुछ पूल्व॑ भी आजुका है तत्व 
शूका समाधान के अर्थ यह कहा जा सकता है कि, केवर्यपद 
भोगी एक्तयोगी के अश में संसार की समाप्ति शेणाती है, परन्तु 
और साधारण जीवों के अश्‌ में उसकी निल्ा ही रहती है; जब 
जीत्र पुरुषार्थ करके अविधा-दन्धन से प्क्त जात! है तव उसके 
अंश को भहृति शान्त होकर महशपक्ाति मे लय होजाती है। यही 
अक्वतिका अन्त होना है यही संसार क। नाश होना कहता है। पर्तु 
एक योगी के अश की भक्ति यदिच लग को शाप होजाती है, तत्द 
अनन्त-रूपी अनन्त ब्रह्माष्ड के अनन्त नीवों की प्रति जैत्ी « 
दी तैसी ही अनन्त रहती है; यही प्रकराति की अनम्तता है। यही 
महामाया-इपिणी महाशक्ति की निल्यता है। इसकारण यह भी 
कहना ययाये हैं कि संसार अन्त है और यह भी कहना यथार्थ 
है कि संसार शास्त है। इस गौर दिचार से साह्ि की निलता 
और अनित्मवां दोनों ही स्पष्ट फपेस सिद्ध हुई । अगवा ऐसा 
भी कहसके हैं कि इस विचार से संसार को शास्त्र और अनन्त 
दोनों दी नहीं कदपके। और ऐसेदी विचारसे यूष्कों आदि अथवा 


(२१४ ) योगदर्शन । 


अनादि समझने में कृठिनता भी पड़ती है; अथात्‌ ज्ञण 

पर विचार करने से पृथ्वापर क्षण हूँते दूँहते आदे 
आदिन्षण भी प्रयोजन दोगा। इसके विचार पूर्व में यद्यपि 
आंति आंजका है तथापे मूल संदेह के निवारणार्थ यहां 
हामाता है कि विचार से सप्टि अनादि ही है -क्योंक्ति 

का दकैपरंण प्रकृति अनादि हं। परन्तु गंभीर विज्ञन के 

अ्रह्म से सृष्टि की उत्पत्ति ओर उसके साथ ही सृष्टि क 
दिल्व सिद्ध करना ही पहुते है; जहां हमको जाना है 

सैकर अपने निकट परस्येत यहिं पथ यथावत्‌ अनुभव नई . 
तो कदाए गंतव्य स्थल 'को नहीं पहुंच सकेंगे । इसी प्रकार | 
दोक्त विचारों पर मिदनी बुद्धि लगाई जांती है उतना ही शं 
द्वांत होसक्का 'दे कि कहीं भी मत विरोध नहीं है, शात्तों रे 
केयन ने कहीं भी लंत् को नही थोड़ा है । ' ' 


इज ई 4 


'पुरुपाथशुन्यानांगुणानां प्रति प्रसवःकैवल्ये: 
स्वरूपप्रतिष्ठावाविच्छक्तिरितिं ॥ ३४॥ 


जिन गुर्णो की ,प्राप्तिमं परुषाय की समाप्ति होलाय व्यापक्र गति 
छन गुशा (के द्वाद्ष क| फेंतल्य कहते हैं; अथाव्‌ परमाता में जो धरूप 
अतिष्ठा हैं उतत भाक्मनसत्य में स्थित हाने को मोक्षरूपी केपल्य 
है हे ५४ *कहते हैं / ३४५ ॥* 50528 


पोक्ष आर केबल्य का एक ही भावार्थ है । जिन एुर्णो 
'फल-भोग जीव को हुआ करते ई उन सृष्टिकारक गुणों को लग 
करके उन गुणों से उपराम होने को भ्रोत्न कहते हैँ; अत 


हर 
फ़्ी 


चतुथपाद ] ( ११) ) 


बहस. ुएरपी फेस 7 ग्रशर ऋण कहता है। 
इहुत पृक्त-सरूप-मतिए है कि बुद्धिकपी अन्तर 
गणों ५े सम्सन्‍ये रे शहित होकर जे| केवल पुरुष का भाव डर 
झ पिरंध की समतेतता और बडी पुरुष का निमरुप पं अबस्थान 
केर पूछाता है। एटा मे. कथित बस्थाओं। में पे 
भ रोगी शुप में असश्मश्ात से अधीद निरिकपन्‍सपापि 
दे शुदस्‍्था में पहुंच जाती है। यही अंवध्धा मोक्च-अंवस्था कद्दाती 
'र यही केल्यपद है। ईसदशन शाक्षोक्त विशाल में प्रुष 
या हि की स्प्॒तत से तर सत्ता और स्वतत सरदंप्र गति चर्णन 
९ है। प्रकृति एुएप के अग ही किया किया करती है। जेब 


(शाप उदय होने पर उुे लेरूप को शाप ऐेजाती 

है पद्ाते पु सस्पन्‍्ध विच्टिन होजाने से 

है आप हो फ्रियाहीन को भाप होजाती है । 
प्‌ अवस्था वेंदाल्त को अंदर ओर शाह 

छन्‍्द दुख नि ्ै ज्ञानमागे का ब्रह्मसदआव के 

| जक्तिमागे की पशामफिकी ओर यही इस शा का कैवल्य 

] पुरुष की चर को मा0 होजाना सृष्टि के परे बेजों 

प्‌ अब सूधियें ह्षेजाना अपने एल 

को दी मात >से को मौत अथवा कवर कहते है। इस 

ज्ञानातीत परेठ पणेज्ञ ही कैबल्य कह हैं 

इस कमान रवि जेल भबस्‍था कही केक कहें है; इसी 

। आब॒स्था को आप्त जीव सब्र ईश्वर साक्ा 

हार हर, जेंस सम पक मे हे लग हो 7 के 


(२१६ ) योगदर्शन । 





ही जब ईश्वरभाव को माप्त हो ईरवर ही में लय होजाता है, उस 
यत्परोनास्ति अवस्था कोही कैवल्य कहते हैं; यह वारू, मन, बुद्धि 
अगोचर-अवस्था ही कंवल्य कहांती है; यही केवल्य-अवस्वा सं 
साधनों का लक्त है; यहि कवल्य अवस्था वेद का सिद्धान्त है 
ओऔर यही केवल्य-अवस्था योगसाधथन की चरंमसीमा दे | 
शते पातज्जल सांख्यप्रवचने योगशास्रे 
केवल्यपाद३ चतुर्यः । 
ग्रन्थ सम्राप्ने | 
इति महार्पि पतल्‍्नाले मुनि कूत्‌ योगलूत 
के फेवल्य नामक चतुर्थ पाद का 
निगमागगी नामक मापा- 
माष्य समाप्त हुआ [ 








प्रन्ध समाप्त हुमा । 
ओ शान्ति: शान्तिः शान्तिः हरि्जो 


2098 
हल 


हर || उसका & 
अधोव परिचगी। विद्वानों के विचार-भमाण हरा भलीभांति 
किया गया है इसे पुस्तक के पे अधिक लिखना व्यय इस 
प्रकार की भारत िप्रा-प्यारकारी गन्य आज तक किसी भापा गे 
प्रकाशित नहीं ६ मूल्य स्जिल्द १॥) विनानिल्द ६0६ 
[२ भक्तिदर्शन । 


गु 
इस मम तंत्र श्ोक्त गुएगीता की अलुवाद व जाया सहित 
का गा हाइशक भाविरिय गुरूुपुगा पदुति।एण ता 


(३) 


माहस्स्य और पवार शक व बन पक समता पंप 5 इत मागेस्त्नग/ला भाषा-अह 
बाद सहित मकाशैत किये गये हैं। पाठ उपयोगी मूल रलोकों क 
बड़े टाइप में छापा गया हैं। अन्य के प्रारम्भ में एक अपूर्व बैज्ञा नि 
भावपूर्ण भूमिका दी गई है जिसके द्वारा औमुरुदेव सम्बन्धीय नाना 
दाशनिक भात्रों की पूर्ण सिद्धि की गई हैं । इस प्रकार का यह 
' चूतन ही ग्रन्थ है )-मूल्य समिल्द |), बिना जिल्द | 


[४] “पनेगमागम-चम्दिका प्रयम-भाग कलाब्दाः ४९९७ 
[९५] “'नेगमागम चन्द्रिका ट्वितीय-भाय कज़ाव्दा; १९९८ 
इस नाम का एक कऋतुपत्र अथोत्‌ वसंत, औप्म आदि छह्दो 


आतुओं के अनुसार पत्येक वर्ष के छह पत्र प्रकाशत होते हैं । 
सो पत्येक बष के प्रकाशित पत्र [ जब 882770९| समूह एक- 
प्रित होकर यह स्वतंत्र स्वतंत्र २ पुस्तक निर्माण हुए हैं। इन ग्रन्थों 


में सनातन धर्माक्त नाना विषयों पर वैज्ञानिक व दाशंनिक अका- 


व्य प्रमाण सहित सरल वा मी भाषा-अबंध समूह प्रकाशित 
हुए हैं। धर्म के मत्येक भावों को स्तंत्र परवंध द्वारा पूर्णरुपण 
बन किया गया है, इससकार के गंभीर भावमय, सरल, हृदय- 
थाही एवं अकाव्य-युक्तिएूर्ण _म्मेअबंत्र आजतक हिन्दीभाषा में 
प्रकाशित नहीं हुए थे। पनावनधर्म्म का साम्यभोौग रूप, सदर्गात' 
एवं जीवनपुक्ति, पदाचार, पुराणशात्र, भक्ति, दीक्षा, धर्म्म-पचार 
हिन्दी-भाषा, आथम-पम्म सृप्टि पं लय, साधन, आदि नाम रे 
अनेकानेक मवन्धों से यह अंध पूर्ण है' पाठ करने से ही,से भकाः 
के अलोकिक लेखों का परिचय मिलसक्ता है,क्योंकि इन लेखों के 
भशंसा शब्द द्वारा करना असंभव ई-अत्यक भाग का इस्य १॥| |६० 
[६] याग-साधन घतुष्टव । 
मयम भाग । हि 
योग के क्रिया-सिद्ध ग्रन्श को पज्यपाद महपिंगणों मे चार 
भाग में विभक्त किया है सैथा-हठ-योग, लय-पोग, मंत्र योग और 
राजयोग । भाचीन देश, काल, पात्र के अठुमार पृर्य- विगक्ति 


(३) 


ग्रन्य-सप्ों में इन चारों मार्गों को वर्शन साम्मालेत आया 
करा है; उससे बर्ेमान देश काल पात्र के कारण उन 
मार्गों केंसमकने में कटिनता पहुती है । इसकारण उपदेश दाता 
एवं उपदेश गृहीता दोंगों के कर्याणार्थ हीं यह प्रेथ प्रकाशित 
कियागया है। इस अयमभाश में हठयोग एवं लय्योग का विस्तृत 
धन सतंत्र सतेत्र रुपसे किया गया है [द्वितीयमाग में मंजरयोग 
एवं राजयोग का वर्णन किया जायगा। ) भार ग्रंथ के आरम्भ 
में साथन एवं अध्यंगयोग के नाम से दो अतिउत्तम एवं भाव: 

पूर्ण यदग्य भी दिये गये हैं । मित्त अप भोर लोकउपक़ारी 
शांति पर यह ग्रन्थ अणयन किया गया है, सो केबल पाठ करने 
से है मिदित होसकता है। साधक मुपुलंगंण अवश्य इस अन्य का 

वाह पर एर्प समिल्द २) रुए्या और जिरद राहत (॥) ६० 


[७॥] गीतावली । 
प्रधम भाग । 
इस पुस्तक में संगीत की उत्पत्ति, संगीत का दाशेनिकतल 
साधन से संगीत का सम्बन्ध, राग रागिनियों का भेद एवं संगीत 
अबुरगी जन गणों के विदिता् सम्पूर्ण विषयों का वर्णन 
क्ियागया है। इसके उरात माना राग रामिनियों के संयोग से 
विरचित माय! वीनसी सतत गीत हैं। इसभकार के वैज्ञानिक भाव: 
पूए्ठ भजन इस से पहले हिन्दा-भाषा में कभी इकाशित नहीं हुए थे। 
संगीत झजुरागी और भगवद-भक्तगर्णों के झर्थ यह अन्य बहुत ही 
नन्ददायक है इसमें अत्युक्ति न है--मूल्य समिल्द १॥)8९ 
बिना मिरद |, रुपया। 
(८) सांख्य-दर्शन। 
+.. (निंगमागगी-भाष्य एह्नित) नहर कपिल कंत सांख्य मत्रों 
पर यह ज्ञान पूर्ण अमूल्य हिन्दी-माध्य किया गया है। जद॒वेत- 
न्यात्मक इस संह्ि किया को पूणपेण वर्णन करने में महा 
कपिल ही पर्ण काप हुए ये। पान सहायक एवं मुक्तियय दर्शक * 


